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༄༅། །འདི་ནས་ཇི་ལྟར་ སློབ་སྟོན་ བགྱིས་པ་ བཞིན། འབྲས་བློ་གླིང་གྱང་དམར་ ྲལསུ་རག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ནས་ རང་གི་མི་ཚེའི་ ལོ་རྒྱུས ་དང་ཆབས་ཅིག རྩ་བའི་བླ་མ་ཟངས་འབུམ་རིན་བོ་ཆེ་དང་། ཤག་སྐོར་མཁན་པོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་སྔ་ནས་ 


རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ ཡིག་ཆ་འདིའི་ནང་ཕྲོགས་སྒི སྒྲིག་ བགྱིས་ འདུག་པའི་ །ཁར། ལྷག་བར་བྲི་ ་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོ་ཕ་ཡུལ་རྒྱལ་ཐང་ཕྲོགས་སུ་ བསྐྱོད་ སྐབས་ལྷག་བསམ་ངལ་ཁུར་དང་ ་ལེན་གྱིས 'ལུང་ཁུག་ གྲོང་ཁྱིམ་བལ་མོ་ མོ་ཆེར་ངོ་བསྐྱོད་ ཐོག མང་ 
ཚོགས་ ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དགོས་ བའི་ སྐོར་དང་། དགོན་ ཁག་ཏུ་ འདུལ་ཁྲིམས་ སྲུང་སྡོམ་ དང་། ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྒོའི་སློབ་ སྟོན་ བགྱིས་པ་ལ། བན་ འྲས་དགེ་མཚན་ ཆེན་བོ་བྱུང་། ལུགས་རྒྱལ་ཐང་ 
སུམ་རྩེན་གླིང་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་ནས་ཀྱང་འདི་གར་གནས་ཚུལ་བསྲིངས་ འབྲོར་ བྱུང་བས་ ་ཡིད་ སྤྲོ་བརྟས། འདིས་ མཚོན་ ཚེ་ རབས་བྲེང་ བར་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཅི་ མཆིས་ཆོས ཡ་དང་ ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་ཐོགས་རང་གཞན་མ་ལུས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་མུར་དུ་ འཐོབ་པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་ མཐུན་འགྱུར་བཅས། ཏྭ “ལའི་བླ་མས། བོད་ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ པའི་ཤིང་ཁི་ཟླ་ ༠ ཚེས་ ༢ ཕྲི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༩ ལ།¶ 





༄༅། །ལོ་རྒྱས་འདེའེ་ནང་དོན་མཚམས་སྟོར་མདོར་བསྡས། 





༄༅། །ལོ་རྒྱུས་འདི་ནེ་སྤྱེར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་འཕགས་མཆོག་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་དགོངས་ཇི་བཞེན་ཁུར་དུ་བླངས་ནས་མཚན་ལྡན་ཟླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱེ་མཛད་རྣམ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཞེག་ཡིན་ལ། དེ་བ་ འདེའེ་ནང་གཙོ་བོ་ སྐྱབས་ རྗེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཤག་བསྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཆུང་ངཱའི་སྐབས་ནས་དཱེན་གྱེས་ བསྐྱང་ས་ པའི་བདག་གེ་སྐབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་ཡུལ་དང་།འཁྲངས་ནས་བཟུང ་སྟེ་ལོ་རེ་བཞེན་གྱི་ངོ་ 


མཚར་བའེ་མཛད་པ། མཁས་ གྲུབ་ཿ ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ནས་མདོ་རྫགས་ཀྱེ ཀྱི་ཆོས་ལ་གསན་བསམ་ཇེ་ལྟར་ མཛད ་ཚུལ། ཐོས་དོན་ སྒྲུབ ལ་གཞོལ་ནས སྒྲུབ་ འབྲས་འགྲོ་བ་ 
ཁྲེ་ཕག་མང་པོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པས་དབུས་མདོ་རྫགས 'ཀྱེ་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གནང་བ་དང་། སྐེ ་རྒྭའེ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན སྐུ་གསུང ་ཐུགསཾ་ རྟེན་གྲངས་ལས་ ་འད་ས་ པ་བཞེངས་ 
ཚུལ། ལྷག་པར་དུ་རང་ད་གོན་སུམ་གླེང་དུ་འདུ་ལ་ཁྲེ ཁྲེམས་དག་ཐེར་རྨད་ ་དུ་བྱང་བ་གནང ་ཚུལ་གྱེ་ཁུད་ཆོས་ད་མེགས་བསལ་ དུ བཏོན ་'ཡོད་། ཕེས་སུ་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སུ་ སུ་གུང་ 





༄༅། །ཞཁཱན་རིང་ལུགས་པའེ་གོ་གནས་ཤིག་བཞེས་མོད་ཀྱང་། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དཔའ་ཉམས་ལྡན་པས་རྒྱ་མེར་ད་བུ་མ་སྒར་སྟབས། རྗེ་འདེར་རྡུང་རྡེག་ཚད་མེད་བཏང་བ་དང་ལྷག་ 
དོན་བུད་མེད་ཀྱི་སྨད་གཡོག་དབུར་བསྒོན་པ་སོགས་སྡུག་གཅོད་ཐོས་ན་མེ་དགའ་བ་མྱོང་གནང་བ་སོགས་ཐ་ན་སྐ་ཚེ་ཐྲིལ་པོར་གཞན་དོན་གྱེ་མཛད་རྗེས་ལ་ལ་ངུ་བྲོ་བ་ད་ང་། ༩།*ཁ།'རོཾ་ 
མཚར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐབས་དེ་འི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཡུལ་གྱི་གོམས་སྲོལ་སོགས་གསལ་པོར་འགོད་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད་། དེ་ནས་དུས་ཕྱེས་ཁོ་བོ་གྲྭ་སར་འབྱོར་ནས་ 
བསྟེན་པའི་བཤེས་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རོབ་ཙམ་བཀོད་པ་ད་ང་། དེ་འེ་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ཤག་བསྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཕུལ་བྱང་ངམ་མཚན་གཞན་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག་སྐྲ་བལསྟམས་ཚུལ་དང་། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དྭས་ནས་དམ་པའི་ཚུལ་བཟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤེང་ནར་སོན་ནས་རང་ཡུལ་དྭ་མ་བཞགས་པར་གདན་ས་ཆེན་མོར་གསན་བསམ་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་ཀྱི་མཚན་གནས་བཞེས་པ་དང་། རྒྱད་གྲར་ཕེབས་པ་སོགས་མདོ་སྫགས་ཀྱེ་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་པས་མཁས་པའི་ 
གྲགས་པས་ནོར་འཇཛེན་ཡོངས་སུ་ཁྲབ་པ་དང་། སྤེར་དྭ་ས་རབས་འདེ་འེ་རིང་གི་མཁས་དབང་དུ་མའེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད་ལྷག་པར་དྭ་༧སྐབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་ 











༤བ་གརའརབབབབ༡ལལལངངབ་ཡང་ངའ་ 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཀྱི ་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་པ་དང་། རྗེ ས་འཇུག་སློབ་མ་ནམ་མཁའིེ་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལས་གན མ་གྱེས་ས་བཀབ་པ་ལྟ ་བུའེ་ 
ཐུགས་སྲས་སྐབས་རྗེ་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་མཛེས་རྒྱན་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་མཆེས། གད་ན་ས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཁས་ད་བང་དུ་མས་རྗེ་འདེར་གཙུག་ 
གིས་མཆོད་པ་དང་། ཐུགས་གཤེས་དྲང་ལ་ཐུགས་སྒམ་པ་སོགས་སློབ་མ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་ཆབས་པོ་ཆེ་མཛད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ཐེགས་ 
ཙམ་ཞེག་བཀོད་ ་ཡོད། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ ་རྣམ་གྱི ་ཞར་བྱང ་དུ ་ཁོ་བོའི་ཆེ་གང་རིང་དམ་པ་རྣམས་ཇིེ '་ལྟར་བསྟེན ་ཚུལ་དང ་ཐོས་དོ་ན ་སྒབ་པ་ལ་བརྩོན །ཁུལ་སོགས་དང་། དུ་ས་ཕྱེས་ 
སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ་རང་ཡུལ་ལ་གཉེན་འཕྲད་དུ་བསྐོད་དེ་ཡུལ་མེ་རྣམས་དང་ཐུགས་འཕྲད་བྱས་པའི་ཚུལ། དེ་འི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་མིའེ་སྐྱོད་ཚུལ་རྣམས་ 
གསལ་པོར་བཀོད་པ་དང་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་སྔར་བཞེན་དབེན་པའེ་ནགས་ན་གན ས་འཆའ་སྟེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ལ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕན་པ་ཕན་བུ་སྒབ་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་ཡོད་། སྤྱེར་ལོ་རྒྱུས་འདེ་ནེ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་མེན་པར་མ་འོངས་པའིེ་དྭས་རབས་ནང་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་ཅན་ 


དཀར་ ཆག 

ལོ་རྒྱུས་འདེ་འེ་ནང་དོན་མཚམས་སྟོར་མདོར་བསྡས། ¡+ 

མཆོད་ བརྗོད་དང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ། 1-4 

བྱེས་པ་བད་ག་སྐེ་བ་བླང ས་ཚུལ་བསྟན་པ། 4-15 

སྐེ་བ་བླངས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 15-21 
བད་ག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྐབས་རྗེ་ཟངས་འཐུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སོགས་རང་ཡུལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ། 21-164 
གུས་པ་བད་ག་ལོ་ བདུན་ནས་བཅུ་བདུན་བར་བཤེས་གཞེན་དམ་པ་རྣམས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྲ་བའི་ཚུལ། 164-188 
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༧ གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བསྟེན་པའི་གཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། 
5 དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུལ་བྱང་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། 190-234 

(༩ རང་ལོ་བྱཅུ་བདུན་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ། 234-295 
༡༠ བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བའི་གྲབ་འབྲས་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ། 295-464 
༡༡ ༡༩༩༥ ལོར་རང་ཡུལ་ནས་གཏེན་འཕྲད་དུ་བསྐོད་པའི་ལོ་རྒྱུས། 465-583 

༡༤ མཇུག་བྱང་མྨོན་ཆཚིག 583-584 
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༅། །ལེགས་ཚོགས་ ཀུན ་གྱི་ར་བ་བཤེས་གཞཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་བཤེས་གཏེན་དམ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 


མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་སྐལ་ མཉམ་རེ་བ་ཀུན་སྐོང ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 









མངའ་བ། །ཁམས་གསུམ་སྐེ་རྒུའེ་རྨོངས་མུན་རབ་བསལ་བའེ།། 
མཆོག་དེ་ལ་གྭས་ཕྱག་འཚལ། །སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐའེ་ངང་ལས་མ་ 
།གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའེ་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བའེ། །འདྲེན་མཆོག་ 
དཔལ་དྲབངས་གང་ངག་གི་དབང་ཕྱག་ཀུན་ཁྱབ་མཁྱེན་པའེ་། 
ཤེས་རྣམ་རོལ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ 
གཅིག་བསྡུས་ངོ་བོ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
གཏེར། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པའེ་ཕུལ། །འགོག་ 











༄༅༅། །ན་མོ་གྭ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ 
པད་དཀར་ལྟར་བརྫགས་སྟོན་མཆོག་ཉེ་མའི་གཞེན། །ལྟ་ཡི་ལྷ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །བཀྲང་ཡས་བསྐལ་པར་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཀྒོམས་པ་ལས། 
ཙི །ཁ་པ་དེར་ གུས་ཕྱག་འཚལ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ ་གཅིག་འཇམ་ 
གཏེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱེ་ད་མེགས་མེད་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཟླ་བྲལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཁྱབ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རེགས་གསུམ་ 
དེར་སྙིང་ནས་འདུད་། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 



















ངི མམ ཁུ མཁསམ་ པ་ 
༈ འདྲན་མཆག་དམ་པ་ཟཐངས་འབུམ་ཇྔ་རྗ་འཆང་། 
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རྟ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏྲེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་ཞབས 





༄༅། །མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཁྱབ་མགོན 
འཆང་དེར་གས་ཕྱག་འཚལ། །སྨ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཉེ་མའི་གཉེན།། 


ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་རྟེན་འབྱང་ཟབ་མོའེ་དོན། །ཕུལ་བྱང་གཏམ་གྱེ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན། །སྟོན་མཆོག་མཚན་ལྡན་བླ་མར་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ།  རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱ་མཁྱུན་བརྩའ་མཁའ་དབྱངས་ལས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
སྙིང་པོ་ཚུལ་བཞེན་སྤེལ་བའི་སླད་། །རྒྱལ་བའི་ལུགས་འཛིན་མཚུངས་ཟླ་ 
མེད་པའིེ་མགོན། །རྒྱལ་ཀུན་ལས་ལྷག་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་འདུད་། བདག་ 


། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 












༈ སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཐྱབ་བསྟན་ཕུལ་བུང་ཞབས། 





འདྲ་རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ། །སོང་བའི་སྐེ་བོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། །གཞན་ཕན་སྤྱོད་པས་ད་བེན་གྱུར་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མགོན་ཞིད་ཀྱི། །གསུང་གི་ཁུར་ཆེན་ངེས་བླངས་ 
ཏེ། །བྱེས་པ་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ད་མ་པའེ་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། །ཚད་ལྡན་ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས། །རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། 
།སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་སྲིད་པས། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞེག་བྲི་བར་བྲ། དེ་ལ་འདེར་འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་བྱེས་པ་བདག་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཚུལ། སྐེས་ནས་བཤེས་ 
གཉེན་ད་མ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚུལ། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྟེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱས་པའེ་ཚུལ་ཚད་ལྡན་ད་མ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་གྲབ་འབྲས་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ལ་གཉེས། གང་གེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་གཉེས། འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་བྱེས་པ་བད་ག་སྐྱེ་བ་བླངས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་གང་གེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་བཤད་པ། དང་པོ་ལ་བདག་ལྟ་བུ་ཚུར་མཐོང་སྐེ་བོ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའིེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྟེས་པའི་རྫོན་མཐའ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་མེན་ན་བདག་འདྲས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་གྲགས་ཚུལ་གྱི་ད་བང་ 














| ༄༅། | །ད ་བྲས་ ན་རྔོན ་ཆུ་ བཟང་ བྲ་ མ་ རིན ་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ མཚོའེ་ཟློབ་མ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྲོར་པ་ ཞེག་བྱ བང་བ་དེ་འེ སྐེ ཕྲེང་བློ་ 


བཟང་བསྟན་ འཛིན་ཞུ་བ་སྟེ། སྐེ་ཕྲེང་རིམ་པ་གཉེས་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ལས། དང་པོ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་ནེ་ཁམས་རྒྱལ་ཐང་གི་སའེ་ཆ། ཡུལ་རོང་པ་ཐང་སྨད་གྱང་དམར་ཞེས་ 
རའི་ཡུལ་ དུ་འཁྱངས་ནས་ད་གའ་ལྡན་ སུམ་རྩེན་གླིང་གྲི '་སྒེག་གྲས་ སུ་ཞགས་པ་དང་། རིང་མེན་དྲ་བུས་སུ་ཕེབས་ནས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤྱངས་ཕུ་ཁང་ཁང་ཚན་དུ 
ཤུགས་ཏེ། ཆུ་བཟང་ཟྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒ་མཚོ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན། དགེ་འཕེལ་དབུ་མེའི་རི་ཁྲད་དུ་ལོ་མང་རིང་བཞུགས་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ 
གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ པར་མཛད་། དེ་ནས་ཆུ་བཟང་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་དགོངས་བཞེན་རང་ གི་སྒྲུབ་གནས་རང ་ཡུལ་དུ་ཡོད་ པར་གོ་ནས་རང ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཆས་བྱས་ཀྱང་། རང་ཉེད་ 
ཀུན་སྤངས་ཀྱི་བྱ་བཏང་ལ་གནས་པ ་ས་ལམ་གྲོགས་དང་ལག་སྡེ་སོགས་ཅེ་ཞེག་བྱ་སྣམ་ནས་བཞུགས་སྐབས། ཆུ་བཟང་ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཉེས་བཞེན་དུ་ཕུར་མདུད་གསུམ་དང་ན་ 
བཟའ་གཅེག་བཅས་གནང་ནས། ཁྱེད་ལ་ལམ་བར་དུ་བར་ཆད་གསུམ་ཡོད་པས་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་མཆེ་གསུངས་ནས་རང་ཡུལ་དྭ་གཏོང་གནང་མཛད། ལམ་དུ་རྐན་མ་ཞེག་ 











དང ་འཕྲད་པས་ ཆུ་བཟང་བླ ་བྲ་མ མ་རིན་པོ་ཆེས་ཿ གནང་བ ་བའི་ འེ་ན་བ་ ་བཟའ །་དེ་ འཕྲོག་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ་ཕུར་མདུད་གཅེག་བྱེན་པས་དེ་ལས་ཐར་ ཀ། ཡང ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་ཁར གྲུ ་བླ་སྤྲད་ རྒྱུ 
མེད་པས་ཕུར་ མདུད་ ་ཀཅེག་མཉན་པ་དེར་བྲེན་ནས་ཆུ་ལས་ བསྙལ ་རོགས་གསུངས་པས་དེ་ས་ཆུའི་ཕ་ཁར་ བསྐལ། དེ་ནས་ཚོང་པ་ཞེག ་དང་ འཕྲད་ནས་དེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རང་ཡུལ་ 
བར་བོན། ཚོང་པ་དེར་གླའེ་ཚུལ་ དཱ་ཕུར་མདུད ་གཅེག ་སྤྲད་པས ་ཚོང་པ་དེ་ ་་གའ་སྤོ་ཆེན་པོ་བྱུང་ བའེ་ལོ་ རྒྱུས་བཤད་ ་སྲོལ་ འདུག དེ་ནས་ སྒྲུབ གནས་འཚོལ་ དཱ ་ཤོན་པས་བླ་མས་ཇི་ 
གསུང་ལྟར་གྱེ སྒྲུབ་ ཁང་གསལ་པོར་ར་འཕྲོད་ ་བྱང་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའེ པོའི་རིང་འཕགས་པའི སྒྲུབ པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ ་བརྩོན་པར་བྲས་པས་ ཨ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ཀྱེ་ རྣལ་འབྲོར་མཐར 
སོན་པ ་ཞེག ་ཡིན ཏ་ཚུལ་ དང་། སྒྲུབ་ པ་མཛད་པའ འེ་ཆེ་ཡང ་གཞན ་གཅེས་ འཛཇེན་གྱི ་གྱ་ཐགས་མངའ ་བའེ '་རྟགས་སྲུ རི་བ ་གཅན ་གཟན་སོགས་ གནོད་ཆེ མེད་ལྷན་གནས་བྱང་བ་དང་། ད་བུ་ 
དང་ཕྱག་དཔུང་སྐུ་པང་སོགས་ལ ལེ་བྲ་བྲེའུ་རྣམས་བབས་ནས་རང་གི་ཚང་ལྟར་བྲ ་བུན 'གྱིས་ཁེངས་ནས་ བཞུགས་པ ་ཞེག་ཡོད་པར་གྲགས་ཤེང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་འཚོ་བ་ 
སོགས་ཀྱེ་དཀའ་ངལ་བྱང་དུ ས་གྲོང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྙམ་པ་བྱང་ཙ་ན། བླ་མས་ལྡོག་གནང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟོགས་བརྗོད་མང་དུ་སྣང་ནའང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་འདེར་མ་སྤོས། 


མགོ་རྗོང་ཞེས་པའི་ས་ཁུལ། རྫོང་དེ་འེ་ནང་རྟེན་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་ལྔ་པ་ང་འདྲ་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ཞེག་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་། ཡུལ་། 
དེར་སད་སེར་རཆུ་ཐན་སོགས་བྱུང་བ་ན་སྐུ་བརྙན་དེ་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་ཞུས་ན་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་སོགས་མྱོང་སྣང་དུ་གྱུབ་ ལ། གཞན་ཡང་ 
རྫོང་དེར་རྫ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ས་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་བྱུང་དུས་ཚང་མས་དུས་ལྟས་སུ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་། རྒྱ་མི་ཐོག་མར་འབྱོར་དུས་ཡང་རྫ་དེས་རང་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཚོར་མཁན་དུས་ད་ 
ལྟ་ཡང་མཆེས། རྔ་དེ་དེང་སང་སུམ་གླིང་དགོན་དུ་འདུག རྫོན་དུས་སྐྱ་བརྙན་དེ་དང་རྫ་དེ་གཉིས་ཡུལ་སྤྱེ་པས་བད་ག་ཤར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་། ཡུལ་དེ་ནི་རྩྭ་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཆེས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་རི་ཕན་གྱི་བཀོད་པ་སོག ས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རི་མོ་ མཁན་གྱི ས་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ མེ ས། ྒ གྲོང་ཚོ་དེ་རུ་རིག ས་རུས་ཆོ་འབྲང་དང་བཅ ས་པའི་ 
ཁྱིམ་ཆུང་ཞེག་ཏུ་ཕ་ཨོ་ཚེ་རིང་དང་མ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་གཉེས་ལ། ༡༩༢༥ ཤེང་ཕག་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཁོ་བོ་སྐེས་པས་། ཆུང་མིང་ལ་སྐར་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ 
འབོད་ཀྱི་ཡོ་;། ཁོ་བོའི་སྐེད་མ་དེ་འེ་མ་ཁང་དགོན་མགོ་རྫོང་ཁང་གི་ ཤུལ་དགྲ་མཁར་བཙན་པོ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དྭ་འདུག་ལ་དེང་ཡང་མི་རྣམས་ཁུལ་དེ་ར་འགྲོ་སྐབས་བསྒྲགས་སྒང་གི་ 
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ོསས་མོས་ བར་ཁ་ར་ཡཧ་ཡང་ཡང་ཁང་འར་ཁང་་འཇངངབ་ ཤཁའཁལ་མཁང་འབའཝབ་ཤའ ༡གང་ཁའ་གཟང་ཁལ་འཡལ་ཁངའ་ཚག། མཁ་བཙང་འཇང་འའ :༩༤༨༤༨༨༢༦ ླ- ྣ་-་ <¬ 
ཿ༤ངཆཉའ་བ༣ངའ་༩༩༤༨ ༢ ༢༡༩༡༩༡༩༩༨༩༤ 





བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་དད་གས་ཆེ་བ་དང་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་གྱི་སློབ་མ་ད་མ་གཙང་ཞེག་ཡིན་པས། ཁོང་ལ་ཡིད་ཆེས་གཙང་མ་བྱང་ཡོད་ཚུལ་ 
བཤོད་ཀྱི་འདུག་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ནས་རྣམ་འགྱུར་འདྲ་མེན་བཏོན་མཁན་བྱུང་ཡོད་པའང་བཤད་སྲོལ་འདུག སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལས་རང་ཡུལ་དུ་ཡོད་སྐབས་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། གཉེས་པ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། རང་ཡུལ་ 
དུ་སྡོད་སྐབས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ཁམས་གཞན་ད་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་བོ་ལོ་ན་ཝྨར་སོན་སྐབས་བདག་གེ་འདྲེན་མཆོག་ད་མ་པ་དོན་ 
གྱི་སླད་དྭ་མཚན་ནས་རྨོས་ན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་༧རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཚོའམ་བསྟན་འཛིན་ཆུ་གཏེར་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་རྫ་ནས་གུས་པའི་ 
ནང་མི་རྣམས་ལ། ཁྱེའུ་འདེ་ངེས་པར་སྐ་མདུན་དུ་འཁྲེད་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཕ་ཨོ་ཚེ་རིང་གིས་ཁོ་པ་འཕྲེད་དེ་གཅེན་པོའི་རན་འབྱང་གནས་ཀྱི་ ཤག་ཏུ་ཉེན་ ཤས་ 
བསྡད་ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ཞེག་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་སྐབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཤག་ཏུ་དད་འབུལ་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་མཇལ་བཅར་ཞུས་པར། ཐུགས་ 
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།ད་གྱེས་ བཞེན་ དུ རྡོ་རྗེ་རྣཿ རྗེ ་རྣམ་འ འཇོམས་ཀྱི་ཁྲ ཁྲས་ ས་གནང་ བ་ བ་ད་ང་ཌ ཆབས་ཅིག་ལུས་ ས་ཟིལ་པོ་ ཁྲས་ བྲེད་་ དུ་ བཅུག་ གཀནང་ ་བ་ བ་དང་ | གྱོན་ པ་ པ་གསར རྐྱང ་ཆ་ཚང ་གནང་ནས་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱའེ་ལུང་དང་། གང་བློ་མ། ད་མེགས་བརྩེ་ མ། ཨ་ར་པ་ཅ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བཀའ་དྲེན་བརྩལ་བ་དང་། ། སྐབས་མཆོག་གང་ གི་ བཞུགས་ ཁྲེའེ་སྟེང་ལྷན དུཐུ ཐུགས་ཉར་ཐོག་ 
བཞེས་འབྲས་དང་ གསོལ་ཇ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་གནང་སྐབས། གསོལ་འབྲས་སོགས་ སྐབས་ མཆོག་ཉེད་ནས་ཐག་བསྟར་གྱེས་གནང་བ་ འགའ་རེ་ད་ལྟའང་དྲ་ན་ 
གྱེ་ འདུ་ག ཁོ་བོར་གནང་སྡེན་བྱེན་རྟེན་གོས་དངོས་ཤེང་འབྲས་སོགས་མང་པོ་དང་། ཕ་མ་གཉེས་ལའང་གནང་ སྡེན་གྱ་ནོམ་པ་གནང་ནས་རེ་ཞེག་ཕ་མའི་སར་གཙང་ཞར་ད་གོས་ 
ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་གནང་ནས་རང་ཁྱེམ་ དཱ ་ཕེར་སློག་གནང་། སྐབས་དེ་ར་སྤོ་བོ་བཀྲ་ཤེས་ དོ་ན་གྲབ་ད་ང་ཨ་མ་ཚེ་རེང་སྒྲོལ་མ་བཅས་ནང་མི་རྣམས་ནས་ ཁྱིམ་དུ་ ཕེབས་བསུ སུ་ཞུས་ 
པ་ད་ང་། ནང་དུ་མེབས་ནས་སྤོའོ་ ལགས་ཀྱིས་ད་ནས་བཟུང་ཨ་མའེ་ འཐག་ར་ད་ང་མགྲོན་ཁང་། སྐ་འཁྲ་ ས་སོགས་སུ་འགྲོ་མི་ཆོག་པའི་བཀག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ཀི་ཡོད་ཀྱང་། ཁོ་པོ་ 
ལེ་ན་ཕ་བས་སྲེ་བོ་ལགས་ཀྱེ་བཀའ་སློབ་རྣམས་ཉན་ སྲུང་ མ་ཐུབ་པས་ཨ་མ་དང་ ངེད་ གཉེས་ལ་ཉེས་རྡུང་ ་མང་པོ་བཏང་མྨོ མྱང་། དེ་ ནས་བྲབང་ ཉེན་ ལྟར་ ཆགས་མེད་ སྐབས་འགྲོ་དང་ ཊ'་ 



















ར་པ་ཅ་བགྲང་སྟེ་ཕྱག་གྲངས་གསོག་དགོས་པ་སོགས་སྤོའོ་ལགས་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ཚད་དང་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་མང་པོ་གནང་གིེ་ཡོད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་འཁུམས། བྲ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ནས་དགེ་ནྒན་གཞན་ཞེག་བཀའ་མངགས་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་མོལ་བྱང་བ་ན། སྤོ་བོ་ལགས་སྐུ་ན་བགྲེས་ཀྱང་སྐྱ་ངལ་ལ་མ་གཟེགས་པར་སུམ་གླིང་དུ་བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐ་ 
མདུན་དུ་ཆེད་བཅར་ཐོག་ཁོ་བོའི་དགེ་ནན་་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་མཛད་གནང་ཡོད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ལས། གལ་སིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་དགེ་ནྒན་མ་གནང་ཚེ་གཞན་རེ་ 
ལྟོས་འཆའ་ས་སུ་ཡང་མེད་ན། བུ་དེ་ཡང་གྲ་པ་བྲ་རྒྱུ་རེ་བ་བྲལ་བས་སྐབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་རྐྱེན། མི་རྒན་འུ་ཐུག་ 
གི་ཞུ་བ་སོགས་ལས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་རྒན་གནང་རྒྱུ་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་ཁོ་བོ་ལོ་ན་བདུན་དུ་སོན་པ་ན་ཆོས་སྲོར་གཞུགས་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་གནང་། སྤོ་བོ་ལགས་ 
དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་སྐེས་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་ལ་ཕེབས་པ་དྲན་གྱི་འདུག ཁོ་བོ་ལོ་བདུན་དུ་སོན་པའི་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ ཤར་ལ་ཕ་དང་། གཅེན་པོ། གུས་བཅས་ངེད་ཕ་ 
བུ་གསུམ་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་དུ་འགྲོ་ཆས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་དྭས། སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ན་བར་ཆད་མི་ 








ྷ༄༅། །བཟློག་པ་དང་། འདོད་ ་དོན་མེ་ ཐ་འགྱུབ་ པ་ མེད་ པས་སྤྱན་རས་ གཟེགས་ ཀྱི་ སྐུ་བརྙན ་ཞེག '་རྫོན་ དུ གད་ན ་འདྲེན ་ད་གོས་གསུངས་པ་ལྟར་གད་ན་ འདྲེན ་ཞས། ལམ་བར་ཞག་ 
གཅིག་ ལ་ལུང་ཚང་ ཞེས་ པའེ་མེ་ཚང་ཞེ ་ཞག་ གི་ ནང་བསྡད་སྐབས། གནས་མོ་དེས་ ཤེང་ཕོར་ཤ ཤང་འབྲས་ ཀེ་ས་ བཀང་བ་ 'ཞེག་ སྟེར ་བྱྱེང་ བ་ལ ་ཕེས་ གནས་ ཚུལ་དེ་ ད་རྣམས་བླ་མ་ རེན་པོ་ཆེར་ 
ཞུས་ པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡག་པོ་ཡིན་ཚུལ་བཀའ་གནང་གེ་ འདུག དེ་ནས་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བརྒྱད་་ཉེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར “ཁོ་བོའི ་ཀཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཐོག་གོས་ངུར་སླེག་ 
བསྐོན་གནང་བ་དང་། བྲ་མ་ཨ་བུ་རེན་པོ་ཆེའེ་སར་ཁོ་བོའི་མིང་བརྗེ་བར་བཏང་གནང་པ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཁོང་གིས་ངའི་མིང་ལ་བསྟན་འཛིན་མེ་ཕམ་ཞེས་ འདོགས་གནང་མཛད་། 13 
བདག་གི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བླ་མ་ཨ་བུ་རེན་པོ་ཆེའེ་སར་མིང ་ཤ་བར་བཏང་གནང་བ་དེ་ནེ་དགོངས་ གཞེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ལ་དགོངས་པ་འདྲ། དེ་འེ་ཉེན་ 
ཁ་བོ་རྒྱལ་ཐང་ སུམ་རྩེན་གླེང་གི་སྒེག་གྲས་སུ་ཞགས་ནས། བོད་ཟླ་གཉེས་པའི་ ་ཆེས་ཤར་ལ་རོང་པ་ཁང་ཚན་ གྱི་སྒྲིག་ཁུངས་སུ་བཞགས་རྒྱུ རྒྱེ ་གྲབས་བྲས་པ་ན། རོང་པ་ཁང་ཚན་གྱེ་ 
ལས་བྱེད་རྣམ་པས་བླ་མའེ་ཡང་སྲེད་ལ་བྲ་མའེ་འགྲོ་ལུགས་བྲས་ན་མ་གཏོགས་འགྲེགས་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་གླེང་མོལ་མང་ ་པོ་བྱང་བ་ལ། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེས་རྫར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་དེ་ 





=ཿ༤་འབང་བབ་བཆ་འཁ་བངབང་ - 














འཕང་འཁར་ར་ཁགཡལ་དངང་ལཁ་འ་འང 





རྣམས་མི་ད་གོས་པའི་ཞུ་བ་མང་པོ་གནང་ཡང་མ་ཉན་པས། སྐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཚོར་བླ་མ་མེ་དགོས་ན་མི་དགོས་ཞེས་པའི་གན་འཛིན་བཞག་ཐུབ་ན། བྲ་མའེ་འགྲོ་ 
སྟངས་ངས་བཟོས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ནན་པོ་གནང་བས་བྱ་ཐབས་བྲལ་ཏེ་སྒྲིག་གྲས་སུ་ཞུགས་ཆོག་ཀྱང་གྲྭ་ཁྲལ་རྒྱུགས་པ་སོགས་ད་མེགས་བསལ་མེད་པ་དང་། གྲལ་ཡང་མེང་ 
མཚམས་སྡོད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་སྟབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་ཁྲལ་རྒྱུགས་མེ་ད་གོས་པ་ཞེག་གནང་ན་ཡག་པོ་རེད་། ཕཱ་གཱ་འདེའི་ཁ་ཐབས་ནི་འདེ་ལྟའི་ཞན་པོ་རེད་། ང་ 
ལའང་འཁོར་མང་པོ་མེད་པས་བསམ་བློ་ཞེག་བཏང་རོགས། གཞན་སྡོད་གྲལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་། མི་གསུམ་གྱེ་གྲལ་འགོར་བསྡད་མི་ཆོག་པ་བྱས་ཀྱང་འགྲེགས་ཀྱི་རེད་། ཁོ་རང་གེ་ 
སྡོད་ས་ཁོ་རང་གིས་བཟོ་ཡི་རེད་ཅེས་སོགས་བཀའ་གླེབ་གནང་པས། སྒྲིག་ཁུངས་སུ་ཞུགས་ཆོག་པ་བྱང་ནས་གྲལ་གྲྭ་ས་འགྲེམས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་མཇུག་དང་གྲྭ་ས་མ་འགྲེམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་འགོར་སྡོད་དགོས་བརྗོད་པ་ལྟར་བསྡད་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ང་ལ་རོང་པའི་གྲལ་རྐེཏ་བླ་མ་ཞེས་འབོད་ཀྱེ་ཡོད་། དེ་ནས་བོད་ཟླ་བཞེ་པའེ་གཟའ་ཚེས་བཟང་བ་ཞེག་ 


གེ་ཉེན་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ཀྱེ་གཞེ་རྟེན་ཡི་གེ་མ་ཤེས་ན་མི་འགྲེགས་པར་དགོངས་ནས། སྐབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཀ་ཁ་ནས་བསླབ་གནང་བ་ནས་བཟུང་བད་ག་དབང་པོ་ཤེན་ 














༄༅། །ཏུ་ ་བརྟུལ་ཡ ཡང་ ང་སྐུ་ང ངལ་ལ་མ་ ་མ་འཛེམས་ པར ར་སློབ་པཿ པར་ ང་མཛད་་ པ་ ”སོགས་ ནི། མདོ་ རྒྱད་ དགོངས་འ འགྲེལ་ ལ་ནས་ ཛེ་ ་ལྟར་ གསུངས་ཿ པ་ པ་ལྟར་ ྱེ་ མཚན་ ་ཉེད་ཨོ ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པ པའི་ 
བཤེས་གཏེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ ་ཚུལ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་བཟུང ་ཚུལ་སྐབས་འདེར་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་འོག་ །ཏུ་ འཆད་ལ། བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་གསོལ་ད་པོན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ མཆོག་ གིས་ ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འགྲོའེ་མཛད་བྲེལ་ཆེ་བའེ་ ད་བང་གེས་ བཞུགས་ མེད་པའེ་སྐབས་སུ། ཀློག་བསླབ་པ་ནས་འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་ གྲེ སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ མཐུན་ཤྱེ ་བླམབ་བྲ་འབའ་ཞེག་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ འགྱུར་ རེན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག་གེས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བཞེ་པ་བསླབས་པར་ མཛད་པ སགས་ ཆུང་གཞོན་ ནའི་ དུས་ ཀྱང་མཚན་ལྡན ་བཤེས་ ཀྭཞེན་ དེ་ ལྟ་བུས་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་མཛད་པ་ནེ་ཚེ་ 


རབས་མང་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ། བྲ་མ་མཁན ་ཆེན་རྔོ་ཌྗེ རྗེ་འཆང་སོགས་རང་ཡུལ་གྱེ་བཤེས་གཞེན་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པ། 


གསུམ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་དམ་པ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ མདོ་ཅམ་བཤད་པ་ལ་གཉཞེས། བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རང་ཡུལ་གྱེ་བཤེས་གཞེན་རྣམས་ཀྱེ་ 


༩༢༤=ཆར༤འའལ༤བརརཁ་ རར་ང་འ་ཇ་འབའར་བའ་བང་འབང་བའ༡བརལའ༩༡༧༡༡༡ 
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རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གདན་ས་ཆེན་མོ་སོགས་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྟེན་པའི་བཤེས་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་ཙམ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཇེ་སྐད་དྭ། དཔལ་ལྡན་ས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའེ་མེག་གཅིག་པུ། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའིེ་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཟླ་མེད་བྲ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་ཤི་འདྲེན་མཆོག་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་སྐབས་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ། བད་ག་ཀེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ 
མཐའ་དག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ས་ཐོབ་སེམས་ད་པས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མིན་ན་བདག་ལྟ་བུ་ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོས་དཔག་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། ནམ་ 
མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མེ་འགྱུར་གྱི། །དེ་ནེ་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་བཞེན། །སློབ་མ་ད་ང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བད་ག་འདྲ་ས་ཁྱོད་ཡོན་འདེ་དག་ཅེ། །ཤེས་པ་དང་ནེ་བརྗོད་པར་ནུས་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་སྒོལ་ 
བའི་མཛད་པ་ཆབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་དུས་གཅེག་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་བད་ག་འདྲས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ 













༄༅། །ནས། འོན་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནའང་མཁས་ཤེང་གྱུབ་པའི་ད་བང་ཕྱག་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ད་པལ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་འཁྲངས་རབས་ལས། རྫོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དྭས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་པཌ་གྲུབ་རིམ་པར་ 
ན་པ་དང་། བོད་དུའང་བསྟན་པ་རྫ་ད་ར་ལ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ཤུད་བུ་ད་པལ་སེང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐི་ད་ར་ལ་བཀའ་གད་མས་པའིེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་པོ་ཏོ་བ་ད་ང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ད་ངོས་སློབ་སྤྱན་རྫ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ད་ང་།* ལྷག་པར་རང་ཅག་རྒྱལ་ཐང་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་ལྷག་ 
པར་དུ་ཆེ་བ། འཕྱོངས་རྒྱས་པ་སློབ་ད་པོན་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དེ་འི་ཐུགས་བསྟེད་དྭས་སུ་མྨེན་པས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ 
སྐབས་མགོན་རྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ད་གོངས་གཞི་ལྟར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླེང་ཞེས་པ་ཕྲག་འདེབས་པར་མཛད་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེའེ་ཆགས་ཡུལ་དེ་ཡང་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ 
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པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་གཟེགས་པའེ་རེ། གླང་པོ་ཆེ་བག་ཕེབས་ཀྱིས་ཞལ་བ་ལྟ་བུ། གླང་པོའེ་སྦལ་དཀྱེལ་བྱི་སྟེང་ན་དབུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཆེ་བརྗེད་ཉམས་དང་ལྡན་ལ། 













གདོ་ང་གལ་གྱི་ད་བུས་ན་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་བླ་མཚོར་གྲགས་པའི་ཆུ་མིག་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། དཀོན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ན་མེ་ཏོག་དང་མ་བཏབ་བཟའ་ཤེང་སྣ་ 
ཚོགས་པས་བྱརྒྱན་པ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་མཚེའུ་སོགས་རི་མོ་མཁན་གྱིསབྲེས་པ་དང་འདྲ་བའི་ས་དཔྱད་ལེགས་པོ་ཡོད། ཐོག་མར་ཕྱག་འདེབས་དུས་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ་ཚོགས་པ་ལས་ཕྱེས་ཇེ་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཉེས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་། འདེ་ར་ད་གོན་པའི་ལོ་རྒྱས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་པས་རྒྱས་པ་ 
རྒྱལ་ ཐང་གི་ལོ་ རྒྱུས་དེ་བ་ཐེ རྭ་བློ་ག པལ་ མགུལ་ རྒྱན ་ནང་ཞིབ་པར་ག སལ་ལོ། །འཕྱོང པ།་ རྒྱས་པ་མློབ་ད་པོན 'ངག་ད་བང་རྣམ་ རྒྱལ་ཉེད་དགོན་པ་ཝག་བཏབ་པ་ན ས་བཟུང 'བླ་ད་པོན་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞེ་རྟེན། གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རེང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཛུགས་པར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤེང་། དེ་འེ་སྐུ་ཕྲེང་ཁྲེ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲེམས་ནེ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་ལ། དེ་འི་སྐ་ཕྲེང་རྗེ་ད་ཀོན་ 
མཆོག་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱེན་པ་མཛད་ནས་རང་དགོན་གྱི་མཁན་པོའི་ལས་ཁུར་བཞེས་ཐོག་རྫོན་སྲོལ་ 









ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་དྲ་ངུལ་ཕར་དེད་ནས་འགྲོ་བ་ལ་དངུལ་གྱིས་ཕར་བྲོས་འགྲོ་བ་རེད་ཅེས་ལབ་པའི་ལོ་རྒྱས་ད་ལྟའང་བ ཤད་སྲོལ་འདུག གཞན་ཡང་སྐེས་མཆོག་དེས་ 
དགོན་དེར་གནང་བའི་ཟངས་འབུམ་སྒོལ་མ་ཞེས་སྒོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་བྱེན་ཅན་ཁྱད་འཕགས་ཅན་མེ་ནད་ཕྱགས་ནད་གང་ལའང་སྒོལ་མའི་ཉེ་ཐུབ་ཅེས་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་ 
སོལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྒྲོལ་མ་དེར་མཆོད་འབུལ་ཞུས་ན་བཟང་ངན་དབྱེ་འབྱེད་ཐུབ་པའི་རྒྱ་ད་ངུལ་ལས་བསྐྲན་པའི་སྒོལ་མའེ་སྐུ་མི་ཚད་མ་གཅེག་དང་། གཞན་ཡང་དུང་ཆེན་ཞེག་ཀྱང་ 
ཀནང་བ་དེ་མི་ད་མ་གཙང་མ་ཡིན་པས་བུད་ན་གསུང་མི་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་གཅེག་བཅས་ཆོས་དང་ཐང་ཟེང་གཉིས་ཀས་སྐེ་བོ་སྐྱོང་བ་ཞེག་ཐོ །དེ་འེ་ཡང་སྤྲལ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནེ་རྒྱལ་ཐང་ཡང་ཐང་གེ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་ཞེག་གེ་བྲན་མོ་ཞེག་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་བཟུང་བར་མཛད། སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དྭ་ས་ནས་བྱེས་པ་ 
ཆུང་ངུ་རྣམས་ད་ང་ལྷན་དུ་ཕྱགས་འཚོ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཕྱགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་འབྱུ་བླངས་ནས་རྡོ་རྣམས་གང་སར་བཀྲམས་པ་ན་ཕྱུགས་རྣམས་གང་སར་འགྲོ་བ་དང་། རྡོ 
རྣམས་བསྡུས་པ་ན་ཕྱུགས་རྣམས་རུབ་ཀྱིས་འདུས་པ་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་བྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཤེན་ཏུ་བརྩེ་བས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 







༄༅། །སྤུན་མཆེད་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་། རྡོ་མཁར་ཁང་ཚན་གྱེས་ཆྱད་གཅོད་ཡོང་བའེ་རྫོན་ཉེན་ལ་ཁོང་གེ་མ་ཡུམ་ལ་སང་ཉེན་ཉ་ཞིག་འདེར་ འདོགས་དགོས་ཞེས་རྟ་ཡི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའེ་རྟ་འདོགས་ས་བསྟན་ པ་སོགས་རྫོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱེ་ མངོན་ཤེས་དང་རྫ་ རྫུ་འཕྲུལ ་སོགས་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའེ ་སྐེས་ མཆོག་ད་མ་པ་དེ་སུམ་གླིང་ དུ་ ་སྒེག་ གྲས་སུ་ ཞུགས་པ པ་ 
༈ ད་ང་ཕྲེས་ གད་ན་སར་ཕེབས་ ནས་མཁས་པའིེ་ཕུལ་ དུ 'ཕྱིན་པར་ མཛད། གསན་བསམ་མཛད་པའི་ཚེ་ལའང་ གསོལ ་ཆེགས་སོགས་ངན་ངོན་ཅམ་གྱེས ་ཆོག་ཤེས་པས་འཕགས་པའེ་ 
རེགས་བཞེ་ལ་གནས་པ་མཛད་པས་སྤོམ་པོ་ར་གཡག་སྡེ་བླ་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས་པའེ་ཚུལ་གསུང་གིེ་ འདུག དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ འགྲོ་བསྟངས་ པའི་ཚུལ་མདོར་ཅཙམ་ཞེག་བཤད་ ནས། ད་ནི་གང་གླེང་བར་བྲ་བ་མྨོན་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བ་ སྤུ་ གཅེག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ད་པག་པར་ 
དཀའ་མོད་། འོན་ཀྱང་བདག་རང་ཉེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པ་ཕན་མོ་རེ་ཡོང་སེད་སྟམ་ནས་ སྐབས་ རྗེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ 
རྫ་ནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ སྐ་རྩེས་བཟུང་བའེ་ཆུ་ཐེགས་ཙམ་ཞེག ་བད་ག་གེས་ད་ངོས་སུ་མཛལ་བ་དང་། ནྐན་རབས་འགས་ མངོན་སུམ་ དུ་མཇལ་ བའེ ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ 


















ཡུ ལ་དེར་རྫོང་ཁག་ལྔ་ཡོད་པ་ལ ས་རྡོ་མཁར་རྫོང་གི་ཁོང ས་བྲག་སྣ་ཞེ ས་པའིེ་ཡུལ་ རྒྱབ་རེ་བྲག་བུམ་པའི་དབྲེབས་འདྲ་བ་དགའ་ལྡན་ སུམ་རྩེན་གླེང་གི་གན ས་སྲུང་གཞིེ་བདག་ཁ་རི་ 
ཞེས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་གྲགས་པའི་གསང་ཡུམ་ཀླུ་མོ་ནོར་དབང་ལྷ་མོའེ་གཏེར་བུམ་ཡེན་ཚུལ་བ ཤད་སོལ་ཡོད་། བྲག་རེ་དེ་ཝྱེས་རྒྱ་དམར་དབང་བསྒྱར་གྱི་ 
བཙན་གནོན 'འོག་གཏོར་ག ཤེག་བཏང་སྐབས་ རྒྱ་རིག ར།་འ། ས་མི་རུ་ཁག་གཅེག་ལ་དུང་རྫོན ་པོ་རིན་པོ་ཆེ ས་གང་བ་གཞེ ས་རྙེད་པ་དེ་ རྒྱ་ནག་ཏུ་འཁྱེར་ན ས་རིན་པོ་ཆེ་བལ་མཁན་ལ་ 


རབ ༠༦༽༠༽ 


བསྟན་པས་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཡིན་ཞེ ས་བརྗོད་མི་ཐུབ་ཀྱང་རེན་ ཐང་བལ་བའི་ར་ཆེན་ཞེག་ཨིན་ཚུལ་བརྗོད་པའི་བ ཤད་སྲོལ་འདུག དེ་ན ས་མི་རེང་བར་ལ། ས་མི་རུ་ཁག་དེ་ཡང་ རྒྱ་ནག་ 








༄༅། །ནས་གར་སོང་མི་ཤེས་པ་འགྲོ་སྐད་། བྲག་སྣ་དེ་འི་མདུན་དུ་མཚོ་དང་། རྗེང་བུ། སྤང་གཤོངས་བསུང་ངད་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གེས་བརྒྱན་པ་དང་། སྤེའུ་སོགས་ཤེང་འབྲས་ 
དུ་མས་གང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དེ་ན། བྲག་སྣ་ཚང་ཞེས་པའམ་སྡག་སྣ་བདག་ཅེས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ད་པལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རིགས་ 
རུས་སོགས་གསལ་པོ་རྒྱས་མངའ་མེད་ཀྱང་ཕྱེས་ ༡༩༥༩ ལོར་མངའ་བདག་གྲལ་རེམ་དུ་ཚུད་འདུག ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མཚན་སོགས་གསལ་པོ་ཤོད་རྒྱ་ཡོད་མཁན་རྒན་རབས་གཅིག་ 
ཀྱང་དེང་སང་ལྷག་མིེ་འདུག འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་ཚང་ཆ་འཇོག་བཞག་ཡུལ་ཡ་རབས་ཤིག་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། གཟེམ་ཁང་དེ་ར་སྤྱེ་ལོ་ ༡༨༩༩ ཤེང་ཕག་ལོར་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ལྟས་བཟང་དུ་མ་དང་བཅས་སྐྱ་བརྟམས། འཁྲུངས་དུས་ནས་སྐུ་བོངས་ཆེ་ཞེང་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ། ཞལ་དྭ་ཀྱིལ་ཉ་གང་བས་མཛེས་ཤེང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། 


དེ་བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་ད་བང་མེད་དུ་འཕྲོག་ཅིང་ཀུན་གྱིས་གཅེས་པར་བྱེད་། རྗེ་འདེ་པ་སྐ་གཞོན་ནའེ་དྭས་ནས་སྐེས་སྟོབས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་ཚུལ་བཟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 


ན་སྐྱབས་མཆོག་འདེ་འེ་ཞང་པོ་དགའ་ལྡན་སུམ་གླིང་གི་ད་བུ་ཟུར་ཆོ་ག་ཕྲག་ལེན་སོགས་མཁས་པཊི ་ཕུལ་དྭ་གྲགས་པའི་བྲག་སྣ་ད་བུ་མཛད་ཞུ་བ་དེ་ ས་རྗེ ་འདེ་དགང་ལོ་གསུམ་ལ་ 
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ཕེབས་སྐབས་ཡུམ་ལ་ཁྱོད་ཀྱེས་ཁྱེའུ ་འདེ་གཙང་མར་ཉར་ཨེ་ཐུབ་བམ། དེ་བས་ཁོ་བོའེ་སར་གསོ་སྐོང ་བའོ་གསུངས་ན ས་ཡུམ་གྱི་དྲུང་ན ས་གད་ན་འདྲེན་ཞུ ས་ཏེ་འཁྲང ས་ཁང་གེ་ 
བག་ཉེར་འོ་མཁི་ཆུ་ཞེ ས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྒྱུགས་ཆུ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་། སྔོན་༧ རྒྱལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལེ་ཐང་ན ས་མ་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་ 
ཐང་ཕྲོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། རྒྱལ་ཐང་ཡུལ་སྤྱེའེ་གཞེ་བད་ག་རྣམ་སྲ ས་མདུང་དམར་ཅན 'གྱི་རྣམ་རོལ་དྭ་གྲག ས་པའི་པད་མ་མགོ་དཀྲེས་ཞེས་པ་དེས། འོ་མ་ཞལ་ད་ཀར་གང་ཕུལ་ 
བས་ཝྲེད་ཅཙམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོས་མཆོད་ ་ཅེང་ཕྲེད་ཙམ་ཆུ་དེའེ་ནང་འཕོ་བས་དེ་ནས་བཟུང་ཆུ་དེ་ ་འོ་མའེ་མདོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་འོ་མ་ཆུ་ཞེ ས་ཡོངས་སུ་གགས། 
དབ་ ཟུར་བ་ཞང་པོ་དེ་ ང།་ ཆུ་དེ་འི་ནང་རྗེ | འདེ་པ་སྐུ་ག ཟུག པ་ྲེ ལ་པོར་ཁྲ ས་གསོལ་བ ས་གྲང་བའི་སྡུག་བརྔལ་བ སམ་གྱི ས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེ ག་བྱྱང ་རྩོང་ཞེ ས་གསུང ་གི་ཡོད་། སྡུག་བརྫལ་དེ་ པ་ 
རྐྱེན་བྲས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་སྲེད་པའིེ ་ཝྔུག་བརྫལ་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁུངས་པར་མངོན་ལ། དེ་ན ས་སུམ་གླེང་དུ་གད་ན་ཞུ ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་དེའེ ་ནུབ་མོ་ཉར་ 
ཚག ས་ཞུས་པས་ཆུ་གྲང་མོར་སྐྱ་གཟུག ས་བསིལ་བའི་རྐྱེན་གྱེ ས་བསྙུན་གཞེ་བཞེས་ན ས་ཞང་པོའི་ན་བཟའ་ཡོངས་ལ་མི་གཙང་བ་འགོས། དེ་ནས་ཞང ་པོས་དེར་བདག་ཉར་མ་ཐུབ་ 
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པོའ་སྟ་ཕྲེང་དུ་སོང་ལ་བླ་སྤྲལ་གཞན་རྣམས་གྲྭ་སར་མ་ཕེབས་གོང་སྐྲ་ཟླམ་ལས་གོས་བེར་མནབས་མི་ཆོག་ཀྱང་རྗེ་འདིར་ད་མེགས་བསལ་གྱེས་བཞུགས་ཁྲེ་དང་ན་བཟའ་གོས་བེར་ 
སོག མནབས་ཆོག་པའི་ཁྱཾད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་འདུག དེ་ནས་དགོན་པའི་རྒྱབ་རི་ཁ་རིའེ་རི་ཁྲོད་ད་བེན་གནས་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་སྐ་གོང་མ་རྗེ་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒབ་ཁང་དྭ་ཕེབས་ནས་བཟུང་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེའི་བར་གནས་དེར་གཏན་བཞུགས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་བྲ་བྲལ་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་སམ་ 
མཚན་གཞན་རི་ཁྲོད་ཨ་ཉེ་ཞུ་བ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ཏེ་དང་པོ་ཀློག་བསླབ་པ་ནས་བཟུང་ད་གོན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཚོགས་ 
འདོན་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟངས་གནང་ཐོག སྤང་ལུང་རེན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་མདུན་ད་ཡང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལེགས་པར་སྟངས་བརྩོན་མཛད་པས་འདོན་རྟ་དབྱངས་གང་ལ་ཡང་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན། ད་ཀོན་དེའེ་དྲ་བུ་མཛད་སོགས་མཁས་པར་ཆོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟེལ་གྱིས་ནོན་པར་མཛད་ཅེང་། ཆོ་ག་ད་ག་ཐེར་མཛད་པ་ད་ང་དབུ་བཞུགས་དང་དབུ་མཛད་ 
ཀྱང་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག སྤང་ལུང་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲང་ནས་རྗེ་འདེས་ཚེ་ད་བང་དང་རྗེས་གནང་གསན་ཚུལ་ཙམ་ལས་དབང་ཆེན་གསན་ཚུལ་གསུངས་པ་མ་དྲན་ཀྱང་དབང་ 
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༄༅། །འགའ་ཤས་སྤང་ལུང་རིན་པོ་ཆེར་གསན་པ་གོར་མ་ཆག དགུང་ལོ་བྱཅུ་བཞེར་ཕེབས་པའིེ་སྐབས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གསན་བསམ་ལ་ཆེབས་ཁ་བསྒར་བའེ་ཚེ། ཐི་ལྟར་ན་རྡོ་ 
ཁར་ཁང་ཚན་གྱི་ཁང་འབྱེད་ཕྱག་མཛོད་ད་ང་སྤོས་ལུང་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ཕྱག་མཛོད་གཉེས་དང་སྐུ་གོང་མའི་ཕྱག་རྫས་དང་སྟེན་བད་ག་ཁག་གི་འབུལ་ད་ངོས་སོགས་ལས་དྲེའུ་ཁལ་ 
་ཱ བཞི་བཅུ་ཞེ་གྲངས་དང་བཅས་ཕེབས་ཡོད་ཚུལ་འདུག་ནའང་། ད་ངོས་འབྲེལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་སྒབ་མཁན་ནེ་ཕྱེས་གསོལ་ད་པོན་གནང་སྟེ་སྐྲ་ནམ་འཚོའི་བར་ཕྱག་གཡོག་ 

ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པར་མཛད་མཁན་ཨ་ཁུ་གསོལ་ད་པོན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཞུ་བ་དེ། སྐབས་དེར་བླ་བྲང་གི་མི་ཁུངས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁོང་ཚེ་རབས་མང་པོར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་ཞེག་ཏུ་སོང་། ཁོང་སྐབས་དེ་ར་གྲྭ་སར་ཕེབས་པ་དང་སྟབས་བསྟན་གྱིས་བླ་བྲང་ལ་ལྟོ་དོད་ཕུལ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་རྒྱ་བྱང་བ་ཡིན་འདུག གཞན་ཁང་ 
འབྱེད་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་ན ས་ལྷ་ས་བར་དང་ལྷ་ས་ནས་ཕ་ཡུལ་བར་འད་ང་ངེ ས་ཀྱི་རྒྱ་རག་ཕ་ཡུལ་ན ས་འཁྱེར་གྱི་ཡད་ཚུལ་འདུག གྲྭ་སར་འབྱོར་ན སྭ་ཀང་ཉེན་གཅིག་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་ཁང་འབྱེད་ཕྱག་མཛོད་ར་བཟེ་ནས་སྐྱར་འགོང་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཟེར་བ་དེ་ལ་སྒྲེག་ལམ་དང་ལྷ་ཡོད་པ་རེད་གསུངས་པ་ཙམ་ལས། 


ཐམ་ལམམསཿཤསཔར་རཛར༩པ༨ 


ཕེབས་ལམ་ མ་སོགས་ ལཾ སྐུ་ང ངལ་ཇེ ཙམ་ བྱང ཡང སྐུ 'ངལ་བའེ་ ཁི་རྣམ་ཿ པ་ ་ཙམ་ཡ མང་ ང་མི་སྟོན་ཿ པར་ ར་དབུས་ གཙང ་ཆོས་ཀྐེ ཀྱེ ཞིང་ས སར་གསན་བསམ་མཐར་ ིན་ པ་ ཞེག་ མཛད་་ དགོས་ དགོངས་ པ་ 
ལས་ཝག་མཛོངད་ ཀྱི་སྤད པ་དང ་གསོལ་ ཆས 'སོགས་ ལ་མནོ་བསམ་གང་ཡང་མ '་བྱང་གསུངས། ཕ་ཡུལ་ནས་ ཕེབས་ནས་ཉེན་ཤས་སོང་ དུ་ས་ཡུལ་ཁག་གཞན ་གྱེ ་གྲྭ་རྒྱན་གསུམ་ མི་ 
མཐུན་པ་ ཆེན་པོ་ བྱུང་སྟེ སྟེ་ཁོང་ཚོ་སོ་སོར་གྱེས་རྩེས་ཀྱིས་ གུར ་སོགས་བགོ་བཤའ་བྱ་རྒྱུར་དྲངས་ བདེན་གྱི་ད་པང་པོར་གསོལ་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོའི་ངང་གསུང་སྙན་འཇམ་ 
པོས་དྲང་བདེན་ཐོག་མི་མཐུན་པ་བཟུམ་པར་མཛད། ཁོང་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ ཆེན་པོས་ལྟན་དུ་གྲ་ ས་བར་དང་གྲྭ་སར་འབྱོར་ནས་ཀྱང་དད་ ་མོས་ཆེན་པོ་ཞུ་ཚུལ་གསུང་གི་འདུག 
སྐབས་ མཆོག་བླ་མ་རིེན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་ནི་ཆུང་སྲིད་ཀྱི་ གནས་ སྐབས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟན་པར་མླ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ ཕག་དོག་ཞེ་བར་ 
མཛད་ཐུབ་པ་དང་གཞན་ཡང་ཐུགས་གཤེས་བཟང་བས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་འོས་སུ་གྱུར་ པའི་མཛད་བཟང་བསམ་བརྗོད་ལས་འད་ས་པ་ཞེག 'ཡོད། གྲྭ་སར་ཕེབས་ནས་བོད་ཟླ་བརྒྱད་ 
པའིེ་ནང་ངཔལ་ལྡན་འབྲས་ སྤུངས་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླེང་ཆེན་པོར་ཚོགས་ཆེན་ སྤྲུལ ་སྐའི ་མཚན་གནས་བཞེས། ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་བློ་གསལ་གླིང་ 











ྷ༄༅༅། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཀྱང ་ྱག་མཛོད་རྣམ་པའེ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག ས་ན་ཆོས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་མི་ཤེས་ཞེ ས་ཐུགས་བློ་མེ་ཁེང ས་པའིེ་ཚུལ་གསུང་གིེ་ཡོད་། 
སྐྱབས་མཆོག་གང་ཉེད་ཆོས་ཞགས་མཛད་སྒོའེ་སྐབས་ད པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང ས་ཚོགས་ཆེན་གྱེ་མང་ཇ་ད་ང་། བློ་གླིང ་གྲ་ཚང ་གི ་ཀྲ་ཇ་ལ་ཕེབས་པའེ ་སྐབས། རྔོན ་སྐུ་ཕྲེང ་གོང་མ་ 
ངཱ དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་ཐུག ས་འདྲེས་ཡོད་ཚད་རྣམས་གཟེགས་མ་ཐག་ཕྱག་བཏེགས་ན ས་ཞུགས་གད་ན་འཇགས་ཞེ ས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་ཞེག་ 
དང་ལོ་མང 'རེང་མ་ཐུག་པ་གསར་དྭ ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་ད་གྱེ ས་ཚུལ་གནང་བས་ཚང་མས་ཐོོན་གནས་རྗེས་དྲན་མངའ་བའེ ་སྐེས་བུ་ད་མ་པ་ཞེག་ཡིན་པ་ཡོང ས་གྲག ས་ལ་བཤད་སྲོལ་བྱུང་ ྦ 
བའེ་ཚུལ་གསོལ་ད་པོན་མཆོག་ན ས་གསུང་གི་འདྭག དེ་ན ས་འབྲས་སྤྱང ས་སྤོམ་ར་ཁང་ཚན་གྱེ་མཚན་གན ས་དང་མཐུན་པའི་བཞུགས་ཤག་ཕུལ་བ་བད་ག་གེར་བཞེ ས། འཁྲུངས་ཡུལ་ 
གཅིག་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་མྨོན་ལམ་གྱེས་ཁག་ཐེག་ད་གེ་རྒན ་གནང་། དགེ་བཤེས་འདེའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་འདེས་ཕྱེས་ཡང་ཡང་གསུང་གེ་ཡོད། དགྲེ་བཤེས་བློ་བཟང་མྨོན་ལམ་མཆོག་ 
རྒེ ་འཁྲུང ས་ཡུལ་ཧྭ་བྷ་ཟེར་བ་རྡོ་ཆ་རོངགེ་ཉེ་འདབས་ཁིམ་ཆཚང ་ཞེག་ད ་འཁྲུང ས་ན ས་སུམ་གླེང ་གེ་སྒྲིག་གྲར་ཞག ས་པ་དང ་དགོན ་དེ་ར་ཆོས་སྤོད་ 'སོགས་སྟང ས་བརྩོན་མཛད་ན ས་དུ་ ས།་ 









ཝིས་གདན་སར་ཕེབས་ནས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་སྟངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ནས་ཚོགས་རམས་པའི་མཚན་གནས་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་མཛད། དེ་ནས་སྐབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྱག་ད་པེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་འབྲས་ལྡན་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། དགེ་བཤེས་ཉེ་ཤར་བ་ཞུ་བ་འབྲས་སྤུངས་ཤག་སྐོར་མཁན་པོ་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་བསྟེན་། གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་གཅོ་བོར་མཛད་པ་གཞི་བཟུང་ཐོག་གསན་བསམ་གནད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་གཞེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པ་ལ་རག་ལས་པར་གཟེགས་ནས། སྐབས་རྗེ་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ཞེག་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུའི་ཁྲི་སྤལ་གྱི་སྐྱ་མདུན་ནས་ནོད་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་སྙན་སྒོན་ཞུས་ 
པས་དྭ་གྱེས་བཞེན་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཏེ། མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཛེག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་རྫ་ནས་མཁན་སློབ་ 
སྦགས་མ་གནང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྩལ་བ་ལས་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་མཛད་ཅིང་། མཚན་ཡང་ངག་དཔང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ་ 












༄༅། །བར་མཛད་། དུས་ཕྱིས་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་གཟེགས་ཆེན་པོའེ་མཚན་དང་འདྲ་བ་གནང་ན ་མེ་འགྲེགས་པར་དགོངས་ནས་བསྟན་འཛིན་ཆུ་ 
གཏེར་ཞེ ས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་གསུང ས། རྗེ ་འདེ་ ས་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེ ས་ན ས་བཟུང ་བྲང ས་འདས་དང་ཕྱོགས་མཐུན ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་ 


¦ བཞེན་མཛད་ཚུལ་ནེ། ད་པེར་ན། བད་ག་རང་ཆུང་དུས་སྐབས་ཉེན་གཅིག་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཞལ་སློབ་རྣམས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཤེག་ཕུལ་བའི་སྐབས། ཚེ་རེལ་ 
དང་ཚེ་ཆང་ཕུལ་བའི་ཆེ་ཆང་ཞལ་དཀར་གང་པོ་ཆ་ཚང་བད་ག་གེས་བཏུང་བསྲ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དྭ་ལྟ་ཏ་ཨའུ་ཙམ་རེད་། བསླབ་སྡོམ་བླངས་ཐེན་པའི་རྗེས་དེ་འདྲ་གཏན་ 
ནས་ཆོག་གིེ་མ་རེད་། ང་ཚོ་ནི་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་ནས་བཟུང་ཆང་ར་མཆོག་གེ་ཟེལ་པ་ཅམ་ཡང་བཏུང་མ་མྱོང་། ཁྱོད་རང་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་བོ་རང་རེད་ ཅེས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་བཀའ་གནང་ 
བ་དང་དུས་རྒྱན་དྭ་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱང་ཇ་ཁུས་གནང་བ་ལས་ཆང་གི་གནང་སྲོལ་གཏན་ནས་མེད་། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་མཛད་པའི་ཚེ་རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ 
ལོའི་ད་བང་དུ་གཏན་ནས་མེ་གཏོང་བར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྐབས་མགོན་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་དགའ་ལྡན་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་ཚུལ་ 











ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། སྒོ་མང་འབུལ་སྡུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ། བཀའ་འགྱྱར་བླ་མ་བློ་ 
བཟང་དོན་ལྡན་སོག ས་ཕེ་ནང་ག སང་བའིེ་མཚན་ཉེད་ཡོང པ།་ སུ་རྫོག ས་པའི་རྡོ་རྗེ 'འ ཆང་དེ་དག་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ མཆེ ས་པ་གསུ མ་གྷེ རས་ཡོངས་ སུ་མཆེ བཔ་པར་ 
མཛད་དེ་བྲང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོག ས་ལམ་རེམ་བློ་སྦོང ་ཀེ་སྐོར་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབུས རྒྱུད ་སྡེ་བཞེའེ་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མན་ངག་རྗེས་གནང་ 
དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དྭ་ག སན་པར་མཛད། ལྷག་པར་སྐབ ས་རྗེ ་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ ་འཾ ཆང་ད་ང་ཁྲི་ཆེན་ངག་ད་བང་ནོར་བུའི་ཁྲི་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་གཉེ ས་ཀྱི་ཞ ལ་རྫ་ 
ན ས་མདོ་རྫག ས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ག སན་པར་ མ་ཟད་ མཆོད་གཡོག་སོག ས་ཞབས་ཏོག་ཀྱང ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒབ་པར་ མཛད་་པ་ད་ང་། ཁྲེ་སྤྲལ་རེན ་པོ་ཆེའེ་ཞལ་རྫ་ན པ་ རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་རྡུལ་ཚོན། ཟློས་བསླངས། ལྕགས་མཁར་དང་ཁྲོ་བཅུའི་སྐོར། ཞེ་རྒྱས་ད་བང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་ཐབ་ཐེག་དང་བསླང་ས་ཐབ་། རྐོ་ཐབ་བཅས་ལག་ཁྲེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་གསན་སྟོང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཁྱེན་པས་ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཉེད་ཡོང ས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་བར་མཛད་པ་དང་། སྐབ སྔ་རྗེ་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 











༄༅། །སྐབས་འགར་བཀའ་བཀྱོན་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། སྐབས་འགར་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཡིན་ན་གསུངས་པ་དང་ ། སྐབས་རེ་ འབྱང་པོ་རོ་ ལངས་ཞེས་བཀའ བཀྱོན་ གནང་གི་ 
ཡེད་ འདུག་ པས། བླ་ སྤྲུལ ་ཆས་གྲོགས་རྣམས་ནས་ཞལ་ཤོབ་ ཏུ་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་སྐབས་མཆོག་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེས་ ང་ལས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སྲ་ཞེག་ 
ཡོད་དམ་ཞེས་བཀའ ་གནང་ གྲི་ཡོད་ཚུལ་ད་ང་། སྐབས་ ཤིག་ གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པས་དེའེ་ ནུབ ་མོ་ སྐབས་ རྗེ་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལྷན་ ན་དུ་ 
བཞུགས་ད་གོས་གསུངས་པ་ལྟར་ བཞུགས་ པས། མལ་གཟན་རྙེང་པ་ཞེག་གནང་བ་དེ་མནབས་ནས་གཟེམས་པས་མནལ སྤྲ་བ། བདེ་སྐེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་བྱང་ཡང་སང་ཉེན་ 
སྫ་དྲོ་སྐྲ་བཞེངས་གནང་སྐབས་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ གསོལ་ ད་པོན་ཆུང་ངུ་ཞེག་ཡོད་པ་ དེས། ཧེ་ ་བཙོག་པ་འདེ་འདྲ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེར་ཐུགས་དོགས་ཕྲན་བུ་འཁྲངས་ཏེ་རྒྱ་ 
མཚན་དེས་པས་འབག་མོའེ་མལ་ གཟན་རེད་ཅེས་ལབ བ་བྱང་བས། སྐབས་ མཆོག་བ་མ་རན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་ཅག་ལ་མ་དད་པ་བཅོག་པ་སྣང་རུང་བདག་ལ་འདེ་ལས་ལྷག་པའིེ ་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བ་ཅེ་ཞེག་ཡོད་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཀྱི་ན་བཟའ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ཐུགས་རེག་རྫོན་དང་མི་འདྲ་བར་ 






ཇེ་འཕེལ་དུ་ཕྱིན་སོང་གསུངས། འོན་ཀྱང་རྫོན་དོགས་པ་ཕྲན་བུ་བྱང་བས་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་བྱང་ཚུལ་གསུང་གི་འདུག ཡང་སྟབས་མཆོག་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་སྐབས་ཞེག་ལྕེ་འབམ་ལྟ་ 
བུའི་བསྟུན་གཞེ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱང་བས། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་ཤེང་འབྲས་གཅེག་གནང་ནས་འདེ་ད་ལྟ་ཐོ་ཞེག་ཅེས་བཀའ་གནང་བས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བཞེས་པས། 
དུས་རྒྱུན་གསོལ་ཇ་མཆོད་རྒྱུར་ཡང་སྐུ་ངལ་ཡོད་རུང་བླ་མའི་བྱེན་རྨབས་ལས་སྐབས་དེར་ན་ཐུག་ཀྱང་མེད་ཁར་རེང་མེན་བསྟུན་གཞེ་སེང་དྲྭག་ཏུ་ཕེབས་ཚུལ་དང་། ཡང་སྐབས་ 
ཞེག་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་སྤོམ་ར་ཁང་ཚན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒོན་གྱེ་རྟེན་ཁང་དུ་སྐྲ་རྟེན་ཡོད་ཚུལ་གྲགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མེད་པ་མཁྱེན་ནས། སྐུ་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟགས་པས་སྐུ་བརྙན་མེད་པར་བརྟེན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཁང་ཚན་དེ་ལ་སྐྲ་བརྙན་གསར་བཞེངས་ད་གོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་གསར་བཞེངས་ 
ཞུས་ཏེ་གཟུངས་བཞུགས་རབ་གནས་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྐྲབས་འཇུག་ཞུས་པས་སྒབ་གྲོགས་སུ་ཟངས་འབུམ་སྤྲུལ་སྐྱ་དང་། དགེ་བཤེས་ཤེག་གསུང་གི་འདྭུག་ནའང་མཚན་ 
མ་ངེས་པ་རྣམ་གཉེས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་རྣམ་གཉེས་ནས་ཕྱག་ལས་རྣམས་གསོར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་གསུང་སྤྱེ་བོར་བཞེས་ཏེ། གཟུངས་སྒབ་གཟུངས་ 

















ྷ༄༅། །འབུལ་ སོགས་ ཚུལ་བཞེན་ མཛད་ པ་ལས་ མཛད ་སྦེ་ རྣམས་ ལེགས་པར་ བསྒྲུབས་ ཏེ་ སྐྱ་བརྙན་ ལེགས་པར་ གྲུབ་ ཟེན་མཚམས། ཁང་ཚན་དེ་འེ་ཡང་སྟེང་གཟེམས་ཆུང་ནས་ 
གཙང་ཁང་དུ་གད་ན་ འདྲེན ་ཤ་སྐབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ སྐྱ་བརྙན་ འདེ་མཐ་ བུ་ཆེན '་གྱེས་ཕག་པར་འཁྱེར་དགོས་གསུངས་ཏེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་བསྣམས་བཅུག་ནས་ཁང་ཚན་ཧྱི་ 
ལས་སྣེ་རྣམ་པས་སྤོས་སྣ ་སོགས་གད་ན ་ཞ་གཟབ་རྒྱས་གནང་། སྐབས་ རྗེ་གསེར ང་ཀོང་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཉེད་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བསྡེབས་ཏེ་གར་སྟབས་དང་བཅས་ མདུན་རྒྱབ་ ངེས་མེད་ ་ད་ 
ཕེབས་པ་དང་། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་ བར་མཛད་པས་གཙང་ཁང གི་སྒོ་དྲང་དུ་ཕེབས་པ་ན་སྐུ་བརྙུན་དེ དེ 'ཤེན་ཏུ་ལྕི་རུ་ཕེབས་ཏེ་ད་གཟོད་ཐེ ཐེག་ཨེ་ཐུབ་སྙམ་པ་བྱང་ ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེར་ ཐུགས་དོགས་ འཁྲུངས་ཚུལ་བཀའ་གནང་བ་དང་། དེ་ ནས་སྟབས་རྗེ་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བརྟན ་བཞུགས་ གནང་བས་སྐྱ་བརྙན ་'ཡོད་མེད་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་ཡང ་དུ ་ཕྱིན་ 
པའི་ལོ་རྒྱས་ངོ་ མཚར་བ་མང་པོ་ །གསུང་གྲེ་ འདུག དེའེ་ཉེན་ཁང ་ཚན་ དེ་འེ་རུང་ཁང་དུ་ཀླ་གནས་པའེ་ཆུ་ཟངས་ཤེག་ཡོད་པའི་སར་ཕེབས་ནས་བཀའ་བསྒོ་རབ་གནས་སོགས་གནང་ 
' བའེ་སྐབས། གསེར ཀོངཇྡོརྗ འཆང་གེས་ སྐུ ཨི་རྣམ་ འགྱར་ མེ་འད་བ་སྣ་ཚོགས་སྙོན་གནང་མཛད་དེ། ཕག་ནས་དྭག་གཏོར་མཛད་པས་སྐབས་དེར་བད་ག་གི་ སྐབས་ མཆོག་རྗེ་འདེ་ 












འ། འང་གཟིག ས་སྣང་དྭ་ཟང ས་དེ་ན ས་ལུ ས་ཕེད་ཙམ་ཐོན་པའི་བུད་མེད་ག ུགས་ད ཀར་ཞེང་ཡིད་དྭ 'འོང་བ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི ས་རྒྱན་ཆས་སྤྲ ས་པ་ཞེ ག་གཟིག ས་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་ཁང་ཚན་དེར་ཀྱུ་དང་ས་བད་ག་གི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བཀའ་གནང་གི་འདུག གཞན་ཡང་ཁང་ཚན་དེར་གཏད་བཏོན་གནང་བ་སོགས་ལོ་རྒྱས་མང་བར་སྣང་ 
ཡང་འདེ་ར་མ་བྲེས། ཡང་སྐབས་ཞེག་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བདག་གིེ་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་གྲལ་དབུར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པར་བཞུགས་མི་ནུས་པའི་ 
ཚུལ་ཞུས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཀའ་གང་གནང་བ་སྒྲབ་དགོས་གསུངས་ཏེ་གྲལ་ད་བུར་བཞུགས་སུ་བཅུག་གནང་བས། སྐབས་རྗེ་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་དགེ་ 
བཤེ ས་ཞེ ག་གི ས་སྐྱ་ཕྱག་ཕུལ་བ ས་སྐབ ས་ མཆོག་བླ་ མ་རིན་པོ་ཆེ ས་དེ་བླཟོག་པར་ མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ ་འ ཆང་གི ས་དེ་ ར་སྐོན་མེད་ཅེ ས་ག སུང ས་ན ས་ཕག་ལེན་ཆོག་པའི་གནང་བ་ 
ཡང་གནང་། དེ་འི་ཚེ་དགེ་བཤེ ས་དེ་ ས་དངུལ་ ཌཾ་དཀར་ཉེ་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ཕུལ་བྱང་བར་སྐྱབ ས་རྗེ ་གསེར་ཀོང་ཌྡོ་རྗེ ་འ ཆང་ཆེན་པོས་ད གྱེ ས་ཚོར་ཆེན་པོ་གན ང་སོང་བ་དེ་ནི་སྐབས་དེར་བླ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉེད་འཚོ་བའེ 'སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ད་གོང ས་པ་འདྲ་ཞེས་གསུང ་ཀི་འདུག་ཀྱང་དགེ་བཤེ ས་དེ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སློབ་མང་པོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ 
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ྷ༄༅༅། །ཉེད་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་སོང་བས་གནང་བ་རེད་ཅེས་གསུངས་སྲོལ་བྱང་འདུག ཡང་སྐབས་ཞེག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསེར་ཀོང་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཛད་པར་ཕ་ནན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ནས་བཟུང་རྗེས་སུ་བཟུང་བཟུང་བ་ཡིན། དེ་ལྷག་རྗེས་སུ་བཟུང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བད་ག་འདྲའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཕྱར་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མང་དུ་སྣང་། ཐེངས་གཅིག་སྐབས་རྗེ་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་བསྟེན་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་རྒན་བྲོ་བཟང་སྨོན་ལམ་དང་ལྷན་དྭ་གསན་སྐབས། རྣམ་གཉེས་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་མང་པོ་བྱང་ཚུལ་གསུང་གི་འདུག ཡང་སྐབས་ 
ཞིག་འབྲས་སྤུངས་སུ་ནད་ཨམས་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོང་རྒྱུར་གཏན་འཁེལ་བས། སྤོམ་ར་ཁང་ཚན་གྱིས་སྐབས་རྗེ་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྲེ་འགྭག་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐོག སྒབ་གྲོགས་རྒྱལ་ཐང་སྤྲལ་སྐ་དགོས་ཞེས་བདག་གེ་སྐབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒབ་གྲོགས་ཚུལ་བཞེན་མཛད་དེ་སྲེ་གནོན་ཉེན། 
རྗེ་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཐུ་ཆེན་བྱིས་གཞུང་སྨོ་སྲུང་དགོས་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཞང་སྒོ་སྤང་ད་བཅུག་གནང་བ་དང་། རྫ་ཆོས་རྗེས་ལྟག་སྒོ་ནས་སྲུང་ད་གོས་ཞེས་ 


༨ ༠༽ ¬ 


གསུངས་ནས་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཉེད་ཀྱིས་ཁང་ཚན་དེ་འི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་མེའམ་མི་མ་ཡིན་གང་རུང ་ཞེག་རྗེས་འདེད་གནང་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་ཡ་མ་ཟུང ་སྟོན་པར་མཛད་ནས་དེད་ཕེབས་སྐབས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིག ས་སྣང་ལ་མི་རྒན་འཇེགས་སུ་རུང་བ་སྐྲ་ཐམས་ཅད་ཟེང་ངེ ་བ་ཞེག་བྱང ་ནས་ལྟག་སྒོར་། 
རྫ་ཆོས་རྗེ་བཞུགས་པས་འགྲོ་མེ་ནུས་པར་གཞུང་སྒོར་ཡོང་བས་བད་ག་གིས་བཀག་པས་སྒོ་གཉེས་ནས་མ་ཐར་ཡང་། ཏེ་ཧོར་ཁང་ཚན་གྱེ་ཕོགས་སུ་མེག་བལྟ་ཙམ་བྲས་ནས་སྲི་ཁུང་ 
དེ་ར་ཐེམ་པ་ཞེག་གཟེགས། ལོ་དེར་ཏྲེ་ཧོར་ཁང་ཚན་གྱི་དགེ་འདུན་མང་པོར་ནད་ཡམས་ཀྱེས་སྐོན་བྱང་བའི་སྐོར་ཞལ་ལས་ཐོས་ཤེང་། ཡང་སྤོམ་ར་ཁང་ཚན་གྱི་རྒན་བསྟན་དར་ཞུ་ 
བ་ལུང ་ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ལྡན ་པ་ཁོང་ལ་དྭ་ ས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གཟེར་གྱི་བསྟུན་བཞེ བྱང་ན ས་མི་བདེ་བར་ཡོད་སྐབས། ཉེན ་ཞེག་བད་ག་གི་སྐབས་མཆོག་བླ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེས་ཞལ་ལག་མ་འཇུ་བའི་ཚུལ་གྱེས་བསྙུན་གཞེ་བཞེས་པའི་ཚུལ་གནང་ཞེང་། རྒན་བསྟན་དར་ལྷན་དུ་རྫབ་དོང་ཞེག་གི་ཁར་བྱོན་ནས་ཞལ་སྐུགས་གནང་། རྒན་བསྟན་དར་ཞུ་ 
བ་དེ་རྗེ ; འདེ་ “ཤིན་ཏུ་དད་པས་སྐུ་ག ཟན་བཟེད་ན ས་ཞལ་སྐུག པ་ རྣམས་ཆ་ཚང་མཆོད་པས་དེ་ན ས་བཟུང་ རྒྱལ་གཟེར་གྱི་བསྙུན ་གཞེ་གཏན་ན ས་མ་བྱུང་། ཝིས་ནྒན་བསྟན་ད་ར་པས་བླ་ 









ཏུ་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཛད། སྐབས་རེ་རྡོ་གཅལ་ནས་ཁྲག་ཉཾས་ནས་གསོལ་ཞེབ་ལ་ཕན་པའེ་ཆེད་བཞེས་པ་དང་། གསོལ་ཞེབ་ཀྱང་རྒྱ་ 
སྤན་མ་ལས་གྲབ་པའི་གསོལ་བ་མཆོད་ད་གོས་བྱང་བ་སོགས་གསན་བསམ་མཛད་རེང་སྐྲ་ངལ་ཚད་མེད་བྱང་ཡང་། གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་ལ་ལྟོད་གཡེང་དང་འཐུས་ཤོར་མ་འགྲོ་ 
བྲ་བས་ཡོད་ཅེས་བཀའ་གནང་གི་ཡོད་། སྐབས་ཤིག་དབུ་མ་བདག་འགོག་གི་ཚོགས་ལངས་གནང་རྒྱུའི་ཐུགས་བཞེད་བྱང་བས་བློ་གླེང་གི་སྡེར་གཏོགས་ཁང་ཚན་རྣམས་དང་། འཛིན་ 
གྲྭ་སོ་སོར་དམ་བཅའ་བསྐོར་གནང་མཛད་པ་དང་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་རྡོ་བཅལ་ཐོག་ད་མ་བཅའ་དང་ཚོགས་ལངས་སོགས་ལ་ཚད་མ་དང་ད་བུ་ཕར་གྱི་གཞུང་གི་ 
དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་མི་འཇེགས་པའེ་སྤོབས་པ་བརྙེས་པས་གསུང་ལན་འགག་མེད་དུ་བསྐོན་པ་ན། རྨ་ངན་ཝ་སྐྱེས་ཕམ་པར་མཛད་པ་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་མཛད་ 
ནས་མཁས་ད་བང་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིད་དགྱེས་པ་སྟེད་པའི་མཆོད་སྤེན་སྤོ་བར་མཛད་། རྒྱལ་ཐང་སྤུལ་སྐུ་འདེ་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའེ་སྐེས་མཆོག་རང་རེད་ 
འདུག་ཅེས་སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཞེར་གཡོ་བར་མཛད་པས་དུས་ཕྱེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་དབུ་མའི་ཚོགས་ལངས་ཞེག་བྱེད་ རྒྱུ་བྱང་བས་སྐལ་བ་བཟང་། 











༄༅༅། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སོགས་ཀྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་སྒབ་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་པས་མི་ཚེ་འདིེ་ལ་བསོད་ 
ནམས་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་གི་འདུག དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་སྟེ་ 
གྲྭ་སྐོར་ད་མ་བཅའ་དང་། རྒྱུད་གྲར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པས་དབུས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཞེག་གནང་དགོས་དགོངས་པ་བྱང་བའི་ཚེ། རོན་ 
གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཆབས་པོ་ཆེ་ཡོད་པར་བརྟེན་སྐབས་རྗེ་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྐབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉེད་ 
གད་ན་སར་བཞུགས་ནས་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་བ་ཡིན་ན་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་ཞེག་ཡོང་རྒྱར་ངེས་ཀྱང་། ཉེད་ཀྱི་འཁྲངས་ཡུལ་ན་ནད་ཡམས་དང་མུ་གེ་འཐབ་ 
རྩོད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་ཡོང་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་འདུག་པས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ད་གོས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མཆོག་ཉེད་རང་ཡུལ་དུ་མ་བྱོན་ཚེ་སུམ་ 
གླིང་དགོན་ཡང་ཞེ་བདེ་ར་འཁོད་མི་ཐུབ་པའེ་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་ནན་ཏན་གནང་བས་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་བླ་མའི་བཀའ་ལྡོག་མི་ནུས་པ་དང་། 


















འགྲོ་བ་མང་པོར་ཕན་པ་ཞེག བྱང ་ན་ཁུད་པར་མེད་དགོངས་ཏེ ་རཛྔ ་'ཡུལ་དུ ་ཕེབས་ རྒྱར་ ཐུགས་གཞོལ། ད་མ་པ་ འདེ་ཉེད་ འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ ཆེབས་ བསྒྱུར་ ཀནང་བའེ་ཆེ་ཕེབས་ལམ ་དཱ་ 
ཁང་འབྱེད་ཕྱག་མཛོད་པས་ གསོལ་ བ་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞེན ་དཱ་མ་ བསྒྲུབས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྐུ་ངལ ་ཆེན་པོ་བྱང་ བའི་ཐོག སྲག་རི་སྒང་གསུམ་ཞེས་པའི་ས་ཁུལ་ དུ་ ཕེབས་པའི་ཚེ་འཁོར་ 
གཡོག་གཞན་རྣམས་ལ་ ཐུགས་བརྩེ་ མི་ དྲ་ཀྲུས་པར ་རྗེ་ཉེད་ལ་དངུལ་ཅུ་ ཅང ་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་མར་ཁལ་གཅིག་ཡོད་པའི་གྲོད་རིལ་ཞེག་དང་། ཁལ་གཏེས་ཡོད་པའི་གྲོད་ 
རེལ་གཅེག་བཅས་ཉོས་ནས། བླ་བྲང་གི་དྲེལ་པ་ཡང་ཐང་དོན་ གྲུབ་ ཅེས་པའི་མི་རྒན་དེར་མར ་ཁུ་བཞུས་ནས་ འཁྱེར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས། མི་རྒན་དེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་དད་པ་ཆེ་ 
བས་ལམ་སེང་མར་ཁལ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཆ་ཚང་བཞུས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། མར་ཁུ་དེ་རྣམས་མཆོད་ཐེངས་གཅེག་ལ་མ་ལུས་པ་མཆོད་པས་སྤོ་བོ་ལགས་དེ་དང་ལམ་གྲོགས་གཞན་ 
ཚང་མ་ཧང་སངས་ནས་བསྟུན་གཞི་བཞེས་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་ནས་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ནའང་ཁོ་བོ་ནི་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་ལས་མི་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཡེ་མ་བྱང་གསུངས། ཁལ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་མར་རིལ་དེ་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ལ་གནང་བས་རུུང་ནད་ལས་སྒོལ་བའི་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱས་བཤད་སྲོལ་འདུག ལམ་བར་དེལ་གཡོག་རྣམས་ད་ང་ཁྱད་ 












གནང་ཡོད་ནའང་། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་གད་ན་སར་ཆེབས བསྒྱུར་སྐ ་སྐབས་གནས་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོངས་པ་གཤེགས་ནས་ སྐུའི དམར་ གདུང་ བཞེངས་ པའི་སྐབས་འཁེལ་ འདྭག་པས་ 
གདུང་མཇལ་ཞུ་བ ་ཙམ་ལས་ད་ངོས་མཇལ་ ཐུབ་མ ་སོང་ཞེས་ གསུང ་གི་ཡོད། གནས་ཆུང ཆོས་སྐྱོང ་གིས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དང་རྣམ་ འཕྲལ་སྣ ་ཚོགས་སྟེན་པ་སོགས་བཤད་སྲོལ་ 
མང་དཱ་སྣང་ནའང་གསང ་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་ད་ག་ནི་བད་ག་འདྲའི་བརྗོད་ ་'ཡུལ་དུ་ག་ལ་འགྱུར། འོན་ཀྱང་རང་ཅག་རྒྱལ་ཐང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་བསོད་་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཕེབས་ལམ་སོགས་སུ་ཉེས་སྐོན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་བཞེས་པར་རང་ཡུལ་དུ་བདེ་ཕེབས་བྱང་བ་དང་། ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་གྲྭ་ཚང་དང་ 
ཁང་ཚན་བརྒྱད་སོགས་སེར་སྐ་ཡོང ས་ནས་རྔར་སྲོལ་ལྟར་རྒྱལ་ཐང་གི་ས་མཚམས་སྒམ་འགྲམ་ཞེས་པའི་ས་ཁུལ་ན ས་ད་གོན་པའི་འཐུས་མེས་གསོལ་ཇ་བཞེ ས་འབྲས་མཚམས་དར་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་། བུམ་སྤོས་སྟག་ལྤགས་ཐང་དུ་དབུ་གུར་བསྒྲོན་ནས་དེར་བཞུགས་གསོལ་ཐོག་མཁན་པོས་མཚལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ་གཤོམས་ད་ང་འབྲེལ་ལས་སྣེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛལ་བཅར་ ཞུས་ན ས་ལུགས་བཞེན་ད་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་གཟབ་ རྒྱས་གནང་། དེ་ན ས་མཁན་བླ་དགེ་འདུན་བཅས་པས་སེར་སྡེང་ངང་ན ས་གད་ན་དྭང ས་ཏེ་སུམ་གླེང་གཙུག་ 











༄༅༅། །ལག་ཁང་གི་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་སོགས་མཛད་སྫོ་རྣམས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། རྡོ་མཁར་ཁང་ཚན་དུ་ཉེན་ 
ཤས་རིང་ལྡོད་བཞུགས་གནང་། དེ་ནས་གྲྭ་ཤག་ཆུང་ངུ་ཞེག་རྫ་གཡར་གནང་ནས་དེར་བཞུགས་འཇགས་དང་འབྲེལ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
ཱུ མོའི་དྲ་བུས་བློ་སྟོང་གི་སྐོར་དང་། རྒྱུད་སྡེའེ་དབང་ཁྲེད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྩ་ལ་བ་ལས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐེས་བུ་མང་པོ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་གནང་སྟེ་རེ་ཁྲོད་འགྲེམས་པ་ 
ཡང་མང་པོ་བྱུང་། དགོན་དེར་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཞེག་བཟོ་རྒྱུའི་ད་གོངས་བཞེས་ཐོག་དེའེ་འཆར་གཞི་ཞེག་བསྒྲེགས་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ། རྡོ་མཁར་ཁང་ཚན་གྱི་ 
ཕྱག་མཛོད་རྣམས་ནས་ཞབས་ཞུ་ཚུལ་བཞེན་མ་ཞུས་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛོད་རྣམས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་གོ་ས་ལས་ཕྱིར་ཕུད་དེ་རྩིས་ལེན་བྱ་རྒྱའེ་སྙན་སེང་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་ 
པར་ཕྱག་མཛོད་རང་འཇགས་བཞག་ན་འགྲེགས་པ་ད་ང་། ཁ་ཚོས་ཞབས་ཞུ་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱང་བ་ནེ་ཁོ་ཚོར་ལན་པ་མེད། དེ་ནེ་ངས་ལན་པ་ཡིན་ལུགས་མྔོན་གྱི་བྱང་བ་དང་སྔར་ 
ནས་ལས་འབྲས་ཀྱེ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་གནང་། ཕྱག་མཛོད་རྣམས་རང་མཇགས་འཇོག་པ་མཛད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནེ་ཨ་ཁུ་གསོལ་ད་པོན་གྱིས་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞེན་སྒབ་ 






འབྲེལ་ཞེག་གནང་བ་དང་། དམག་ད་པོན་དེ་སྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་མཁོ་ཅེ་མཆེས་ཁོ་པས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཆོག་ཅེས་གསོལ་བར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་མཛད་ 
པ་ཙམ་ལས་ད་པོན་པོའི་གོ་གནས་སོགས་རེ་བ་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་གསུང་གི་ འདུག དེ་ནས་རི་བོ་དེར་གནས་གཟེགས་སྲ་ཕེབས་པ་ན་དེར་ད་གོན་པ་སོ་སོའི་རྒྱ་ཡི་ གྲྭ་རེགས་ཡོངས་ 
ནས་བླ་མ་རིེན་པོ་ཆེ་མཛལ་ཅམ་ནས་དད ་གུས་ ཀྱིས་ དྭ་བ་མ ་ཞེས་ཆེ ་བསྟོད་6ུ ་ཊ་བ་དང་། ད་གོན་པ་འགའ་ཞེག་ནས་དེར་ བཞུགས་པར ་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་ཡང ་བྱང་འདུག དེ་ 
ནས་ཡར་ལམ་ཡང་ཐང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་སྡེ་རྣམས་སུ་ ལིབས་ ཏེ་གསུང་ཆས ་སྐོགས་ཆི མི་ད་མངས་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར ་སྐུ་ཀོང་ མ་དཀོན ་མཆོག་ འཇིགས་མེད་ 
ཀྱི་ འཁུངས་ཡུལ་དུ ་གཉན་འབྲེལ་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་མཇལ་གནང་བ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་གནང ་སྟེན ་གྱ་ནོམ་པ་གནང ་བ་སོགས་འདོད་དོན་ཡིད་བཞེན་དུ་བསྐངས་པར་ 
མཛད་། མ་ཟད་སྐ་གོང་མའི་འཁྲངས་ལྷ་རི་རྒྱ་དང་བྲག་དཀར་གཉེས་ལ་གསོལ་མཆོད་གཅེག་གསར་རྩོམ་གནང་། དེ་གཏེས་ཀྱི་བླ་རིར་ཕེབས་ནས་གཏེར་བུམ་དང་བསངས་མཆོད་ 
སོགས་གན་༨བའི་སྐབས་དེ་ར་ལྷ་སྲུང་དགྱེས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ད་ངོས་སུ་མཇལ་ན་ཡང་། མི་ད་མངས་ངོས་ནས་དེ་ཙམ་མོས་གས་ཤུགས་ཆེན་པོ་རང་མ་བྱང་བས་ 










༡༢? | ༄༅༅། །ཕྱེས་སྐབས་རྡེ་འདེས་ཡང་ཐང་བའེ་མི་རྣམས་ནེ་ཧ་ཅང་གཏན་པོ་ཡོད། ལས་སླ་མོར་ཁས་ལེན་མེ་བྱེད་ལ་ཁས་བླངས་ཐེན་རྗེས་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་གི་རེད་ཅེས་གསུང་གྲི 


པཔ 





ཡོད། སྐབས་ཞིག་རོང་ཡུལ་མང་བཟང་དུ་ཡུལ་ཞེང་སྐེད་ཚང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་འེ་གྲོང་གི་མདུན་རྒྱབ་གཉེས་སུ་སྲེན་མོ་ཞེག་གནས་པ་དེ་ས། ཡུལ་མི་ཡོངས་ལ་ 
འཱེ གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཡང་འགག་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ངལ་བྱང་བའི་སྐབས། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་གད་ན་ཞུས་ཐོག་སྲི་འགག་གནང་བའི་མི་རིང་བར་ 
ཚོགས་གསེང་ལ་སྐྱེ་དུས་ནས་མིག་ཞར་བའི་མི་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་རྗེ་འདེས་ཀྲ་རེའི་ཚུལ་ད་དཀར་པོ་ཅི་འདྲ་ལ་ཟེར་ཞེས་དང་། བླ་མ་ལ་སྐབས་སུ་མཆེ་ཞེས་སོགས་བསླབ་པར་མཛད་ 
ནས་བཞུགས་སྐབས། ག་ནས་ཡོང་བ་ཆ་མེད་པའི་ཞེ་མི་ཆེན་པོ་ཞེག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་སྲི་ཁུང་ཡོད་ས་དེར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱར། དེ་མ་ཐག་སེ་གནོན་གནང་ནས་ 
ཡུལ་དེར་སྲེན་མོའི་གནོད་པ་ལས་བསྟབས་པར་མཛད་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ་བཤད་རྒྱན་ཡོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ད་མཇལ་མྱོང་བའེ་ཡུལ་ཞེང་སྐེད་ཚང་གི་མེ་ངོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ད་ 
ལྟའང་མོན་གྷོ་གཞེས་ཁོངས་སུ་ཡོད་། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་དྭ་ཕེབས་ནས་ལྡོད་བཞགས་ཡོད་པའེ་སྐབས་ཤིག གཏེར་མ་རོང་པ་རོང་རྟ་མགྲེན་ཚེ་རེང་ལ་སོགས་པ་མི་ 


བསྲུན་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞེག་ནས་ཡུལ་ཁག་མང་པོར་འཇབ་རྐུན་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ཐང་སུམ་གླེང་དགོན་ནང་རོང་ཚང་གི་ཤག་ཏུ་ཇག་ཚང་ལྟ་བུ་ཆགས། རྒྱ་ད་མག་གིས་ 
གཏེར་རོང་ཁང་ཚན་གཏོར་གཤིག་བཏང་ཆེ་ས་ཀྱིས་ཁང་ཚན་དེའེ་མཐའ་བསྐོར་བ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེར་ཕེབས་ནས་རྒྱའེ་དམག་ད་པོན་ལ་ཕྱག་བསྟངས་ཏེ་བཀའ་མོལ་གནང་ 
བས་རྒྱ་ད་པོན་དེས་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བཞེན་ དུ་དམག ་མེ་རྣམས་ཕྱིེར་འཐེན་བྲས་ནས་ཁང་ཚན ་དེ་དང་དགོན་པར་ཉེས་སྐོན་མེད་པ་གནང་ནའང་། ཁོ་པ་ཚོས་བླ་མས་རྒྱ་དམག་ 
འཁྲེད་ ་བྱང ་ཞེས་དྲག་འཁོན་བཟུང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོས་ངན་སད་སྣ་ཚོགས་བྲས་ཤེང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྐུ 'སྲོག་ལའང་བསྡོ་བ་བྲེད་ པ་སོགས་སྤྱོད་ ངན་སྣ་ཚོགས་བྲས་པ་དང་། 3༡0 
སྐབས་ དར་རྡོ མཁར་ཁང་ཚན་གྱི གུ །རེགས་འགས་ཀྱང་ངན་པ་ལག་ འབྲེལ་བྲས་ཏེ་བླ་མའིེ ་སྐུ་ལ ་བསྡོ་བ་དང་། ཕན ་ཚུན་ དཀྲུག་རྐྱེན 'བྱེད་པ་སོགས་དང་པོའེ་ལས་ཅན་གྱི་བློ་ཡུལ་ལས་ 
འད་ས་པའི་མཚན་སླད་ ད་ཤུས་ཀྱང་ རྗེ་འདེས་དེ་དག་ལ་ཇེ་མེ་སྣམ་པར་ཕན་བདེ་འབའ་ཞེག སྒྲུབ་ པར་མཛད་པ་ནིེ་ད་པེར་ན། ཕན་ཚུན་རྟག་ ཏུ དཀྲུག་རྐྱེན ་བཟོ་བ་ད་ང་ངན་སད་བྱེད་པའིེ་ 
སྟག་རི་རྒྱབ་ཀྱི་ གྲ ་པ་ཞེག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན 'དུ ་འགྲོ་སྐབས་ཤེག་ལ་ཁོར་ གྲེབ་སྟོན་བུ 'བང་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་དང་། རྗེ་འདེས་མི་གླས་ ནས་དུར་ཁྲོད་ བར་བསྟལ་དུ་བཅུག་ 





༡ ལེ [།གནང་ནས་དུར་ལས་རྣམས་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་གནང་བ་གསུངས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དགོན་པར་ལམ་རེམ་གྱི་བཀའ་ཁྲེད་དང་ད་གེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་སྡོམ་ 
གནང་ནས་སོ་སོའེ་བསླབ་བྲ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་ད་ང་། ཡུལ་མི་སོ་སོའེ་འདོད་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཆེན་དང་། མ་ཌེ་རིལ་སྒབ། སྒྱང་གནས་ཀྱེ་ཆོ་གའེ་ལུང་ 
ཱུ ཁྲིད་སོགས་གནང་ནས་སྨྱང་གནས་སོགས་སྫར་ཡོད་སོར་ཆུད་པ་དང་སྔར་མེད་གསར་འཛུགས་མང་པོ་གནང་། དེ་འི་དགེ་བས་ཡུལ་སོ་སོར་བཀྲ་ཤེས་ལོ་ལེགས་བྱང་བས་མི་ 
ངུ དམངས་རྣམས་ནས་དད་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་བསྟེན་བཀར་ཞབས་ཏོག་སྒབ་མཁན་ཡང་མང་དུ་ཕྱིན། ཡུལ་ཁག་སྤྱི་ཡེ་ཞབས་རེམ་སོགས་ལ་ངེས་པར་གདན་དྲངས་གང་ཐུབ་བྱས་ 
པས་ལུང་ཚན་སོ་སོར་ཕེབས་པ་ན་ཀུ་རེའེ་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ་ངོས་འཛེན་ཞྭ་ཡི་འདུག དེ་ནས་སླར་ཡང་རྫོན་གྱི་ད་གོངས་གཞེ་ལྟར་དགའ་ 
ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་གི་འདུལ་ཁྲེམས་གཙང་མ་ཞེག་བཟོ་དགོས་ད་གོངས་ནས་དགོན་པའིེ་མཁན་འཛིན་གནང་ཐོག་རྒྱལ་ཐང་སུམ་གླིང་ཞེས་པ་མཚན་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ 
བཀའ་སློབ་གནང་བ་དང་། འདཱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དག་ཐེར་མཛད་རྒྱུའེ་དགོངས་གཞེ་གཞེར་བཟུང་དག་ཐེར་མཛད་པར། མི་བསྲན་སྐེ་བོ་མང་པོས་དགོངས་གཞེ་དང་མི་ 
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མཐུན་པའི ་ངན སྤྱོད ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་ཐུག ས་བཞེད་ཇི ་བཞེན་འགྲུབ་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན། མཁན་པོའི་མཚན་ཁུར་ལོ་གཉེས་ཙམ་རིང་བཞེས་ནས་མཁན་པོ་ནས་ད་གོང ས་ཞུ་མཛད་ 
དེ་དགེ་བཤེས་མཁ ས་གྲུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞུ ་བ་སྟང ས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེང་། འཕགས་མ་སྒོལ་མས་རྗེ ས་སུ་བཟུང་བའེ ་སེ ས་མཆོག་དེ་མཁན་པོར་བྐམོ་བཞག་གནང་བ་དང་། 
རེང་མིན་རྡོ་མཁར་ཁང་ཚན ་དཱ་འདཱ་ལ་ཁྲིམས་དག་ཐེར་མཛད་ ་དེ་གྲ་པ་སྡེམ་གཙང་མ་ཡིན་པ་བཅོ་བརྒྱད་གན ས་ད་བྱང་བཏང་བ་དང་། ད་མེགས་ཤ་སྲོག ས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ 
སྟོན་བཤམས་མི་ཆོག་པར་ཤའི་རུང་བ་བྱེད་དགོས་པའེ་ཁྲེམས་བཅད་གནང་། བསོད་ད་མན་ཅན་མེ་བཅོ་བརྒྱད་པོས་དཔུང་བསྒྲེལ་ཏེ་ངོ་ལོག་བྱ་རྩེས་བཤམས་ཀྱང་དེའེ་གྲལ་ནས་ཀོ་ 
བ་རབ་འབྲ མས་ཞེ ས་པ་དེ་ ོན་ མཚན་ཉེད་གཞུང་ལ་སང ས་པ་ཕན ་བུ་བྲེད་མྱོང་བ་དང་། གྲྭ་སར་བླ་ མ་རིན་པོ་ཆེའི་དུང་ན ས་ད་པེ་ཁྲིད་ཀྱང་ཞུ་མྱོང་ཡོད་སྟབ ས། རོག ས་པ་རྣམས་ལ་ 
ང་ཚོ་སྒྲེག་གྲས་ལས་ཕྱིར་བུད་པ་ནི་བླ་མའི་སྐོན ་མེན་པར་རང་རང་སོ་སོའེ ་ནོར་འཁྲལ་ཡིན་པ་ལས་བླ་མ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཅེ་ཡང་མེད་ '་ཟེར་ནས་དྲ་པང ་དུ་མ་འགྲེལ་བས། གཞན་རྣམས་ནས་ 
གཏེར་རོང་རོང་སྡེ་པ་སོགས་མི་ངན ་མང་པོ་ཁ་སྒེལ་གྱིས་བླ་མ་རེན ་རོ་ཆེ ་བཀོང སྭ་ཆིས་ཀྱི་ངན ་གཤམས་བྲས་པ་ན། རྗེ ་འདེ་ད་གོན ་པར་བཞུགས་ན ་སྐུ་སྲོག་ལ་ཉེན །ཁ་ཆེན ་པོ་ཡོད་པ་ 
















བཏགས་ནས་ཡུལ་ལའང་དྲ་ག་ཇག་གི་གནོད་འཚེ་ཡོང་བར་དོགས་པས་གན ས་འདེར་བཞུག ས་ རྒྱར་མོས་མཐུན ་རང་ཞུ་བར་མ་ནུས་ཞུ ས་ཀྱང་གྲོང་སྡེ་དེ་ན་ནགས་མཚམས་སྒང་ཞེས་ 
པའི་མི་ཚང་དེ་དང་། ཞབས་བཏས་ཚང་ཞེས་པའི་མི་ཚང་གཉེས་ན ས་བཞགས་གན ས་གཡར་པོ་ཕུལ་པ་དེ་ར་སྒབ་པ་ལ་གཞོལ་ད་གོངས་ན་ཡང་གོང ་གི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི ས་བཞུགས་ 
སོས་མི་བདེ་བ་བཟོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེ་འེ་ཉེ་འད་བས་ཚེར་ཐང་རྒྱབ་ཡུལ་སྒང་དང་། ཐང་སྟེང་བསྒྲགས་རྙེང་ནང་པ། རྩ་ཐང་ནང་པ། རྦ་ཁ་ནང་པ་བཅས་སྲ་ངེ ས་མེད་བཞུགས་ 
པ་ད་ང་། དེ་ཡང་གན ས་གཅིག་ཧུ་ཞག་བདུན་ལྷག་བཞུག ས་མི་ནུ ས་པ་སོག ས་སྐུ ་ངལ་ཚད་མེད་བྱང ་ཡང་ཐུགས་ལ་སྐོ་ཉམས་དང་། ཡ་ང་རྩ་བ་ན ས་མེད་པར་འཁོར་བའི་རང་མཚང་ 
དུ་གཟེགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་། དེ་འེ་དུས་ནའང་ཉེ་གནས་ཨ་ཁུ་གསོལ་ད་པོན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མ་མཆེས་ཀྱང་། དྲག་ཡི་ 
གནོད་ འཚེ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ནེ ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་ད་ད་པ་ཐོབ་ཏེ་བྲོ་གཏད་ལེང་འགེལ་གནང་བས་ཡིན་པ་ནེ ་ཀྲ ས་པ་བད་ག་ལ་སྐབས་རེ་ཀྭ ་རེའེ་ཚུལ་དུ་ ་ད་པུང 'རོགས་སྐབས་ 
གན ས་བསྩ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་ །ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་གན སྭ་བ་མ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ཁུ་གསོལ་ད་པོན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་རྣམ་གཉེས་གནས་དེ་ ་ད་ག་ཏུ་བཞུགས་ 







༡༩ ༄༅། དྲ སྐབས་ཀྱི་ཐུག ས་སྡང་དེ་དག་དུ ས་ཝེ ས་ངེད་ རྣ མས་ལ་ཨ་ཁུ་གསོལ་ད་པོན་ད་ང་ངེད་གཞེ ས་ངེ ས་མེད་ཀྱི་གན ས་ སུ་ཆ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ ་ུ ས་དེ་དག་ལ ས་སྐེད་པ་མི་ཚེ་འདེ ~= 
ཡོང་མ་མྱོང་ཞེས་གསུང ས་ཀྱི་ཡོད་ལག ས་པས། སྐབས་དེ་ད་ ས་ཐུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲང ས་པར་གོར་མ་ཆག རྩ་ཐང་ནང་བཞགས་པའིེ ་སྐབས་ཤེག་རྩ་ 


༈ = |° 





༄ ༨ ༨ ¬ འའ ་༨༽ ༤༽༤༽ ༨ $¬ ༨ ༤༨ 
དགོས་ཚུལ་གསུངས་པས་སུམ་གླེང་དགོན་ནས་གད་ན་ཞུ་ནན་ཆེར་ལན་མང་བཏང་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་རྗེ་འདེ་འེ་ཐུགས་ལ་འདེ་ལྟར་གནས་ངེས་མེད་ཀྱི་སྒབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་བས་གཞན་གྱི 
ད་གོས་པ་གང་ཡང་མེད་། འོན་ཀྱང་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱེན་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་ད་གོས་པའི་བཀའ་སློབ་གསུངས་པ་རྣམས་དྲན་ནས། དེ་དག་ 






འགྲུབ་པའེ་ཆེད་ཐུགས་བསྐེད་བཟང་པོས་སུམ་གླིང་དུ་ཕེབས་པས་ཆོས་སྐོང་གིས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་ཆེ་བསྟོད་སྣ་ཚོགས་ཞུས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་སླ་བའེ་ཁྱུ་མཆོག་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཆེན་པོས་རྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐེད་མི་དོར་བར་རྒྱལ་ཐང་བའིེ་མགོན་སྐབས་ད་ཕུང་གཉེན་གནང་སྟེ་རེང་མེན་དགོན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་དག་ཐེར་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ 
ཐུགས་བཞེད་རྣམས་གེགས་མེད་འགྱུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་ངས་ཞུ་ཆོག་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གསེར་ཁྲབ་པས་ཉེན་ཤས་རྗེས་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གད་ན་ཞུས་ཐོག་རོང་ 
སྡེ་པ་རྟ་མགྲེན་ཚེ་རེང་དེ་ཆེད་འབོད་ཀྱིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕག་དང་། རོང་སྡེ་པའེ་ལག་བཅས་ཆོས་སྐོང་གེས་ད་མ་པོར་བཟུང་སྟེ། རོང་སྡེ་པར་ངའེ་མགོན་པོ་འདེ་ལ་བསམ་ངན་ 
འཾ ཆང་མི་ཆོག་ཅེས་གསུང ས་ན སྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་མཛལ་ད་ར་ཞེག་ཕུལ་བ་དང་། རོང་སྡེ་ལ་ཁ་བཏགས་གཅིག་སྐེ་ལ་བསྐོན་ན ས་མདད་པ་ཞིག་བརྒྱབ་ཏེ་ཆོས་སྐོང་སྐུ་ཡལ་བ་ 
དང་། དེ་རྗེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་རོང་སྡེ་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་མི་དཀྱས་པར་ཁམས་འདྲེ་སོགས་གནང་ཡང་ཁོ་པས་བླ་མ་ཁྱོད་ད་གོན་པར་བསྡད་ན་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ 
བཀའ་མོལ་གཞན་མ་ཞུས་པར་རང་གནས་སུ་ལོག་པ་དང་། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ལ་རེ་ཞེག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ཆེན་ཞེག་བཞུགས་ད་གོས་ད་གོངས་ཏེ་རོང་ཡུལ་ 







༄༅༅། །ཕྱོགས་སུ་རེ་ཁྲོད་སྤྱེལ་བུ་ཆུང ་ངུ་ཞེག་བསྐོན ་ཆེད་ས་འཚོལ་བར་ཕེབས་པའེ 'ཉེན་གཅིག་ཐང ་སྟེད་ཆུ་འཁོར་ཨ་ཁུ་སྟོན་པ་ཟེར་བའེ ་གྲ་པ་རྒྱ་བོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་་ནེ ་ཨ་ཁུ་ཆེས་ 
འཕེལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དད་གས་ཆེ་ཡང་། དུས་རྒྱུན་ཞལ་ཤོབ་ཁོ་ན་ཞྭས་ནས་བཞུགས་མཁན་ 
ཞེག་ཡོད་པ་དེས་ཉེན་ཤ ས་ཁོ་རང་གི་ཁྱེམ་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་ད་ང་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་གཉེས་བཞགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་གྱེ ས་བཞེས་ནས་བཞུགས། གསོལ་ཚེགས་ 
སུ་བཞེས་ཐུག་ཕུལ་བས་རྣམ་གཉེས་ཞལ་ཆད་ཀྱིས་བཞེ ས་ཐུག་རྫོགས་རྫོགས་བར་མཆོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ན ས་མཆོད་པས་བཞེས་ཐུག་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་གནང་བ་དང་། 57 
གྲྭ་པ་དེ་ ས་ཐབས་གཞན་མ་བྱང་བར་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེས་ཁོའི་རྒྱ་ནས་འཐེན་འཐེན་གནང་ན ས་སྐ་རྩེད་མང་པོ་གནང་། སང་ཏེན་ཡང ་བསྟར་ལོག་ཏུ་ཐུག་པ་བསྐོལ་སྡོད་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་ 
ནང་དུ་ཐུག་པ་གང་བསོལ་ཏེ་ཁ་སང་གི་བསྐོལ་སྡོད་ལས་ཅུང་ཆེ་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཞེས་ཐུག་ཁྱེར་ཏེ་ཕུལ་བས། བཱ་-"མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཞལ་དཀར་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ནང་ཐེངས་བྱཅུ་བཞེ ་ཅམ་མཆོད་པས་ལོག་ཏུ་ཡོད་པའེ་བསྐོལ་སྡོད་ཀྱི་བཞེ ས་ཐུག་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་ན། བསྐོལ་སྡོད་ཆེན་པོ་དེ་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ད་འདེ་ཡང་མཆོད་རོགས་གནང་ 









ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱ་བོ་རང་ཡིན་གསུངས་ནས་ཞལ་དཀར་གང་ཕུལ་བ་དེ་མཆོད་མ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ཐང་སྟོད་ཆུ་འཁོར་མི་ཚང་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ་རུ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཀྱི་འདུག དགེ་མློང་རྒྱ་བོ་དེ་བོད་ནང་སྲིད་ཛྫས་གྭ་ཡངས་བྱང་ནས་ལོ་མང་རེང་འཇིགས་བྱེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་སྒབ་ལ་བཞུགས་ཏེ་དགང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་བར་བཞགས་འདུག་པ་དང་། དམར་པོའི་དབང་འཛིན་པས་ད་གོན་པ་གཏོར་གཤིེག་བཏང་ནས་སླར་གྭ་ཡངས་ཕན་བུ་བྱང་སྐབས་ཁོང་དང་བན་གསར་ཟེར་བ་ 
གཉེས་ནས་རང་སོག་བློབ་བཏང་གེས་ད་གོན་ཤུལ་དེར་བསྡད་པ་དང་། རྒྱ་ད་མར་པོའེ་ལུགས་འཛེན་རྒྱ་མི་དང་བོད་པ་མང་པོས་ངན་སྨད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་དེར་སྤང་སྐྱོབ་ཀྱི་སླད་ 
བསྡད་པས་དེ་ནས་བཟུང་དགོན་པར་ཚོགས་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱང་འདུག དེ་ནས་དྭཀྱས་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་བསྒན་པའི་སྐེ་བོ་མང་པོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་དགྲ་འཁོན་བཟུང་ནས་ཡོད་པར་ 
བརྟེན། རོང་པའི་མེ་དམངས་ཐམས་ཅད་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞགས་པར་བསྟད་བཏགས་ནས་ལུང་པར་ད་གྲ་ཇག་གིེས་གནོད་སྐོན་བྱང་བར་དོགས་ནས་ས་ཆ་ཕུལ་མ་ནུས་པ་བྱང་ 
བ་དང་། ༼་རྭ་རྗེ་འདི་རྒྱ་ཞེང་ཕྲོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ནགས་མཚམས་སྒང་ཕ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དེའི་སྐོར་གསུངས་པ་དང་། ཕ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལོངས་ཆུ་ཞེས་པའི་ཆུ་འགྲམ་ཞེག་ཏུ་ཁོ་ཚོའེ་ 


















༨ ༠ ༨ ཅི 


¬༄༅༅། །ཞེང་ཁ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཕུལ། ས་དེ་ནི་ལེགས་པར་རྙེད་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཆ་ཚང་བ་གཟེགས་ཀྱང་དེར་སྒྲབ་ཁང་བརྩིག་པ་ལ་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོས་བདེ་མིན་གྱི་གཏན་འཁེལ་མེད་པར་སོང་སླར་ཡང་ནགས་མཚམས་སྒང་སོགས་ཕུ་གཞི་བསྟེན་ཆེན་པོའི་རྫོན་འགྲོ་རྣམས་སྐྱབས་མཆོག་ཉེད་གྲྭ་སར་ 
ཱ བཞུགས་སྐབས་ཀྱེ་ཁག་ཐེག་རྒན་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་མཆོག་སྒབ་གྲོགས་དང་། ཨ་ཁུ་གསོལ་ད་པོན་མཆོག་ནས་ཞབས་ཞུ་བཅས་ལོ་གཉེས་ཙམ་ལ་རྫོན་འགྲོ་ 
¦ རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། དེ་ནས་སུམ་གླེང་དུ་ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རཾང་རང་སོ་སོས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་དགོས་པའེ་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་ 

གནང་། སླར་རྒྱ་ཞེང་ད་ཕེབས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེས་ཕུལ་བའེ་ཞེང་ཐང་དེར་ས་སློང་དང་ས་ཆོག་གནང་ཞེང་། སྒབ་ཁང་གི་ས་ཐེག་བསྟོན་ནས་རྩེག་པའི་རྨང་གཞེ་བཏེང་བ་ནས་བཟུང་ 
ལས་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བར་ལས་དོན་སྒབ་སླ་བ་བྱང་བས་དཀར་ཕྱོགས་པའི་ལས་གྲོགས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། སྒབ་ཁང་བཞེངས་ཟིན་པ་ན་ལས་མི་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་སྟེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྩལ། དེ་ནས་བསྙེན་ཆེན་དབུ་འཛུགས་མ་གནང་གོང་སུམ་གླེང་དུ་ཡོད་པའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ནས་དགོན་པར་ལན་གཅིག་ངེས་ཕེབས་ཡོང་བའེ་ 
















གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོན་པར་ཕེབས་རྒྱུའེ་ཐུགས་འདུན་བྱང་བ་ན། རོང་སྡེ་པ་ལ་སོགས་མེ་ངན་ལག་འབྲེལ་གྱེས་ཆ་ཕྲེང་པ་ཕོ་སྡེ་དགྭ་བརྒྱའེ་ད་མག་དྲངས་ནས་ད་གོན་པ་ད་ང་གྲོང་ 
སྡེར་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་བཏང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་རེང་རྡོ་མཁར་རྫོང་བཙན་འཕྲོགས་ཀྱེས་བཟུང་བས་མི་དམངས་དང་སྡེ་ད་པོན་རྣམས་ཅེ་བྱ་གཏོལ་བྲལ་དུ་གྱར་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
ཡུན་ནན་ནས་དམག་རོགས་བསྒིགས་ཏེ་ཇག་རྐུན་རྣམས་མཐར་བསྐྲོད་བཏང་། རྒྱའེ་ད་མག་ད་པོན་ནས་ཞེབ་དཔྱོད་བྱེད་སྐབས་རོང་སྡེ་པ་སོགས་མི་འགའ་ཞིག་ཇག་ད་མག་དང་ལག་ 
འབྲེལ་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་རོང་སྡེ་པ་འཛེན་བཟུང་ཐོག་ཁྲོམ་རར་ཁྲོམ་བསྐོར་འཁྲེད་དེ་མེ་ད་མངས་འདུས་ས་དེར་སྐེ་བཅད་ནས་བསད་པ་དང་། ཁ་འདྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེས་ 
ཆད་ལྕི་མོ་བཏང་བས་ཀུན་གྱིས་དེ་ནེ་ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ཁྲབ་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་སྲུ་བརྗོད་སྲོལ་འདུག གང་ལྟར་རོང་སྡེ་པ་ཟེར་བ་དེ་ནེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཟད་བླ་སྤྲལ་དགེ་འདན། དཀོན་སྡེ། 
མི་ད་མངས་བཅས་པར་རྟག་ཏུ་གནོད་འཚེ་འབའ་ཞེག་བྱེད་མཁན་ཞེག་ཡིན་འདུག དེ་ལྟར་དམག་འཁྲུག་ལྷིང་འཇགས་བྱུང་མཚམས་དགོན་པར་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་དགེ་ 
འདུན་དང་མི་དམངས་བཅས་པར་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་དགོས་ཚུལ་དང་། རོང་སྡེ་པའེ་སྡེར་གཏོགས་ཤེ་རྨས་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཡི་རངས་བྱེད་ རྒྱུ་མེད་པ་དང་འདེས་གསོན་ཐམས་ཅད་ 
























༄༅། །ཀྱེ་ཆེད་མྨོན་ལམ་བཟང་པོས་མཚམས སྟོར ་བྲེད་དགོས་པའེ་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། རྡོ་མཁར་ཁང་ཚན་ལ་སླར་ཡང་འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་དགོས་པ་དང་ 
འདུས་ཚོ ་ཚོགས་སུ་ཤའི་གསོལ་སྙོན་དྲངས་མི་ཆོག་པའི་བཀག་རྒྱ་ཡང་མཛད་དེ་ད་བེན་གནས་དགེ་འཕེལ་གླིང་གེ སྒྲུབ ཁང་དྭ ་ཕེབས་ནས་ལྷོད་ ་བཞུགས་ཐོག མགོོ་ཟའི་ཆེས་ཉེར་ དག་ 
ནས་བསྟེན་པ་དབུ་འཛྲུགས་གནང་ནས་བསྟེན སྒུབ་ ་ཟིན་མཚམས་ སྒྲུབ རྫས་བཞེས་སྐབས་རྫས་ལས་མེ་འབར་ བ་དང་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ་སོགས་ གྲུབ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང ་པོ་ 
༣ བུང་བ་ཨ །ཁུ་གསོལ་ད་པོན་ཀགྱེ་ཞལ་ལས་ཐོས་ཤེ ཤེང་ ། ལྷག་པར་དགེ ་བཤེས་བློ་ བཟང་མྨོན་ལམ་ནས་ ཐུགས་ དྲ་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་ངའི་བླ་མ་ཞེས་ཆེ་བསྟོད་ ཀྱང་ཞུ ཞ་ཡི་ འདུག དགེ་བཤེས་ 

ཐོ་བཟང་སྨོན་ ལམ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ མང་པོ་ཞེག་བྱང་ འདུ་ག་ པ་ལས་དུས་རྒྱུ རྒྱན་ དུ་ཐུ 'ཐགས་ཤེན་ ཏུ་སྒམ་པས་གང་བྱུང་དུ་ དེ་འདྲ་བཀའ་མོལ་རྩ་བ་ནས་གནང་གི་ མེད་། དེ་ནས་བཅུ་ཆ་ 
སོགས་ལེགས་ བསྒྲབས་ ཟེན་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཕེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱིེ་བསྟེན་ སྒབ་ ཞེག་ཀྱང་མཛད་པས་ཆོས་རྒྱལ་ ་འཁོར་ བཅས་བྲན་དུ་ འཁོལ་བའིེ་རྟགས་ཀྱང་ མང་པོ་བྱང་ བར་སྣང་། 
ཤཱ ཆོས་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦོར་མང་པོ་མཛད་པ་ན་ལ ས་སྟོར་རྣམས་རྟགས་མ་ཐོན་པ་མེད། སྤེར་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེས་ལ ས་སྦོར་ཅི་གནང་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུབ་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ 








༨ ༠༽ ༨ 


ཚང་མས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་དེའི་ཉེ་འད་བས་རྒྱ་ཞེང་གི་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན ་སྐལ་དུ ་ཡུལ་དེ ་ལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐུ་མི་ཚད་མ་འཁོར་འཇམ་ད་པལ་དང་ཕྱག་རྡོར་བཅས་པའི་སུ་རྟེན་བྱིན་ཅན་ཞེག་གནང་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་པདློ་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་ཆེན་ 
དང་། སྨྱང་གན པ་ ཆོ་གའི་ལུང་སོག ས་གནང་ན ས་ལོ་རེ་བོད་ཟ་བཞི་པའི་ཆེས་ ཤར་ན ས་བཟུང་སྐང་གན ས་ཆེ་བ རྒྱད་བསྡད་ཐུབ་ན་རབ་དང་། ཆ་བ རྒྱད་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་བཞེ་དང་། 
གཞེས། ྱ གཅེག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུ ས་སྲུང་རྒྱུ་དང་། རྨྱང་གནས་སྲང་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ན ས་སོ་སོའེ ་ལས་ཞོར་དུ ་སྤྱེ་ཁང ་དེར་བསྐོར་བ་གསོག་བཞེན་དུ་མ་ཌི་ རྒྱང་འབོད་བྱེད་སྲོལ་ 
འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང ་ཡུལ་དེར་སད་སེར་སོགས་བྱང ་མ་མོང་བའེ ་ལོ་རྒྱུས་རྒན ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ངག་ལས་ཐོས་ཤེང་། མི་རྣམས་མ་ཌི་རྒྱང་འབོད་འདོན་ཞེང་ཡུལ་ 
འདེ་ར་ལོ་ལེགས་བྱང་བ་ནེ ་སྐབས་རྗེ ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ ་པའེ་སྐུ་དྲེན་ཡིན་ཞེ ས་གླེང་བཞེན་དུ་བསྡད་ ཀྱི་ཡོད་། དེ་ན ས་སུམ་གླིང་དུ་ཕེབས་ན ས་དོ་ན་གཉེར་ཅན ་མང་པོ་ལ་བྲང ་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་བཤད་གནང་བ་དང་། གསུང་བཤད་རྣམས་མདོ་ རྒྱད་ད་གོང ས་འགྲེལ་དང་མཐུན ་ཞེང་དམ་པ་གོང་མའེ་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཉམས་མྱོང་ 
















།རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་བདེ་ བའེ་ མན་ངག་ མཛུབ་ཁྲེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བས་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ག 
སྲ བྲལ་གྱེ་ད་བེན་གནས་སུ་ཚེ་དང སྒུབ་ པ་མཉམ་པར ་བཞུགས་ མཁན་ཡང་ མང་པོ་བྱང ་'ཡོད་། ད་གོན་དེ་ར་དགེ་ཚུལ་སློང ་ཀི་བསླབ་སྡེམ་དང་བསླབ་བྱ་བཀའ་ །ཁེད་གནང་བ་དང་། 


གསང་ བདེ་ '་འཇིགས་ གསུམ་ གྱེ་ དཔང་ ཆེན ད་ང་། 





འགས་པ་ཤལ་བསར་རང་ ཁག 





བསབ་གན།་འཛར་འཞནས་།ཚས་གནང་ས།་ལང་བ་ཚབོ་འྲས་ག་ཞངོ་༧གས་འ༢༠གཚོནཅ་ལནདའ་དའརཔ་།དབཔའ་ཅསབ་འཆམ་འཛུན་བཞན་གསནའ་ལལ་ཅ༧༠༡༡༤༦༢ཙལམབཤང་སཚནངཔ་ཞཡས7 ༡༩༨༣ཛནང་ཤ།༩༧༨༢༧༡གནས་པཤདཤང་ལམནལ་ལང་ཤད་སེཉ། ཨ་ཤལ་ཀཡང་ལསས་ལོག།ཕྲ་ཚ་ཁཡ།ཁགག་གསམས་ལགཔགས།ལ་ལསགཤང་རཞག་སའ་ཤ་གཡའ་ཁགས་ཆཚང་འག་ཀཁགས་ཁཏང་ཏག་ཡངས་གཏལ་བཏའ་འཇུགས་འཁས་ཁསལ་འཚལསས་ཡབའཔའཔལ་སརལ་ཁལ་པཁསཁང་ མཆམས པཾ 


གཞུང་དོན་གད་མས་པར་ཤར་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ཀུན་ 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ མདོ་། སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ད་པག་ ཏུ་ མེད་པ་གནང་། སླར་ཡང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་ པའིེ་ 
འདུ་ལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཞིག་བྱུང་ན་དགོངས་ཏེ་འདུ་ལ་ཁྲིམས་དག་ཐེར་མཛད་ནས་གྲྭ་པ་འགའ་ཤས་གནས་དབྱུང་བཏང་། དགོན་ པའི་གཞེ་གསུམ་དང་། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། ཐེག་རྡུལ་ 
ཚོན་སོགས་དག་ཐེར་མཛད་པའི་སྐབས་དེར་སྟེ་བོ་བློ་རྒོད་ཅན་འགའ་ཤས ཀྱིས་ ཇག་རྐན་དང་ལག་ འབྲེལ ་བྲས་ཏེ་བླ་མའེ་ཐུགས་དཀྲུགས་པའི་ལས་ངན་མང་པོ་བསགས་ཀྱང་། རྗེ་ 
འདེས་ཇི་མེ་སྙམ་པར་སླར་སྤང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཀའ་འགྱར་རེན་པོ་ཆེ་། ལྷ་མཁར་ ངེན་པོ་ཆེ་བཅས་ལྷན་ འཛོ་མས་ཊྱི ཀྱིས་འདུ་ལ་ཁྲེམས་དག་ཐེར་མཛད་། འོན་ཀྱང་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཐགས་བཞེད་ཇེ་བཞོན་མ་འགྲབ་ཁར་ད་དང་ངན ་སྨྱོད་ རྗ ་ཛེ་འཕེལ་ དཱ་ཊེ ་སོང་བས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེནམ་གསུམ་རྒྱལ་ཐང་དགོན་པར་བཞགས་སོས་མེ་བདེ་བ་བྱང་བ་དང་ སེམས་ 





༄༅༅། །དོ་ར་བར་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཕེབས་པའི་སྐབས་དེར། སྤོམ་རྩེ་རག་ཝ་ཁ་ཡི་གྲྭ་མེད་པའེ་སྐབས་ལ་འཁེལ་བས་འབྲེ་ཆུའེ་ཕ་རོལ་ནས་ 
ཤར་ལྡོག་རོང་པ་བརྒྱད་འད་བས་ཐང་གྲུ་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། ས་ཕྱོགས་དེ་ར་ལ་ཐུར་གྱེན་གསུམ་སོགས་ཤེན་ཏུ་ས་རོང་རུབ་པོ་བརྒྱུད་ནས་འད་བས་ཐང་གྱུ་ཁར་ཕེབས་སྐབས་ 
འད་བས་ཐང་གེ་མེ་ཚང་ཞེག་ལ་གནས་ཚང་གཡར་ནས་བཞུགས། མེ་ཚང་དེ་འེ་ཕ་རྒན་ཞེག་ཡོད་པ་དེས་བླ་མ་རྣམ་གཉེས་བཞུགས་སའི་སར་འཕྲེད་ཉལ་བྱས་ཏེ། མི་རྒན་ཉལ་ན་མི་ 


རའ 


རྒན་སྟེད་། །མེ་རྒན་རང་སྡག་མ་བཟོ་ཨང་། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཁྱེན། ཨོཾ་མ་ཌེ་པེ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཉལ་སོང་བས་མི་རྒན་གྱེས་བཤད་པ་དེ་ད་ངོས་འབྲེལ་རེད་། མི་ 
བསྐུན་སྐེ་བོའེ་དོན་སྒྲབ་དཀའ་བ་འདེ་འདྲ་བ་ནི་རང་སྡུག་རང་རེད་སྙམ་པ་བྱུང་བ་མ་ཐད་བློ་ལ་ཡང་ཕན་རྨབས་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནེ་སྣང་སྲིད་གད་མས་ངག་ཏུ་ 
འཆར་བའེ་རྟགས་སྲ་མངོན། དེ་ནས་འདབས་ཐང་རྒྱ་གཏེང་ལ་ཞེས་པ་ས་རོང་ཚུབ་ཅེང་གཡང་ཁ་གཟར་བ་ཏེན་གཅིག་རེང་བརྒལ་ཐུབ་ཙམ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་སྐྲ་ངལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ 
ཡང་ཆེབས་པ་སོགས་གཏན་ནས་བཅིབས་མི་ཐབ་པར་ཞབས་ཐང་ཁོ་ནས་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ། ལམ་ཁའེ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྡོ་རེ་བཞེས་ཏེ་བརྡུངས་པར་མཛད་པས་ཤེན་ཏུ་སྙན་ 


༠༠༡༦༢༠༡༡༦༧༦༥༧༧༩༢༨༦༢༧༧༢༧༧༡༠༦༨༠༧མར༨༧༦ཟ༣པལ༧་༩༩༩༦༧༢༩༡པ༦༧༥༦༢༠པ༢༦།༥༨༧་མ༡༩༦༦༦༡༣༥༡༣༦༢༡༢༡༠༩༡༥ཿ་ལའབཡ་ཚམ 





༄༅། །མཇུག་གཉེས་མཐུད་བཏང་ཡོང་བས། དུས་ཕྱིས་ཨ་ཁུ་གསོལ་ད་པོན་ མཆོག་གེས་ད་ནེ་བསྟོད་པ་ཕུལ་མཁན་མང་པོ་ འདུག་ ཅེས་མ་རངས་པའིེ་ཚུལ་གསུངས་དགོས་པ་ 

རྣམས་ནེ་འོག་ ཏུ་ འཆད་དོ། །སྐབས་ཤེག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉེད ་སྐུ ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ ་ཀཅིག་ལ་ བཞུགས ་ནས་ཚེ་རྫས་ཚེ་རེལ་དང་། ཚེ་ཆང་བཅས་སྤང་ལུང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རིེན་ 

ཾཱ པོ་ཆེར་ཕུལ་བར་མཛད་དེ་། རྣམ་གཉེས་ལྷོད་བཞུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་ བགྲོ་གླེང་ མཛད་བཞེན་ཆུ་ཚོད་ཟེད་ཙམ་སོང་བ་ན་ཚེ་ཆང་ཀེ་སྡོད་ཤེལ་དམ་མཐེ་བོང་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། དེ་ཇེ་ 

འཕེལ དཱ ་སོང་ནས་ཤེལ་དམ་ནང་མ་ཤོང་བར་ཆང་དཀར་ཡོལ་གསུམ་ཙམ་ བྱང་བ་སྤང་ལུང 'རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་གས་རྒན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྱོ་ཨ་ཏམ་སོགས་ཀྱིས་ཧབ་ཐོབ་བརྒྱབ་ནས། ༠ 
བཏུང་བ་དང་། ། ཨ་ཏམ་གྱེས་གསོལ་ཅོག་སོགས་ལ་ཆང་པོར་བའི་ས་ཡོད་ ་ཚད་ལ་ལྕེ་བརྒྱབས་ཏེ་བླ་མའི་སྐ་དྲཾན་གྱི གྱེས་ཆང་ཡག་པོ་འཐུང་རྒྱ་བྱང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྤང་ལུང་རེན་ 

པོ་ཆེས་གྲུབ་ པའེ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་སྐྲ་དྲེན་ལས་བན ་རྒན་ལོ་ཤས་མི་ཤེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་ཞེས་གསུངས་པའེ ཚུལ་ཞའ་ ལས་ཐོས་ཤེང་། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་བད་ག་ལ་དེ་ 

ལྟ་བུའེ ་ནས་པ་ མེད་ཀྱང བླ་སློབ་ དམ ཚིག ་གཙང་མའེ་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར ་བུང ་བའི་ཚུལ ་སོགས་ གསུངས་ཀྱེ་ཡོད། དེ་ལྟར་ད་ངོས་སུ་མཇལ་མྱོང་བ་སྤང་ལུང་ཕྱག་མཛོད་ཐུབ་བསྟན་ 





༄༅། །བསྒར་སྣ་ཚོགས་ཀུ་རེའེ་ཚུལ་དྭ་མཛད་པའང་བཤད་རྒྱུན་འདུག ཐེངས་ཤེག་རྒྱ་མེའེ་གཞུང་ནས་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདེར་གོ་གནས་ཤེག་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་ 
ཞུས་ཀྱང་ང་ལེ་གོ་གནས་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ནས་མ་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ད་པོན་ཆེ་ཕྲ་མང་པོས་སྐྲ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་གོ་གནས་བཞེས་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མང་ 
དག་ཞུས་ཀྱང་རྗེ་འདེས་ཞལ་བཞེས་རྩ་བ་ནས་མ་གནང་བར་བཞུགས་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་མཛལ་མྱོང་། དེ་ལྟར་གོ་གནས་མ་བཞེས་པར་ ༡༩༥༢ བར་བཞུགས་ཐུབ་པ་བྱང་ 
ཡོད་། དེ་ནས་སླར་ཡང་རང་དགོན་དྭ་ཕེབས་ནས་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཤས་ལ་གསུང་ཆོས་དང་། ལྷག་པར་བྱ་བྲལ་བ་གསུམ་དང་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐེ་གྲལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
བཅས་ལ་དཔལ་རོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ཆེན་འཁྲེད་ཡིག་གི་ཟབ་འཁྲེད་གནང་ཞེང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཐུགས་གཞོལ་བར་མཛད། ཡང་སྐབས་ཤིག་མདའ་ད་པོན་ཨོ་རྒྱན་ཁོག་གག་ཟེར་བ་དེ་འི་སྤན་མཆེད་པདྨ་སྒོ་བ་དེས་རྐུ་མ་བྱས་རྐྱེན་སུ ་གླེང་སྒྲིག་གྲས་ནས་ཕྲིར་འབུད་བྲེད་སྐབས། 


༤༨ 


` ལོ བཟལ" བ་ཀ" ༥ ༡་པ་ཁ།"ང་༡།ང་རོང་ཁབ་ བ་ག་༡།༤་ ལད བེག་ཁང ༢ ས་འ ཀག་༢ ཀག་ ཁ་ར ལཊ། "ཀླ7ཀ།'༡༢༡༡།༢ རླ ཧཱཾ ར།ར་༩།"ངེ།་ཤོ་ང་༡༡ ལེ་ང་།འཞེ་ར། ང་ཁག སླའ་་ཛ༡-"༡།༡ཀཀ" རར 
མདའ་ད་པོན་ཨོ་རྒྱན་པས་རྒྱབ་རྩ་བྱས་ཏེ་པདྨ་སྒོ་བ་ཟེར་བ་དེ་སུམ་གླིང་གི་སྒྲིག་གྲས་ནས་བསྐྲད་མ་ཐུང་པ་མ་ཟད་། མི་བསྲན་པའེ་སྟེ་པོ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཛག་རྐན་དང་ལག་སྡེལ་གྱིས་ཏེ 









རྗེ་འདེ་ས་ཇི་ཙམ་འཐུང་ངམ་ཞེས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་འདྲེ་གནང་མཛད་པས། ཁོང་ཚོས་ཇེ་ཙམ་བཞེས་ཀྱང་འབུལ་ཞེས་ཞུས་པས་རྣམ་ཀུན་རྗེ་འདེ་འེ་ཞལ་ཤོབ་གནང་ཡུལ་གྲྭ་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས་མར་ཁུ་སྡོད་ཆེན་པོ་ཞེག་འཁྱེར་ནས་ཕུལ་བས་ཞལ་དཀར་ཆེན་པོ་གསུམ་ཙམ་ཆུ་བཞེས་པ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་ལས་ཕུལ་མ་ནུས་པར་ཕྱིར་བྲོས་སོང་ 
བས་མི་འགའ་ཤས་ནས་ཇི་ཙམ་བཞེས་ཀྱང་འབུལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་འདེར་འདོད་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། འགའ་ཤས་ཀྱིས་སང་ཉེན་བསྟུན་མེ་ཡོང་ངམ་ 
ཞེས་བློ་གཡེངས་བྱེད་བཞེན་གནས། དེ་ནས་ཚོགས་གྲོལ་བའི་ཆོས་བར་ལ་མར་ཁུ་ཕུལ་མཁན གྲཱཿ པ་དེ་ར་རྫོན་གྱི་ཞལ་ད་ཀར་ནང་ཆུ་གང་བསྐངས་ཏེ་འཐུང་ དུ་བཅུག་པས ་ཆུ་ཕྲེད་ཅ་མ་ 
ལས་འཐུང་མ་ཐུབ་པས་ཧ་ལས་ ནས་སྡོད་ད་གོས་པ ་བྱང་འདུག དེ་ནས་བསམ་གཏན་གླེང ང་དུ '་ཕེབས་ནས་ སྒྲབ་ པ་མཛད་ནས་བཞུགས་ པའི་སྐབས་ཤེག ་ལ་ཁོ་བོའེ་སྐྱེ ་གྭལ་བློ་བཟང་ 
བསྟན འཛིན ་དགོངས་ པ་རྫོགས་པའི ་ནབ ་མོར་ བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ ཉེད་མཚན་ཕྲེད་ཅམ་ལ ་སྐ་ བཞེངས་གནང་སྟེ ་ཕེད་ ་ཞལ་འདོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ཕྱེད་བཀའ་མོལ་གནང ཟོད པ་ལྟ་བུ་ 
གནང་བས་ཨ་ཁུ་གསོལ་ད་པོན་གྱིས་གསན་ནས་གཟེགས་པར་ཕེབས་པས་གཞན་ཅེ་ཡང་མ་གསུངས་པར་ཚེ་རབས་མང་པོར་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་གྲོགས་པོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ 












ྷ༄༅༅། །ཐུགས་སྐྱོ་ཉམས་སྟོན་བཞེན་བཞུགས། སང་ཏིན་སྫ་དྲོ་འགྲོ་ཆས་སྒེགས་ཤེག་གསུངས་པས་ནངས་པར་ཉེ་མ་འཆར་ཙམ་ལ་གད་ན་ཞུ་བ་འབྱོར་བས་ལམ་སེང་ཆེབས་བསྒར་ 
གནང་ནས་དགོང་དྲོ་ཉེ་མ་མ་བཞུད་ཙམ་ལ་གྱང་ད་མར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་འབྲོར་ཟིན་པ་དང་། སྐུ་ཕུང་ཡོད་སར་ཕེབས་ནས་ཐུགས་མྨོན་གནང་དུས་ནང་དབུགས་བཞུགས་ཡོད་འདུག་ 
ཱ ནའང་ཆ་ཕྲེང་མཁན་རྒན་དང་། ཨ་ཉེ་ཀ་ཟུམ་གཉེས་ཀྱེས་འོག་སྒོ་སོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་བཀག་འདུག་པར་ཐུགས་མ་དགྱེས་པ་བྱང་ཡང་གསུང་མ་མཁྱེན་པར་བཞུགས་དགོས་བྱང་ 
ནཾ ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་། སྲེག་སྟང་སོགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་གནང་སྟེ་ཡང་སྲིད་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་ཞུས་ཟེན་པ་ལྟར་བཀའ་གནང་བ་ལ་ད་ཕྱད་ན་སེམས་ཅན་འཆེ་འཕོ་བ་ 
དང་། སྐེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། གཞན་ཡང་རུས་ཆོག་གནང་ནས་ས་རྫ་བཞེངས་ཕྱོགས་སྐོར་དགེ་ཨ་ཁུ་སྟོན་པ་སོགས་དགེ་ཕྲག་རྣམས་ལ་བཀའ་སློབ་གནང་། 
ཁོ་བོའི་སྤོ་བོ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མྱ་ངན་གྱི་གདུང་བའི་ཚུལ་སླེ་ངག་འདོན་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཡང་སྲེད་ 
ཤཱ མགྱོགས་མྱུར་ཕེབས་ངེས་དང་། དེ་ཡང་ཐག་ཉེ་ཤེག་ལ་ཕེབས་ཀྱེ་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་དང་པེར་ཁྱེད་ལ་ཐག་འཕྲད་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་ཐགས་ཐག་ཆོད་པོས་བཀའ་སློབ་གནང་ 


73 


༧།/ 
¿2 
;ྣ 
“4 
ཤཱ 
(ཤོ 
=3 


1¬& 





༄༅༅། །གསུང་བཤད་འདི་ལྷག་གསུང་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ཟེར་ནས་སང་ཉིན་ནས་ཨ་བོ་དགེ་བཤེས་སོགས་ཚང་མ་གསུང་ཆོས་ཞུ་བར་ཕེབས་པས་རྗེ་འདེས་ཁོང་རྣམས་མཁས་པ་རང་ 
རེད་ཅེས་བསྟོད་བརྲགས་མཛད་། དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་པས་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་གསུང་ཆོས་ཤིག་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་བླ་སློབ་ཚང་མ་མཛད་བྲེལ་ 
གྱིས་ནར་འགྱངས་སུ་སོང་བ་ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་གཤེགས་ཁར་སྟེན་བད་ག་ཁག་ད་ང་། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཟངས་འབུམ་རིན་པོ་ཆེར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའིེ་བཀའ་ཁྲིད་གཅིག་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཡོད་པས་མ་འགྱངས་པར་ངེས་པར་དུ་ཁྱེད་ཚེས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཁོ་བོ་གསུང་ཆོས་དེ་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་ནེ་བསོད་ནམས་རེ་ཆུང་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་བཞག་ཡོད་ཚུལ་ 
འདུག ཁོང་ཚོས་རབ་བརྟན་པའེ་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་རྗེ་འདེ་ར་ལམ་རིམ་གསུང་ཆོས་ཤིག་མྱོལ་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རེང་མིན་གནང་ཆོག་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ཕོགས་ 
ཀྱི་མི་ད་མངས་རྣམས་ལའང་ངན་སོང་ཀུན་སྒྲོལ་དང་ཚེ་ད་བང་། མ་ཌིའི་ལུང་སོགས་གནང་ནས་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒབ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་སློབ་ཀྱང་མཛད་། དེའེ་ཚེ་མི་མང་པོས་མ་ཆེ་ 
དུང་ཕྱར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་མཁན་ཡང་མང་པོ་བྱང་། ཡུལ་དེར་སྨྱུང་གནས་སྔར་སྲོལ་ཡོད་ཐོག་དྭས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་སླུང་གནས་སྲུང་མེ་རྣམས་ལ་ 





མ་སྣོན་དངུལ་དང་འབྲུ་རིགས་མང་པོ་གནང་སྟེ་སླར་སྒབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་གཅེག་ཙམ་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་ཞལ་སློབ་མང་པོས་སུམ་གླིང་དགོན་པར་ངེས་ཕེབས་ 
ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པས་ད་གོན་འདེ་ཐོག་མར་ཕྱག་འདེབས་པ་པོའི་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་སྐྱེ་གྲལ་དྭ་གཏོགས་པ་དང་། སྐབས་རྗེ་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རང་དགོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ 
པའི་བཀའ་སློབ་སོགས་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་དགོན་པ་འདེ་ར་ཕན་པ་ཕྲན་བུ་ཡང་འབྱང་སྲིད་སྣམ་ནས། ད་ནེ་སྐེད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅེ་བྱང་ཡང་དབེན་གནས་འདེ་དང་དགོན་པ་གཉེས་ལ་ 
རེས་མོས་ཀྱིས་བསྡད་དེ་བཤད་སྒབ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་ནུས་པ་ཞེག་བྱའོ་དགོངས་ནས། དགོན་པར་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ་ལམ་རིམ་བཀའ་ཁྲིེད་སོགས་ 
མདོ་རྫགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གནང་། ད་གེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་སྡོམ་དང་བསླབ་ཁྲིད་གནང་སྟེ་སུམ་གླེང་དགོན་པར་བསྟན་པ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་འཛིན་སྐྱོང་ཐུབ་པ་ཞེག་བྱང་ན་ 
དགོངས་ཀྱང་། ཐུགས་བློ་ཁེངས་པ་ཞེག་མ་བྱང་བར་བརྟེན་རེ་ཞེག་དབེན་གནས་དགེ་འཕེལ་གླེང་སྒབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྤང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་བྲོ་བཟང་དམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཐུགས་ཞེ་བའི་དབྱེངས་སུ་ཐེམ་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་སུམ་གླེང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་གི་སྟོར་དེངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ཆད་ ལྷག་མེད་པར་མཛད་། བྲ་བྲང་ 













༄༅༅། །དེ་ས་གདུང་རྟེན་དངུལ་གདུང་མ་ཞེག་བཞེངས་གནང་བ་དེ་ནེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཝྲིས་སུ་མཛལ་མྱོང་། སྐྱ་གདུང་བཞུ་འབུལ་སྐབས་རེང་བསྲེལ་ཕེབས་ཏེ་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གང་ 
བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པ་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་བྱང་བ་ནའང་མི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་མཇལ་བ་དང་། འགའ་ཤས་ཀྱིས་མི་མཇལ་བའེ་ཚུལ་ 
; བྱྱང་ཡོད་འདུག བླ་མ་རེན ་པོ་ཆེའི་སྐུ་པང་ནང་བྲེ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཕེབས་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་མ་ཟད་རེང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་། དབུ་ཐོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རིང་བསྲེལ་ཅན་དེ་ནེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
ཏཾ མཇལ་མོང་། དེ་ན ས་སྤང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ན ས་མྤྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྔགས་རྩོམ་གནང་བ་ཁྱབ ་སྤེལ་གནང་། ཞབས་རེམ་དང་ 
དྭབུས་ཕྱོགས་སུ་བླ་ལྷ་ཚད་ལྡན་ལ་ཞུ་ཕྱོགས་སྐོར་བཀའ་སློབ་དང་། སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རིན ་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཟེགས་པ་ རྟག་དུ་འཇུག་པས་འབའ་ས་ངན་ཕྱོགས་སུ་ 
མཆོག་ སྤྲུལ་འཁུུལ་བྲལ '་ཡོད་པར་གཟེགས་པ་སོགས་རྩེས་མཐུན ་བྱང་སྟེ། དེ་ཕོགས་སུ་རྩད་གཅོད་ངོས་འཛིན་བརྟག་དྭ ད་མཁན་སྤང་ལུང་ སྐ གོང་ མའེ་སྐུ་ཚ་ཞང་པོ་ཐབ་བསྟན་དང་། 
བཀའ་ འགྱུར ་བླ་བྲང་གི་ཝྱག་མཛོད་བཅས་གཏོང་གནང་ཐོག་ མཆོག་སྤུ སྤུལ་འཁྲུལ་ བྲལ་ངོ་འཕྲོད་བྱང་། ལམ་བར་རྐྱེན་ངན་བྱང་བ་སོགས་ སྐབས་དོན་ཆི མེན་པས་རེ་ཞེག་ ཀ་མ་མྨོས་ མཆོག་ 













སྤྲལ་གད་ན་ཞུ་དང་ཆོས་བཞུགས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡེམ་གནང་བ་དང་། དགོན་དེར་ཆོས་སྤྱོད་སློབ་གཉེར་གྱི་ད་གེ་རྒན་བསྟེན་ཕྱོགས། གྲྭ་སར་ཕེབས་ཕྱོགས་ 
སྐོར་གྲྭ་སའི་ཆོས་བཞུགས་མཛད་སྒོ་སོགས་བླ་བྲང་དེའི་ཕྱེ་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་གཅེས་སྐྱོང་གནང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དེང་དུས་འཛར་མན་ནང་ 
བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་ནང་བར་གསུམ་གཅེས་སྙོང་གནང་དགོས་པ་ནི་དེའི་སྐ་གོང་མ་སྤང་ལུང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རེན་པོ་མཆོག་སྐབས་མཆོག་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མར་སོང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཐུགས་རེ་དང་། ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡོད་། གཞན་ཡང་ལྷ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སད་བསྲང་ 
རིན་པོ་ཆེ། བུམ་སྒབ་རིན་པོ་ཆེ། ནགས་སྐེ་རགས་མཁན་སྤྲལ་སོགས་སྐབས་དེ་འེ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མའིེ་ཡང་སྲིད་སྐོར་སོགས་ཐམས་ཅད་འགན་འཁུར་བསྟམས་ནས་ལྷ་ 
མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དགེ་ཚུལ་ཀྱང་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡེ་རྗེ་འཆང་ཉེད་ནས་སྒྲབ་གནང་བ་དང་། སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་འཛེན་པ་རྟ་ཕོ་སྒང་ཡུལ་གསར་ད་གོན་གྱི་བླ་ 
མའི་ཡང་སྲེད་སྐོར་ཡང་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་སྤྲུལ་སྐྱ་ངེག་དབང་གྲགས་པ་དེ་། དེང་སང་ཆབ་སྲེད་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། མེ་རེགས་དང་ 








ཏེ་གཟུངས་བཞུགས་དང་རབ་གན ས་སོགས་ལ་སྐབས་མཆོག་བླ་མ་རིན ་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞྭུས་པས་གསོལ་ཚིག ས་སུ་བཞེས་མོག་ཕུལ་བས། ད་རེས་ངའིེ་ཞལ་ལག་གེ་སྐལ་བ་ཟ་ཐབ་ 
པ་སུ་ཡོད་ ་ད མ་ཞེ ས་གསུང ས་པས། གེ་ཏེ་གྲོང་ད་བུ་མཛད་ཅེས་པ་བླ་མ་རེན ་པོ་ཆེར་དད་ག ས་ཤེན ་ཏུ་ཆེ་ལ་བླ་མ་རིན ་ོ་ཆེ ས་ཀྱང་རྒྱུན ་དུ་ཀྭ 'རེ་གནང་ཡུལ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ ས་ངས་ 
ཞུའམ་ཞུས་པ་ལ། འདེར་ཤོག་གསུང ས་ཏེ་སྐུ་མདུན་དུ་བསྡད་དུ་བཅུག་ན ས་ཁོ་རང་གི་སྐལ་བ་དང་གཉེས་ཀ་གནང་བས་ཕྱེད་ཀ་ཡང ་ཟ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པས་ད་ཐོ་ཤེག་གསུང ས་ཅ་ 
ན། ཁོང་གིས་ད་ནེ ་གཟུགས་པོ་ཡང་གཡོ་འགལ་ཐུབ་ཀྱི་མེ་འདུག་ཅེས་ཞུ ས་པས། ད་ཁྱོད་ཕམ་གྱེ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པས། ད་ཅེ་བྲེད་མཆོག་ཉེད་མཁྱེན་ཞེ ས་ཞུས་པ་ལ། བྲ་མ་རེན་ 
༧ོ་ཆེ 'ཉེད་ཀྱིས་གསོལ་ཇའི་ཞལ་དཀར་ནང་གསོལ་བ་ཞེག་བརྗེ ས་ཏེ་གནང་བ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཞུ ་ན ས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཟ་ཐུབ་པ་བྱང་བའེ་ད་བུ་མཛད་དེ་ ་དུ ས་ཕྱིས་གྭང་ཁྲན་རིང་ 
ལུགས་པའི་བཙན་ནོན་འོག་གནས་ཀྱང་གསང ་བའེ་ངང་དྭ་ ་དགོན་པའེ ་དཱ ས་གཏོར་དང་རྒྱུན ་གཏོར་རྣམས་ཆག ས་མེད་དུ་གནང་གི་ཡོད་ ་ཚུལ་གཉེན་འཕྲད་འགྲོ་འོང་དང་པོའི་སྐབས་ 
ཁོ་བོར་འཕྲིན ་ཡིག་འབྱོར་བྱང་། ཡང་ཐེངས་གཅེག་ཐང་སྟོད་ཅེས་པའི་གྲོང་སྡེར་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་རིམ་ལ་གད་ན་འདྲེན ་ཊུ ས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བར་ 

























སུ་མང་འགྲན་དགོས་གསུངས་ནས་བླ་རྒན་རེ་གཉེས་མ་གཏོགས་ཚང་མ་ཚུ་བསྒྲགས་པར་གཏོང་བར་མཛད་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་ཐང་དེ་འི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རཚྩུ་རེགས་ 
མང་པོ་སྒག་ཡོང་བ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཞུགས་ས་དེ་ཉེད་ནས་རྩྭ་རེགས་མི་འདྲ་བ་བཞེས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་དང་མང་ཞུང་བསྡུར་བས་ཁོ་ཚོའི་རྩྭ་རིགས་དང་མཉམ་པ་མ་ཟད་། པ་ 
དེར་མ་སྙེས་པའི་རྩྭ་རེགས་མང་པོ་བསྟན་གནང་བས་ཁོང་རྣམས་ཚང་མ་ཧ་ལས་ནས་བསྡད་དགོས་བྱུང་ཚུལ་དེའེ་དགེ་འདུན་གྲས་ཡང་ཐང་རྫོང་ནང་དབུ་མཛད་ཀྱི་ངག་ལས་དངོས་ 
སུ་ཐོས་ཤེང་། གཞན་ཡང་ནད་པས་མྨན་སློང་བ་བྱུང་ཚེ་རྩྭ་ཤེང་སོགས་གང་བྱུང་གནང་བས་ནད་གཞི་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བས་ཕྱིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་འབྱོར་ན་ར་ཐམས་ཅད་མན་རེད་ཅེས་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་། དེའེ་ཚེ་ཡང་ཐང་མི་དམངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཆེན་དང་། མ་ཌེ། བུམ་སྒབ། སྐྱང་གནས་སོགས་ 
ཀྱི་མ་ཐེབས་གནང་ནས་འཛུགས་པར་མཛད་། ཡུལ་དེ་ར་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་བྱང་བས་ཡུལ་མི་རྣམས་ནས་ལོ་ལྟར་གད་ན་ཞུ་དང་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་པས་སྟེན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་། མ་ཟད་ཡང་ཐང་ཁང་ཚན་དུ་ཁིེ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་ཁྲི་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐྱའེ་ནང་དབང་འདུས་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་ཞེག་ 





༄༅། །གནང་བ་དེ་ལ་འགའ་ཤས་མ་རང སས་པའི་དབང་གིས་ཉེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་ཏེ་ཁང་ཚོནདེ་ར་བྲཀ་མ་ཤེས་པ་བྱུང་བས། དེ་ཟློག་པའེ་ཐབས་ སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས་ཁང་ཚན་ 


གྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག་གསོས་ཐོག་ཁྲེ་ཆེན་ཀྱེ་ སྐུ་བརྙན ་གདོ་ང་གལ་ད་བུས་སུ་ འཇོག་ དགོས་ཚུལ་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ལྟར་ བསྒྲབས་ནས་རབ་གནས་སུ་བླ་མ 'རེན་པོ་ཆེ་གད་ན ་ུ ཞུས་ 


1 ཕས། རྗེ་འདེས་ཡང ་ཐང་བ་དག་ལ་ང་མི་དགོས་ཀླང་དེ་རིང་ང་མི་དགོས་ཀ་མེད་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་རན་ རབས་རྣམས་ནས་སྐྲབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ ཉེད་ཁྲེ་ཆེན་ 
ཊཱ རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྭེ སྲེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་རེད་ ཅེ ཅེས་བཤད་ཀྱེ་འདཱ་ག དེ་ནས་ཁང་ཚན་དེ་ར་བྲང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་དང་། ། ཛྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་རྟ་མགྲེན་གསང སྒྲུབ་ །སྤོགས་ཀྱི་ད་བང་དང་། རྩ་ ལྟུང ་མེམ་པོ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲེད་ད་ང་འཛེགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཁྲེད་སོགས་བཀའ་དྲེན་བསྩལ། དེའི་ཚེ་ ཀུན་ 
སྤངས་ཀྱེ་བྲ་བྲལ་བ་དང་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་མཁན་དང་། བརྙེན་ཆེན དུ་ བཞུགས་མཁན་ཡང་ མང་པོ་བྱང་། ། ལྷག་པར་རབ་བྱང་ རྣམས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་ཅེང ་ལྟ་སྤྱོད་ ་གཙང་མ་ 


སྐོགས་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་བར་བརྟེན་རྫོན་བག་མེད་ཅན་མང་པོས་ཆོས་གོས་རྣམ་ སྙེ༨་སོགས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒར་ཏེ་ཚད་ལྷག་རྣམས་བཅད་ནས་ཚོགས 






གདན་དུ་ལྷན་ནས་བཤགས་སྔོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ལྡན་བྱེད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་བས་རྗེ་འདི་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ད་ལན་ངའི་ཆོས་བཤད་འདི་གནད་དུ་སོང་ཞེས་ 
གསུངས། སྐབས་དེར་རབ་གནས་ཀྱེ་སློབ་ད་པོན་གནང་ནས་རབ་གནས་ད་གེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་གནང་བ་དང་། རབ་གནས་ཀྱེ་གསུང་བཤད་ཀྱང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
ཆ་ཚང་བ་གནང་། ཆོ་ག་ཕག་ལེན་སོགས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་མཛད་དགོས་པ་དང་། ཆོ་ག་བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དགོས་ཚུལ་གསུང་བཤད་ རྒྱས་པར་གནང་། 
སྐབས་ཤིག་ནགས་ཕག་ཅེས་པའི་གྲོང་སྡེར་མི་ཚང་ཞེག་གི་ཕྱིའི་སྒོ་ཆེན་དེ་ཆུང་དུ་མ་ཕྱེན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་གཟུགས་ཆེ་རུ་མ་ཕྱིན་ཡང་སྒོ་དེར་མ་ཐར་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
པར་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དད་པས་ཆོས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། མི་ཚང་དེར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འདུལ་ཁྲེམས་དག་ཐེར་མཛད་སྐབས་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་གྲ་པ་ཞེག་བྱང་བ་དེ་འེ་ཁྱིམ་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱི་འདུག ཡང་ཁྱིམ་ཚང་གཞན་ཞེག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་སྐས་འཛེགས་ཞེག་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པས། དེས་ང་ཐེག་ཨེ་ཡོང་ 
གསུངས་ནས་ཕེབས་པ་ན་སྐས་ཀྱེ་རེམ་པ་གསུམ་ལ་ཞབས་རེ་རེ་བཞག་པས་ཆག་པ་ན། ཚང་མ་འཇིགས་ཏེ་ད་མ་ཕེབས་རོགས་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཕེབས་ 
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༄༅༅། །པས་རེམ་པ་བཞི་པ་ཡན་ལ་སྐོན་མེད་པར་བདེ་བར་བྱོན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་བཤད་སྲོལ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་གོང་ཟློས་རྣམས་ནི་གྲགས་ཚུལ་ཙམ་མེན་པར་དངོས་སུ་མཇལ་ 
མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལས་ཐོས་པས་ཡི་རངས་བའི་གནས་སུ་བོས། ཡང་སྐབས་ཤེག་ཡང་ཐང་དུ་སྟོན་དུས་ལ་སེར་བ་བྱུང་ནས་གྲོང་སྡེ་མང་པོར་བཟའ་འབྱུ་མི་འདང་བའི་དཀའ་ 


ངལ་ཆེན་པོ་བྱང་བས་རྗེ་འདེས་ཁྱིམ་ཚང་རེར་འབྱུ་ཁལ་རེ་གསོལ་བརྩལ་གནང་ནས་མུ་གེའི་སྡུག་བརྫལ་ལས་བསྐབས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱབ་ཟུར་མཁན་པོའི་ཡང་སྲིད་རྩད་ 
གཅོད་གནང་རྒྱུའེ་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་རྩད་གཅོད་གནང་བ་དང་། ཆོས་བཞུགས་ཁྲེ་འདོན་སོགས་བྱེད་སྒོ་ཚང་མ་བཀའ་སློབ་གནང་། ཀློག་བསླབ་པ་དང་གདན་སར་ཕེབས་ 
ཐོགས་སྐོར་སོགས་ཆ་ཚང་བླ་མ་རིེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། ཁོ་བོ་རང་ལོ་བདུན་དུ་སོན་པ་ན་སུམ་གླེང་ད་གོན་དུ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱེ་བོར་བསྟེན་ནས་ཡེ་གེ་སློབ་པ་དང་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་སྟང་བརྩོན་བྱེད་བཞེན་པའི་སྐབས་རྒྱལ་ཐང་པའི་ཡུལ་སྲོལ་ལ་ལོ་ལྟར་བོད་ཟླ་བཅུ་གཞེས་པའེ་ནང་གྲོང་སྡེ་སོ་སོའི་ 


མི་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ནས་ཞབས་རེམ་སྒབ་པ་དང་། ཉེ་འབྲེལ་ཕན་ཚུན་མགྲོན་འབོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་གེ་སྤན་མཆེད་དད་གསར་ཚང་ནས་མགྲོན་དྭ་བོས་པས་དེའེ་དྭས 
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ཞབས་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་རྙོག་ཁྲ་མང་པོ་བཤད་ནས་ཞལ་འདོན་གནང་དུ་མ་བཅུག་པར་ཕྱིར་ཁྲིད་པ་སོགས་བྱས་པས། ཕྲེས་སྐབས་མཆོག་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའེ་སྐྱ་མདུན་དུ་འབྲོར་ 
སྐབས་གུས་པའི་སྤྱོད་ངན་རྣམས་ཞེབ་ཅེང་ཕྲ་བ་གསུངས་ནས་ད་ལྟ་བྱ་རོག་ཞེག་གིས་ལན་བསྐལ་བྱང་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་ལོ་ན་ཕ་བསྭ་བ་རོག་གི་སྐད་ཇི་འདྲ་གོའམ་ཞུས་པས་རེང་ 
མིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ཡི་རེད་གསུངས་བྱང་བས་ངའེ་བསམ་པར་ལོ་ན་སོན་ན་བྱ་རོག་གི་སྐད་ཀྱང་གོ་ཡི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་བསམས། དེ་ནས་བཟུང་གར་འགྲོ་ཡང་བྱ་རོག་གིས་བླ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེར་ལན་བསྐལ་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་ནས་སྤྱོད་ངན་ལ་འཛེམས་ནས་བསྡད་དཀོས་ཀྱི་ཡོད་། སྐབས་དེ་ར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སླར་ཡང་དགོན་པར་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོ་ག་ 
ཕྱག་ལེན་དག་ཐེར་གནང་རྒྱུའིེ་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་སུམ་གླེང་གི་བླ་སྤྲལ་དགེ་བཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ཞེག་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་ཞབས་རིམ་མང་པོ་ 
བསྒབས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་བཟྲོག་གསད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྦོར་མང་པོ་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའེ་སྲེ་འགག ལྕགས་མཁར་སོགས་ལས་ 
སྷོརཾ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གནང་བས་ལས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་ད་ནེ་ངའི་བསམ་པ་འགྱུབ་པའང་སྲིད་གསུངས། སྐབས་ 















༄༅༅། །དེར་གྲྭ་པ་སྡེམ་གཙང་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ཞེག་ལ་རྟགས་མཚན་འདྲ་མེན་མང་པོ་བྱང་བས་མང་པོ་ཞེག་རང་བུད་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པ་བྱང་། ` ཝེ་ལྟ་ན་སྐབས་དེ་ར་སྤང་ལུང་ཆོས་ 
རྗེ་དབང་ཕྱག་སྟེང་པས་ལྷ་ས་ནས་གདན་ཞུ་ཞུས་ཏེ་སུམ་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་མཐུན་པས་ཆོས་སྐོང་བསེ་ཁྲབ་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྒབ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལས་སྦོར་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ 
ཤུགས་ལྡན་གྱི་རྟེན་མཁར་ཟུར་དུ་བཞེངས་ནས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་བསྐལ་བར་མཛད་ནས་ད་ནེ་ཡག་པོ་མ་བྱས་ན་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཞེན་ཆེ་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྟགས་ 
ན་ལྷ་སྤང་བྲན་དུ་བསྐུལ་དེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱང་བའེ་ཚུལ་མང་དག་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞེག་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། དེ་འེ་ཚེ་ཆོས་སྐོང་རྣམས་ལ་འཕྲེན་ལས་བསྐལ་བར་ 
མཛད་སྐབས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ད་ངོས་སུ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའི་ཚག་སྒྲ་སོགས་བྱུང་བ་བདག་གིས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཐོས་པས་འཇེགས་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། སང་ཉེན་གྱེ་ཕག་ལས་ཇི་ 
ཡོང་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་གནང་གེ་ཡོད་། སྐབས་དེ་དྭས་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ་བའེ་རྟགས་སུ་དམ་ཉམས་མང་པོ་མྨོ་བ་དང་། ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་མནར་བ་སོགས་འཛེགས་སྣང་བྱང་ 
བས་གྲྭ་པ་སྡེམ་གཙང་མ་ཡིན་པ་གཅེག་ཀྱང་བསྡད་མི་ནུས་པར་འདུལ་ཁྲེམས་གཙང་མ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་ཐུགས་བློ་མ་ཁེངས་པར་དཀོན་སྡེ་འདེར་སེར་དམག་མེད་པ་ 








ཞེག་བཟོ་དགོས་སྙམ་ཡང་བསམ་དོན་འགྲུབ་མ་སོང་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་གོན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ལྟུང་བཟེད་། ཆུ་འཚག་བཅས་ཆ་ཚང་ 
བཏོན་ཤོག་ཟེར་ན་བ རྒྱ་ཆ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཡོད་མེད་ཆ་མ་མཆེ ས། གྲི་མེ་མད་འ་རིང་ཐང་གཏེས་རེ་ཁྱེར་ཤོག་ལབ་ན་ཕལ་ཆེར་ལ་བཏོན 'རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་རེད་གསུང ས་ན ས་མ་རང་ ས་པའེ་ 
ཚུལ་གནང་གེ་ཡོད། དེ་ནས་ཡང་ཐང་ཁང་ཚན 'གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ལམ་རེམ་བདེ་ལམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་གཅེག་གི་བཀའ་དབང་དང་ཟབ་ཁྲེད་། རྟ་ 
མགྲེན་གྱི་བཀའ་དབང་བཅས་གནང་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཅུང་ཟད་ འགྱུར་བ་ཐོན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་འཆར་བས་ད་ལན་ཕན་པ་ཕྲན་བུ་བྱུང་སོང་ཞེས་བཀའ་གནང་བྱུང་། དེའི་དྭ་ས་ 
དེང་ལྷ་སར་བཞུགས་པའི་རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་བཞུགས་ཡོད་། གཞན་ཡང་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཐུགས་གསེང་གེ་སྐབས་རྣམས་སུ་གས་པ་ 
བད་ག་ལ་རྗེ་མེ་ལའི་རྣམ་ཐར་གསུང ས་གནང་བ་ལས་ཁོ་བོས་གང་ངེས་པ་རྣམས་ཁོ་བོ་ལོ་ན་བརྒྱད ་ལོན་པའེ ་སྐབས་དཱད་གསར་ཚང ་གི་ལོ་མཆོད་ལ་བོས་པའི་ཞབས་རིམ་པ་རྣམས་ 
མདུན་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་དགྱེས་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ཇི་འདྲ་བཤད་ད་མ། རྟེན་འབྲེལ་ཡག་པོ་རེད་གསུངས་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཁོ་ 












ལ་བཤད་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 









བཞག་པ་ལ་གཉེས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་སྲེབས་པ་དང་། བར་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱང་བའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེའེ་ཁུ་ཚུར་དང་། མཛུབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མེང་སོགས་བསླབས་གནང་བས་དུ་ས་ཕྱེས་ཨརྒམ་ 
སོགས་ད་མེགས་བསལ་སློབ་མི་ད་གོས་པ་བྱུང་། སྤྱེར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ནེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ 
ལྟར་སྲ་བར་མཛད་པས་ན། སྤྱེར་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཞལ་འདོན་སོགས་གང་ཡང་མེ་གནང་བར་བཞུགས་མཁན་ལྟ་བུ་ཞེག་མཇལ་གྱི་ཡོད་། སྐབས་ཤེག་བླ་མ་ཨ་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོ་ 
བོ་ལ་ཞལ་འདོན་སོགས་ཅིེ་གནང་གི་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲེ་ཡི་འདུག་པར། ཁོ་བོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ལྟར་ཁ་འདོན་གང་ཡང་བྲེད་ཀྱི་མེད་ཅེས་གསང་ནས་ལན་ 
བཏབ་པས། དེར་ཡོད་རོང་པ་རྒྱ་མཚོ་དབུ་མཛད་ཅེས་པ་དེ་ཁོ་པ་ཡང་བདག་གི་མཁན་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སློབ་གྲས་ཡིན་ནའང་། ཁོ་བོར་ཨ་ཁུ་བད་གྭ་ཀང་སྐ་ཞབས་ཆེན་པོ་ 
བད་ག་ནང་བཞེན་ཉམས་ལེན་སོགས་གང་ཡང་མེ་བྱེད་པར་གཉེད་ཉལ་ནས་བསྡད་ད་གོས་སྙམ་པ་རེད་ཅེས་ལབ་བྱང་བར། ཁོ་བོ་ན་ཚོད་ཕ་ཡང་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཇྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོར་དགའ་དད་ཆེ་བསྲ་ས་བ་དེ་སེམས་ལ་ཤེན་ཏུ་གནོད་པོ་ཞེག་བྱང་བ་དེང་སང་ཡང་བརྗེད་ཀྱི་མི་འདུག ཡང་སྐབས་ཤེག་རྒྱ་ཞེང་བྲག་ལམ་ཟེར་བའི་ལམ་འཕྲང་དོག་ཅིང་གཡང་ས་ 























གསུངས་ནས་ཀུ་རེ་ཡང་མང་པོ་གནང་གི་ཡོད། ཡང་སྔལ་མགོ་ཀ་ཙ་ཚང་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་གོང་མའི་གཞེན་འབྲེལ་ཞེག་གེ་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ཞག་གནང 
བ་དང་། སྐབས་དེ་ར་ཁོ་བོ་ཡང་ལྷན་དྭ་འཁྲེད་པར་མཛད་ནས་ཉེན་མོ་སྦལ་མགོའི་རི་སྐོར་ལ་ཕེབས་ནས་རེ་དེ་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲེ་བཟང་ལ་མཛེས་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྫོན་ 
མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཞེག་བསྣམས་ཕེབས་ནས་ང་ཚོར་མེ་ཏོག་འདེ་འདྲ་ཨེ་རག་ལྟོས་ཤོག འདེ་འེ་མེང་ལ་ཨུཏྭལདཀར་པོ་ཟེར་གསུངས་པས་ང་ཚོས་རི་སྐོར་དེར་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་ 
མེ་ཏོག་དེ་འདྲ་མ་རྙེད་པས། རྗེ་འདེ་ར་མེ་ཏོག་དེ་འདྲ་མི་འདུག་ཞུས་པས་དེ་འདྲ་ལས་སླ་པོར་ག་ལ་རྙེད་གསུངས་པ་དེར་ཟྲོས་བཏགས་ནས་མང་པོ་ཞེག་འཆད་ན་བཤད་ཆོག་མོད་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས། རྗེ་འདེ་ས་རྒྱལ་ཐང་གི་ཡུལ་འདིར་ཚུ་སྨན་འདེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད་གསུངས་པ་དེར་བརྟགས་ན་རིག་པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་སྦངས་ 
པ་མ་མཛད་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་རྟགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ནས་མར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་སྨན་གཞུང་གི་ཕྱག་ད་པེ་མང་པོ་ཞིག་བསྣམས་ཕེབས་པ་དེར་ 
གཟེགས་ནས་མོན་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་སྨན་བཏོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མེང་འདེ་དང་འདེ་རེད་ཅེས་ང་ཚོར་བཀའ་སློབ་གནང་ཡང་། མིག་སྨན་གྱི་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚང་མ་བརྗེད་ངད་ཀྱི་ 









༄༅། །ད་བང་དུ་ཤོར། དེས་ན་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ལ་ཆུབ་ཀྱང་ཁེངས་ཆློམ་ཡེ་ནས་མི་མཛད་པར་ད་མན་ས་ཁོ་ན་བཟུང་ནས་མཁས་ 
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མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ཁུངས་རྡོ་མཁར་ཁང་ཚན་དང་ཡང་ཐང་ཁང་ཚན་གཉིས་སུ་ད་མེགས་བཀར་གྱིས་འདུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་སོགས་དག་ཐེར་མཛད་དེ་གཞན་ལ་ 
མེང་ངན་འདོགས་པ་སོགས་ལ་ལས་འབྲས་དང་སྦགས་ཏེ་བཀའ་སློབ་གནང་ནས་མིང་ངན་ཡང་འདོགས་མི་ཆོག་པ་གནང་བ་སོགས་བརྗོད་པར་བྲ་བ་མང་ཡང་མ་བྲེས། གཞན་ཡང་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་སློབ་པར་མཛད་པ་དང་། ཐིག་རྭ་གསར་བསྐྲན་གནང་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་མན་གྱི་གྲྭ་པ་བརྒྱད་རེས་ཐེག་སྟང་བ་དང་། ལོ་རེར་དེ་འི་ 
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ཤས་ཀྱིས་ཁང་ཚན་དང་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྡེ་ཆེ་གྲས་ཐོན་པ་རྣམས་ཐིག་རྭར་ཕེབས་པ་དང་། མཆོད་གཡོག་གནང་ནས་བུམ་པ་ཕག་པར་བཏེགས་ནས་གདོང་གྲལ་ལ་བཞེངས་ན་ 
འགྲེག་གི་མི་འདུག་པས་ཐེག་རྭར་ཡོང་མི་དགོས་པ་ཞ་ཞེས་གསོལ་བས། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེས་མདོ་རྫགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ཞེག་བྲེད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ངེས་ 
པར་དུ་ཤེས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཐེག་རར་མ་ཡོང་བར་བསྡད། མི་རིང་བར་རྒྱལ་ཐང་དྭ་གང་བྲན་རིང་ལུགས་པས་ཐོག་མར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་སྐབས་སེར་སྐ་ 
ཡོངས་ནས་དབང་འཛིན་ཤོག་ཁག་ལ་དྲག་པོའི་ཕར་རྒོལ་གྱིེས་མཐར་སྐོད་གཏོང་སྐབས། ལ་ར་ཚོང་ད་པོན་སོགས་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་བསྙད་ནས་མི་སེར་མང་པོའི་ས་ནས་རྒྱུ་ནོར་ 
ཧམ་འཕོག་བྲས་པས། དེ་རྣམས་སུམ་གླིང་ད་གོན་པའི་སྒྲིག་གྲས་ནས་བསྐྲད་རྩེས་གནང་པས་ཁོ་ཚོས་སུམ་གླིང་ནས་འགྲོ་མེ་དགོས་པའི་ཞ་བ་ཞས་པ་ལ། རྗེ་འདེ་ས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བུམ་ 









པ་ཕྲག་པར་བཏེགས་ན ས་འགྲོ་མེ་ཆོག་པ་ལ་ཚེས་མིན་གྱི་གྲེ་མེ་མདའ་འཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ཆོག་མཁན་རྣམས་ནེ་གྲ་པའེ་གྲས་སུ་བསྔད་པར་དགོས་པ་མེད་ཅེས་གནས་དབྱང་བཏང་། དེ་འེ་ 
| ༡༤༨ ( ˆ ,' ༡༩༤༨ ཏཾ ; 1 ༈ ¡ བཾ རཔ ༽ ¡¥ ཟ ཅཱ ¦ 1 ༦ ར 





་་ 











ཚེ་ཞལ་དཀར་གསར་པ་ཞེག་འབུལ་མཁན་བྱུང་བ་དེ་འེ་ནང་དུ་ག ་སྣང་མེད་དུ་ཆག་སོང་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཁམས་མེ་བདེ་བ་བྱང་བས། ཨ་ཁུ་གསོལ་དཔོན་གྱིས་ 
ཨ་གསར་གནང་དྲགས་པ་རེད་། རྒྱན་དྭ་རྒྱུ་ནོར་གང་ལའང་དེ་འདྲ་གནང་གེ་མེད་པ་ལ་ཞེས་ཞུས་སོང་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟུན་གཞི་ཇེ་སྡུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་རེང་པོའི་བར་བསྙུན་ 
གཞེ་ལས་མ་དྭངས་པས་དད་ལྡན་སྐེ་བོ་མང་པོའེ་ཨེད་ལ་སེམས་སྡུག་ཚད་མེད་བྱུང་། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་སོགས་ཞབས་རེམ་དང་། བརྟན་བཞུགས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒབས་ 
པས་རིམ་མཞེན་དངས་ཚུལ་གནང་ཡང་ལོ་མང་རིང་ཕྱག་གཡས་པས་ཕྱག་ལས་གནང་མེ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ་དམ་ཉམས་མང་པོ་བྱང་རྐྱེན་གྱིས་རེད་ ཅེས་ཤོད་སྲོལ་བྱང་སོང་། 
བཀའ་བཞིན་དུ་སྒབ་པའི་སྐལ་ལྡན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཐེག་རྡུལ་ཚོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་ཀྱི་སྐོར། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲྭག་གེ་ཐིག རྐོ་ཐབ་དང་། བསླངས་ཐབ། ལྕགས་ 
མཁར་གྱི་ཐིག་སོགས་ལག་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་གནང་བས་དེང་གི་དྭས་སུ་ཡང་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ནེ་རྗེ་འདེ་འེ་སྐུ་དྲེན་ཁོ་ནར་འཁམས། ཡང་སྐབས་ཤེག་ཡང་ 
ཐང་རི་བརྒྱ་ཞེས་པའི་ཡུལ་མེ་སྤྱེའེ་སྲང་མའི་བླ་རེ་ཡིན་པ་བདེ་མཆོག་གེ་གནས་རེར་ཡང་གྲགས་པ་དེའི་གཤམ་ན་བདེ་སྟེད་གླིང་ཞེས་པའེ་སྤང་ཐང་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ར། འཇམ་ 













༄༅༅། །མགོན་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ཞེག་གསར་བཞེངས་གནང་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་མཚམས་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་ 
འབེབས་གནང་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེར་མི་ད་མངས་རྣམས་ནས་མཐོང་སྡང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱང་འདུག རྟེན་མཆོག་བྱེན་ཅན་དེ་ལྟར་བཞེངས་པས་ 
ཱེ ཡུལ་དེ་ར་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་ཀྱང་རང་ཞེར་གྱུར། སྐབས་ཤིག་དེ་གའེ་ཡུལ་མེ་རྣམས་ནས་སྤང་ལུང་ཆོས་སྟོང་ལ་རི་དེར་གནས་སྦོ་དབྲེ་རོགས་ཞེས་ཞུས་པས་བྲག་སྒོ་རབ་ 
ཱ འབྱམས་པས་ཕྱེ་ཡི་རེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལྷ་མི་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་རྗེ་འདེ་ར་གནས་སྦོ་དབྲེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་འབྲུག་ལོར་ཕྱེ་ཡི་རེད། ད་ལྟ་དུས་མིན་གསུངས་པ་དེ་འབྲུག་ལོར་ ¡ 
གུང་ཁྲན་ཏང་གེ་ངན་སྤྱོད་ཤོག་ཁས་ད་མག་དྭངས་ཏེ་བོད་ད་མག་རྣམས་དང་དམག་འཐབ་ཛ་དྲག་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་སྐབས། རི་བརྒྱའི་བླ་རི་དེ་ནས་རྟ་དཀར་པོ་བཞོན་པའི་སྐ་མི་ཞིག་ 
དང་། རྟ་ནག་པོ་བཞོན་པའི་གྲྭ་པ་གཅེག་བཅས་གཏེས་ཀྱིས་སྡེ་དྲངས་ཏེ་རྟ་པ་མང་པོ་ཡོང་བ་མི་མང་པོས་མཐོང་བ་མ་ཟད་། རྒྱ་གང་ཁྲན་གྱི་ད་མག་ད་པོན་དེས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡོངས་ 
གྲགས་ལ་བཤད་སྲོལ་འད་ག་ལ། མི་རེ་འགའ་དེང་ཡང་བཞུགས་འདུག་པས་གནས་སྲོ་ཕྱེ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་འདྭག དེ་ནས་ཨ་བུ་རེན་པོ་ཆེ་ཞུ་ 








བ་དེས་གས་པར་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་མི་ཉག་སྐྱེ་ལེ་བླ་མས་བོད་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་གི་རེད་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱང་ཕེབས་ན་ 
ཡག་པོ་ཡོད་ཚུལ་དང་། བདག་ལའང་ཡོང་ན་ཡག་པོ་ཡོད་སྐོར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ལྗགས་ལན་ཕུལ་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གིས་སྐབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས་ང་ 
བན་ནྒན་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཕོངས་པ་ལས་ཆོས་ཞུས་ནས་མགོ་ལེབ་ལེབ་ཆགས་ཡོད། ཁྱོད་རང་ཡང་ཉམས་ལེན་ཐུབ་ན་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་གཉེས་སུ་མ་ 
མཆིས་པའིེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་ཞིེག་གི་སྐ་དྲུང་ནས་དྭས་འཁོར་དབང་ཆེན་གཅིག་གེས་མ་ཚད་ཞུ་རྒྱ་རག་གི་རེད་། སྤྱེར་བཤེས་གཉེན་དུ་བྱེད་པའི་བླ་མ་དང་། ལྷག་པར་དཔང་། 
བསྐར་བའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ནེ་གང་བྱྱང་བྱུང་གེས་ཆོག་གི་མ་རེད། འདི་ཕྱེའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ལ་ཐུག་ཡོད། དེང་སང་གི་མེ་ཁ་ཤས་དབང་བསྐར་མཁན་ཞེག་འདུག་ཟེར་ན་ 
བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་འགྲོ་རྐྱང་བྱས་ཏེ། རང་དོན་ལ་ཐུག་དུས་ཅེ་ལ་ཡང་མི་བརེ་བར་བསྡད་མཁན་དེ་འདྲ་མང་པོ་མཐོང་། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ངན་སོང་སྒབ་ཅེས་པ་དེ་རེད་ཅེས་དང་། 
ཁོད་ཀྱི་སྐྲ་གོང་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱེས་ཀྱང་དབུས་ན ས་མར་ཕེབས་མཁན་བླ་མ་ཞིག་ལ་སྦེན་བདག་ཞེག་གེ་ངོ་བསྲུང་ཆེད་དུ་གསུང་ཆོས་ཞུ་ས་ཞེག་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱང་བས། 
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༄༅། །ཡེས་ཁོ་བོའེ་སར་འབོར་མཚམས་བླ་མ་ དེས་འདེ་འདྲ་བཤད་ཀྱེ་ འདུ་ག་ ཅེས་ གསུངས ་བུང ་བར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིའེ ་སྟེ་བ ་ལེན་ས་བཟོ་བར་ཕྱིན་པ་རེད་ 
ཅེས་བཀོན་པ་ཡཨིན་ གསུང་གི་ འདུག དེ་ནི་མ་འོངས་གསལ་ གཟེགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཞེཀ་ ཏུ་ མངོན་ཏེ ཏེ། ཕེས་ཁོ་བོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་མ་འབྲོན་པ་ལས་ རྒྱད་ ་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
¦ གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་མཚན་ཉེད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ སྐབས་ མགོན་རྒྱལ་བའིེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཅེང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་ཞལ་རྫ་ནས་ དུས་ འཁོར་དབང་ཆེན་གཅིག་ 
གིས་མ་ཚད་ པ་ཞྭ་རྒྱ་བྱང ་བསྨ་བ་མ་རིེན་པོ་ཆེར་དད་ ་གུས་ཀྱང་རྫར་བས་ལྷག་ པ་ཞེག་ཡོང་གིེ གི་འདུག མི་འགའ་རེས་བད་ག་གེ་:།བན་ཆེན་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་ 
བཤད་མཁན་ཡང་བྱང་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ད་ངོས་པོའེ་གནས ཚོད་ལ་སྐྱེ་ལེ་བླ་མའི་ དུས་འཁོར་ད་བང་ཆེན ་ཞ་བར་འགྲོ་མཁན་གྱི་མེ་ཁ་ཤས་ནས་ དུས་ འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་སྟངས་ 
སོགས་བླ་མ་རེན ཏ་པོ་ཆེར་ཞུ་བ་ལ་ཁ་རོག ་སྡེད་གསུངས་པ་ཡང་དྲ་ན་ཀྱེ་ འདུག དེ་ནས་རོང་ཡུལ་ དུ ཕེབས་ནས་རོང་ པ་སྤྱེའེ་ བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞེ་རྟེན་འཕགས་མ ་གདུགས་ད་ཀར ་མོའེ་ 
སྐྲ་བརྙན་ ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་གྱེ་ བྱ་གདུགས་ དཀར་ལྷ་ཁང་དྭ་རབ་གནས་ ད་གེ་ལེགས་ཆར་འབྲེབས་ཀྱ་དབ་ བཞགས་དང་། མེ་ད མངས་རྣམས་ལ་ གདུ་གས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་ 














མའི་བཀའ་དབང་། སྤན་རས་གཟེགས་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ་དང་། ཚེ་ད་བང་སོགས་གནང་ནས་འདོད་དོན་བསྐངས་པར་མཛད། སྐབས་དེ་ར་མི་དམངས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་བའི་ཉིན་ 
ཁོ་བོའེ་ལུས་ལ་འབུར་ཐོར་མང་པོ་ཐོན་ནས་ནད་མནར་བྱུང་། ཨ་ཁུ་གསོལ་ད་པོན་མཆོག་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོས་རྗེ་འདེར་ཞུས་པས་སྤོ་བོ་མཚམས་པ་ལགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡེན་འགྲོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག་པས་རྒྱ་མཚན་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ་། །སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་གི་གྲོང་སྡེ་མང་པོར་སྟོན་འབྲས་སེར་བས་བཅོམ་ནས་འཚོ་བའེ་ད་ཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
བརྭ་བ་མ་རེན་པོ་ཆེས་ཐེམ་དུད་རེར་འབྱྭ་ཁལ་རེ་གསོལ་རས་བརྩ་ལ། ཡུལ་མེ་རྣམས་ཡིེད་ལ་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་ཐོབ་ནས་བླ་མ་ཟངས་འབུམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྫས་རྣམས་ནེ་ང་ 
ཚོར་དཀའ་ངལ་བྱང་དུས་བཅོལ་བ་ལེན་པ་དང་མཚུངས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། དེ་ནས་ལོ་མང་རིེང་སུམ་གླིང་སོགས་ད་གོན་སྡེ་ཁག་དང་རྒྱལ་ཐང་སོགས་གྲོང་སྡེ་ཁག་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་སོགས་མདོ་རྫགས་ཀྱེ་གསུང་ཆོས་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཀོང་ར་དོན་གྲུབ་གླིང་དྭའང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ཆེད་ཕེབས་མཛད་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་སྡོམ་དང་བསླབ་ 
ཁྲེད་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། བདེ་མྨར་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་། གསང་བདེ་འཇིེགས་གསུམ་དང་། དེལ་བུ་ལྷ་ལྔ་བཅས་ཀྱིེ་བཀའ་དབང་། ད་པའ་པོ་གཅེག་པའི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཁྲེད་། 











༄༅༅། །མགོན་ཆོས་སོགས་བཀའ་སྲུང་དུ་མའེ་རྗེས་གནང་དང་ཆོ་གའེ་ལུང་། ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐོར་ལའང་དག་ཐེར་གནང་བས་བསྟན་པ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་རྒྱས་པར་མཛད། 


དེ་འི་སྐབས་སུ་འཇམ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་གཏོར་དབང་བསྐུར་བར་བཏང་གནང་བ་སོགས་མང་པོ་ཞེག་བསྐལ་བར་མཛད་དེ་། དོན་གྲབ་གླེང་པར་འཇམ་ལུང་བླ་མར་རེ་ད་གོས་པའི་དུ་ས་ 
ཤེག་འཆར་ཡོང་གསུངས། འཇམ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ད་ལྟ་ཚུལ་ཁྲེམས་གཙང་མར་བསྲངས་ཏེ་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱར་བ་ལ་ད་གོངས་པ་འདྲ། ཆོས་སྡེ་དེའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་གནང་ནས་ཆོས་དང་ཐཟང་ཟེང་གཉེས་ཀས་ཆེམ་པར་མཛད་དོ། སྐབས་དེར་བསྟེན་ཆེན་དབུ་འཛུགས་གནང་ནས་བཞུགས་མཁན་ཡང་མང་ 
པོ་བྱྱང་། མི་ད་མངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དབང་དང་། ཚེ་དབང་། རྨྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ལུང་། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་བྱས་དབུས་སེམས་འདུལ་བའེ་ 
རིམ་པའི་སྫོ་ནས་སློབ་སྟོན་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བས་མེ་མང་པོའེ་སེམས་ལ་ཤེན་ཏུ་ཕན་པོ་བྱང་ 
ནས་དེའེ་ཚེ་རང་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཚངས་སྤོད་སོགས་དགེ་ཚུལ་སློང་དང་། དགེ་བསྙེན་སོགས་ཁས་བླངས་མཁན་ཡང་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་སུམ་གླེང་དྭ་ཕེབས་ནས་ 
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ཀྱང་སྐ་ཞབས་ཀླ་སྒབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཀ་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་རྒྱའེ་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་བཀ་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྫ་ཕྱི་བར་གསུམ་དྭ་འགན་ཁུར་གཙང་མ་གནང་བ་དང་། ན་བཟའ་ཕུལ་བ་དང་། གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་ཐོག་མའེ་མཚན་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱིས་འདོགས་པར་ 
མཛད་པས་ན། ཨ་ཁཱ་གསོལ་ད་པོན་མཆོག་གེས་བྲ་མ་རེན་པོ་ཆེར། ད་བཀ་ཐང་བླ་བང་གིེ་གཙོ་འཛིན་རེད་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་ལ་རྗེ་འདེས། ཕ་ནེ་བུ་ཉེད་མ་ནེ་ཆུང་མ་ཉེད་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ནས་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཚུལ་དང་། བཀ་ཐང་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཆེ་རབས་མང་པོར་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་པོ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་མང་པོ་ཞེག་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ནི་བརྗེད་ངད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། སླར་ཡང་དོན་གྲུབ་གླེང་དུ་ལན་གཉེས་པ་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོས་དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་གནང་བ་དང་། རྫོན་བསྟེན་ཆེན་ཁས་བླངས་ཏེ་རྫོན་འགྲོ་ 
ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་པ་སྡེད་ལུགས་སྐོར་ཞེབ་བཤད་གནང་བ་མ་ཟད་། དགོན་དེའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲེམས་གཙང་ད་གོས་པའེ་བཀའ་སློབ་གནང་བས་ 
འགྲོ་བ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོའི་ཡིད་ལ་དགའ་དད་ཚད་མེད་བྱང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ཆོས་ཟབ་སར་བདུད་ཟབ་ཟེར་བ་ལྟར། དགོན་དེར་ཝྫ་མཆོད་བདུན་ཞེས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་ཡོད་ 























༄༅༅། །པའི་ནང་ཚན་ཤུགས་གསུམ་རྫ་མཆོད་ཟེར་བ་དེས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ཏེ་དགེ་འད་ན་གྱི་སྡེ་འཁུག་ཡོང་ལ་ཉེ་བ་ན། རྗེ་འདེས་ཕོགས་གཉེས་ 
ཀར་བཀའ་མོལ་ཞེབ་ལྷོད་གནང་བས་ལོ་ཤས་ལྷིང་འཇཛགས་བྱང་ཡང་མི་བསྲན་པའི་སྐེ་བོ་མང་པོར་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་གཏམ་བྱེད་མཁན་གྱི་འགྲུལ་མདའི་གྲྭ་པ་ཞེག་དང་མེ་འགའ་ 
ཤསྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐྱ་མདུན་དྭ་བཅར་ནས་བཀའ་མོལ་འདྲ་མེན་མང་པོ་ཞས་པ་ལ། ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀར་ཕན་པའི་བཀའ་སློབ་དང་འབྲེལ་དོན་གླིང་གྲྭ་ཚང་ལའང་དགེ་འདུན 
རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་གསུང་འཕྲིན་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀར་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་ཞེག་གནང་རུང་། ཤྭགས་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་མེ་འགའ་ཤས་ 
ཤུགས་གསུམ་པའེ་སྡེ་གཏོགས་ལྟ་བུར་གོ་ནས་གསང་བའེ་ཐོག་ངན་གཤོམ་ཀྱེས་མེ་བསད་ཁྲག་སྤོར་མང་པོ་ཞེག་བྲས་ནཔ་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་བསགས་ཚར་མཚམས། བྲ་མ་རེན་པོ་ 
ཆེའི་བཀའ་ཡིག་ད་ངོས་གནས་དེ་དང་ཤིེང་ལས་བྱས་པའེ་ད་མ་ཕྲུག་རྫུན་མ་དེ་ཡང་ཐོན་པས། གྲྭ་ཚང་ནས་འགྱོད་སེམས་ཆེན་པོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་བཤད་སྦངས་ཞུས་ནས་དགོན་ 

















དེ ར་ཕེབས་ རྒྱུར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟ ར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གླིང་དྭ་ཕེབས་ན ས་རྔར་བཞེན་ག སུང་ཆོས་སྲོག ས་བཀའ་སློབ་ཟབ་ རྒྱས་གནང་། ཕན་ཚུན ་འཁོན་འཛིན་ཞེ་ན ས་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་འདྲེ ས་ཐོག་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ མཛད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཐ མས་ཅད་དུ་ཕན་པའི་མཛད་སྤྱོད་འབའ་ཞེག་གི ས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་མཛད་ནའང་འག འ་ཞེག་གིས་བ ཤད་ཚུལ་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་བླ་མ་ང་ རྒྱལ་ཆེ་བ ས་སྐེ་ལེ་བླ་ མ་མཛལ་ཁར་མ་ཕེབས་པ་དང་། ད་གོན་པའི་ཆོ་ག་ཕག་ལེན ་ལ་བསྲེ་བསླད་བཅུག་པ་ 
སོགས་ཐྔོན་སྲོལ་དང་མིེ་མཐུན་པ་མང་པོ་གནང་བ་རེད་ཅེས་སྐར་འདེབས་ཞུ་མཁན་ཡང་མང་པོ་མཐོང་། དེ་ད་ག་ནི་བླ་མའེ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྟོན་རྟོག་གི་བྲོས་ 
བཅོས་པ་ཞེག་ཡིན་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གི་བདུད་ཚིག་དེ་དག་ལ་ཡིད་རྟོན་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་མཆེས་སོ། །དེ་ནས་སུམ་གླེང་དགོན་དུ་ལོ་ཤས་རེང་ལྷོད་བཞུགས་ཐོག་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོང ས་ལ་ཟབ་རྒྱས་བདུ་ད་རྩེའེ ་ཆར་གྱེས་ཚེམ་པར་མཛད་ནས་ད་ཀོན་པ་འདེ་མེང་དོན་མཚུང ས་པ་ཞེག་བཟོ་སྙམ་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་དྭ་ ས་ལ་ལྟོས་ན ་ཀང་ལེགས་བྱང་གསུང ས་ནས་ 
མཉེས་མཉེ༥་མཛད་ཀྱི་འདུག་ཀྱང་། སེམས་ཅན་སྤྱེ་ཡི་ལ ས་འ ས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐེད་ཀྱི་རྩ་བ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དེ་འཛིན་སྐེ ས་ཆེན་ད མ་པ་རྣ མས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ཉམས་སྨད་ 




















ྕ༄༅༅། །པར་བྱེད་མཁན་ད་མར་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་ཇེ་འཕེལ་ལ་འགྲོ་བའེ་བདུད་ཀྱི་ད་མག་ད་པུང་ ལྟ་བུ་དེ་། དང་པོར་རྒྱལ་ཐང་ལ་འབྱོར་སྟབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟིགས་བརྟག་གནང་བ་ན། རྒྱ་མེས་བསྟན་འགྲོ་ལ་བགེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནི་ཤིང་ཙན་དན་སྡོང་པོ་ལ་སྦྲལ་གདུག་རྫ་བརྒྱས་དཀྲེས་པ་ལྟ་བུའི་གནོད་འཚེ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས། 
 སྐབས་ཤེག་བདག་ལ་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་ངེད་རང་གདག་འདྲེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞེག་བྱས་ཏེ་ལོག་ལྟ་ཅན་འདེ་དག་ཚར་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ན་གསུངས་པས། དེ་དུས་ཁོ་བོ་ 
ཀཾ ལོ་ན་ཕྲ་བས་ང་ཚོ་སྐྲག་གི་འདུག བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ནས་མ་གནང་རོགས་ཞུས་པས་ཨ་ཙེ་རྩེད་ མོ་བྱས་པ་ཡེན། དེ་འདྭས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བ་ག་ལ་སིེད་། དེ་ལས་རྒྱའེ་ 

དམག་ད་པོན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞེག་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་གསུངས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ནེ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་འདེ་མེ་བྲ་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐུགས་བསྟེད་རླབས་པོ་ 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ནེ། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཆར་ཡང་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་དམན་པར་ད་མན་ལྟའི་དངོས། །འདེ་ནི་ཤེན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་ 
ཤཱ གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་ཐུགས་བསྐེད་རྨད་དུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་ཞེག་གོ། དེ་ནས་ཡུན་རེང་མ་སོང་བར་གང་ཁྲན་དབང་འཛེན་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ 












གོ་ས་ཤེག་བཞེས་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡུལ་མེ་རྣམས་ལའང་ཁ་མཁས་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ངན 'སྤྱོད ་ཇེ་འཕེལ་དུ་ ་བཏང་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་རྗེ་འདེའེ་དགོངས་པར་གནས་སྐབས་ད་བེན་པའི་རི་ 
ཁྲོད་ ་དྭ་བསྡད་ན ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོང་བར་དཀའ་ཡང་། རྔོན སྐྱབས་རྗེ ་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའེ་བསྟེན་པ་ཞེག་ཁ ས་ལེན་ཞུ ས་ཡོད་པ་དེ་ད་བར་ 
བསྡད་་ རྒྱ་མ་བྱང་བས། ད་ལམ་ རྒྱའེ་གོ་གནས་ལས་གཡོལ་ཕེར་དབེན་གནས་ད་གེ་འཕེལ་གླེང ་དུ ་བཞུགས་ད་གོས་ད་གོང ས་ནས་དེར་ཕེབས་པ་དང་། ལོ་གསུམ་ལྷག་རེང་ལུ་ཨི་པའི་ 
ལས་རུང་རྒྱས་པ་ཞེག་དང་མགོན ་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི ་ལས་བསྟེན། བསེ་ཁྲབ་པའིེ་ལས་བསྟེན ་བཅས་བཞུགས། དེའེ་ཆེ་མཚམས་ཁང་ནས་དེ་ཞེམ་པོ་ཚོར་བ་དང་། རྔོན་དང་མི་འདྲ་ 
བར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལྔགས་ད་བུགས་ཀྱི་ རྒྱ་བ་ཡང ་མེད་པ་ལྟ་བུའེ་ངང་ཡུན་རིང ་བཞུགས་པ་དང་། སྐབས་རེ་ད་ལན ་ཡག་པོ་བྱང ་ཞེ ས་ཐུག ས་མཉེས་པའི་ཚུལ་གནང ་ཀི་འདཱ་ག 
བདེ་ ་མཆོག་གི་ལས་རྲང ་སྐབས་ཉེ ་ཟླ་གཟའ ་འཛིན ་བྱང་བས་གཟའ་འཛེན ་འདེ་ ་ལོ་ཐོའེ ་ནང་མི་གསལ་བས་གཅིག་བྲས་ན ་སྐེ ས་བུ་ད་ མ་པ་ཞེག་གི ས་གྱབ་པ་མཐར་ཐོན པའེ ་རྟགས་ 
སམ། ཡང་ན ་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཞེག་འཁྲང ས་སམ། གཤེགས་འདེ་ལྟས་ཡག་ཉེས་དབཔྱེ་ད་ཀའ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་སྐོང ་བསེ་ཁྲབ་ཀྱི་ལས་བསྟེན སྐབས་སྒྲུབ་ཁང་གེ་ཕྱི་ནང་ཚང ་མར་ 












༄༅༅། །ཆང་གི་དྲེ་མས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་བརྟག་ན་ཐུགས་ད་མ་ལ་བོགས་ཁྱད་པར་ཅན་བོན་པའི་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་པ་ཆླབས་པོ་ཆེ་བྱང་བར་གོར་མ་ཆག སྐབས་དེར་ 
རྒྱལ་ཐང་བཀའ་འགྱུར་སྐུ་གོང་མ་ཡང་ད་བེན་གནས་དེར་ཕེབས་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྣམ་གཉེས་ནས་སྨན་གཞུང་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་རིག་ 
ཾ ཀནས་སོགས་ལ་གཟེགས་ཞེབ་གནང་། རྨན་མང་པོ་གསར་སྒབ་གནང་བ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་རིམ་ཀྱང་མང་པོ་གནང་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལྷན་བཞུགས་གནང་། དེ་ནས་ 
ཤྲ བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་སུམ་གླེང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་། ཚྗེ་འདེ་ཉེད་ད་བེན་གནས་དེ་ར་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ད་མ་ལ་གཟིགས་དཔྱད་གནང་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ཐུགས་ཁུར་ 
བཞེས་ཀང་། སེམས་ཅན་སྤྱེ་མཐུན་གྱེ་ལས་སུ་གྲབ་པས་བཟོག་པར་དཀའ་བར་གཟེགས་ནས་ཐུགས་གཡེང་ཆེན་པོ་གནང་བ་བདག་གེས་དངོས་སུ་མཇལ། དེ་ནས་བོད་ཡོངས་སུ་ས་ 
ཡོམ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱང་རྗེས་གནམ་ནས་མེ་མདའ་འཕེན་རེས་མང་པོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའེ་ལྟས་མང་པོ་བྱང་སོང་བས། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ད་ནེ་ལྷ་ད་མག་འཐབ་པ་རེད་ཅེས་ལྷག་ 
པར་དུ་ཐུགས་ཁྲལ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ན སྭ་བཱ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རེའི་སྐུ་བརྙན། རྫོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་གི་སྐབས་བྱང་བར་གྲགས་པ་ 









༤༨ ༨ ༨ 


ཤིག་ཡོད་པ་དེ་སུམ་གླིང་གཟིམ་ཤག་ནས་སྒབ་ཁང་དྭ་གདན་ཞུས་ཐོག ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་གནང་། ཡུལ་དའ་མེ་ད་ མངས་ལའང་ 
ཞལ་མཇལ་ཞུ་བ་དང་མཆོད་འབུལ་བྱས་ནས་འདོད་དོ་ན་གསོལ་དུ་བཅུག ཡུལ་དེ་འི་ལྷ་ཀླུ་གཞེ་བདག་གི་རྟེན་གནས་རྣམས་སུའང་སྐུ་བརྙན་གདན་དྲངས་ནས་ཁྱས་གསོལ་རབ་གནས་ 
སོགས་གནང་བ་དང་། ཡུལ་འདེ་ན་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་འདེས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞེ་རྟེན་ཇི་འདྲ་བྱས་ཡོང་གསུངས་ནས་ཐུགས་མེ་བདེ་བའེ་རྣམ་པ་ཁོ་ན་མཛད་ནས་བཞུགས་ཀྱི་ 


ཡོད་། དེ་ན ས་རེ མ་བཞེན་ རྒྱ་ད མར་རིང་ལུག ས་ཁྱབ་གད་ ལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ད་བང ་གི ས་དགོན ་པར་ཡང་གནོད་ འཚེ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི ་སྐབས་སུམ་གླིང ་ད་གོན ་དུ ་རྗེ་ འདེ་གདན་ཞུ་ཐོག་བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་སླད་ཞབས་རེམ་སྲི་གནོན་དང་ཁྲོ་བཅུའི་གཏོར་བཟོག ཆོས་རྒྱལ་ལས་བཅོལ་གྱེ་གཏོར་བཟྲོག ལྕགས་མཁར། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གཏོར་བཟློག ཚོགས་ཁྲོ་ 
སྔབ་པ། ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ཁྲབ་པའི་དྲག་པོའི་སྒབ་སྐོར་གྱི་གཏོར་བཟོག་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་སྟོར་མང་དྭ་མཛད་པ་ལས་རྟགས་མ་ཐོན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་ཡང་། རྒྱ་ད་མར་ལ་སྐབས་ 
འཕྲལ་རྟགས་མཚན་མེ་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་མངོན་ཡང་རིང་མིན་རྟགས་མཚན་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་མཆེས། ལྷག་པར་དུ་སེར་སྐ་ཡོངས་ལ་རང་ངོས་ནས་བསོད་ནམས་ 
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དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞི་ལྟོད་ཡོང་བའི་བཀའ་སློབ་གནང་ད་གོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ཞུས་པར། སྟབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་ཐང་མི་དམངས་རྣམས་ཉེན་མཚན་མི་འཁོལ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ད་ཀའ་ངལ་བྱུང་བ་སེལ་ཐབས་དང་བསྟན་འགྲོ་བདེ་བའེ་ཐབས་འབའ་ཞེག་ལ་དགོངས་ཏེ་གོ་གནསཤེག་བཞེས། ལོ་ཤས་རིང་ལས་མ་བྱུང་ཡང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཅེ་ནུས་ 
སྒབ་སྙམ་ནས་གོ་གནས་ཞིག་ལེན་དགོས་བྱང་ཞེས་བཀའ་གནང་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱ་མེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཞེ་བའི་བཅེངས་བཀྲོལ་གཏོང་དགོས་ལུགས་སོགས་ཁ་འཇམ་ 
གྱིས་བསླ་ཚེག་མང་པོ་ཞུས་པ་ལ། ང་ཚོ་ནི་བོད་རིགས་གཙང་མ་རེད། བོད་གཞུང་ཡོད་པས་བོད་གཞུང་ལ་འདྲེ་ད་གོས། གོང་གིས་བཀའ་ཇི་འདྲ་གནང་ཡང་དེ་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
གཟེངས་མཐོན་པོས་གསུངས་ནས་ངན་སྤྱོད་འགོག་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་གནང་། མ་ཟད་རྒྱལ་ཐང་བའི་མི་ད་མངས་རྣམས་ལ་བོད་བསྟན་སྲེད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་མི་ 
བདེ་བ་བྱང་ན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་ཐབས་མེད་། ལྷག་པར་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པའི་ཨརྨོན་ལམ་རྒྱག་དགོས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་ཧུང་ཟད་ལྟེང་འཇགས་ ་ཚེ་དེ་རྫོན་ད་གེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་གྱི་ཁ་ཆེམས་བཞེན་ཐང་སྟེང་མི་ད་མངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། 
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༄༅། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོའིེ་གསུང་ཆོས་ཟ་གཉེས་ལྟག་ཙམ་རིང་གནང་བ་དང་། དེ་འེ་ཚེ་འཇོལ་མྔོ་ཕུ་ད་གོན་གྱེ་བླ་མ་རྦ་ཀྱོག་རེན་པོ་ཆེ་རེ་བོ་བྲ་རྐང་ལ་གནས་གཟེགས་ཕེབས་པ 
དང་སྐབས་འཁེལ་བས་ཟྦ་ཀྱོག་རེན་པོ་ཆེས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞེག་དང་། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེར་ཆོས་འབྲེལ་ཞེག་འཇོག་ད་གོས་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཕེབས་ 


པས་གསུང་བཤད་རྣམས་ཉམས་མྱོང་ལ་བསྐོར་ཏེ་གསུངས་པས། བྲ་མ་དེ་ཤེན་ཏུ་དད་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་ཁྱོད་རྣམས་འདེ་འདྲའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ 
པ་ལྟ་བུ་དང་མཛལ་ཏེ་གསུང་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་བྱང་བ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རེད། ཁྱོད་རྣམས་རང་གིས་འབྱོན་ན་བླ་མས་བསླས་མི་འདྭུག་གསུངས་ནས་གནས་བསྐོར་དུ་ཕེབས་རྒྱུའང་ 
བཤོལ་ནས་གསུང་ཆོས་གསན་པ་དང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ད་བང་ཆེན་ཞེག་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གསན། ཝེས་རྦ་ཀྱོག་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 

པར་དྲ་བུས་ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་སར་ཡང་བླ་མ་མཚན་ལྡན་འདེ་ལྟ་བུ་འདྲ་འདྲ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། སྐབས་རྗེ་ཡོངས་འཛེན་རྣམ་གཉེས་ཀྱང་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་འདེ་ལས་ 
ཟལ ལྷག་པ་ཡོད་སྲེད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་སྐོར་གསུངས་ཚུལ་བ ཤད་ཀྱི་འདུག བླ་མ་ཟྦ་ཀྱོག་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ བློ་གླེང་གྲ་ཚང་ནང་མཚན་སྙན་ཡོད་མཁན་ཞེག་ཡིན་ 
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འདུག སྐབས་དེར་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འཇང་ལུང་བླ་མ་འདེ་ལ་ཁྱོད་ཚོས་སྣང་ཆུང་བྱེད་ རྒྱ་མེད་། ནམ་ཞེག་ཁོང་ལ་རེ་ད་གོས་པའི་དུས་ཤར་གྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་པས་དེང་དྭས་ 
རེ་བ་བཅོལ་ས་ཞིག་ཆགས་འདུག་པསྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མ་འོངས་གསལ་གཟེགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་མངོན་ནོ། །ཡང་རྒྱ་མེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱལ་ཐང་གི་འཇབ་ད:མག་རྣམས་ 
མར་ཡང་དགོས་ཚུལ་དང་། ཕན་ཚུན་གཉེས་འགྲེག་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གནང་བར་ཕེབས་ད་གོས་ཚུལ་ཞུས་པས། བླ་མ་རེན་པོ་ཆེས་འཇབ་ད་མག་ཡོད་ སའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕེབས་ནས་འགྲེག་ཐབས་གནང་བར་ཕེབས་དགོས་བྱང་ཡང་། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ཚ་གྲང་ལྟར་མཐུན་ཐབས་མེད་པས་ཤེན་ཏུ་སྐ་མཉེལ་པོ་བྱང་ཡོད་འདུག དེ་ལྟ་བུའི་དྭས་ཚོད་ཇེ་སྔག་ 
གི་ངང་དུའང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་གསུང་ཆོས་བརྩལ་ནས་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་བསྐྲན་ཅི་ཐབ་མཛད་། དེ་ནས་ཡང་རྒྱ་མེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ནས་མའོ་ 
ཅེ་ཏུང་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་མའོ་ཀྲུའུ་ཞེས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ལ་རོགས་རམ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཆོས་དད་རང་མོས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྫུན་གཏམ་མང་པོ་ཞུས་འདུག་ 
ནའང་ཐུགས་བློ་ཁེངས་པ་ཞེག་མ་བྱང་བས་དེ་ནས་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་བསྟན་སྲེད་ཀྱི་ཞབས་རིམ་མང་པོ་དང་། ཆོས་སྐོང་བསེ་ཁྲབ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་ད་ང་] 















༄༅༅། །ལས་སྔོར་མང་པོ་གནང་བས་རྟགས་མཚན་མེ་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱང་འདུག་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་བཟློག་ཐབས་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷར་བཅས་སྲིེད་ཞེའེ་ 
གཙུག་ནོར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ལ་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཚུལ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ 
; ཞུས་པ་ལ་ད་ལན་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉེས་ཀྱང་རྫོན་ནས་ཐུགས་འབྲེལ་ཆེ་བས་མཛལ་རྒྱ་ 
རག་གི་རེད་དགོངས་ནས། ད་གའ་སྤྲོའི་ངང་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་གསུང་གེ་འདུག དེའེ་ཚེ་ཀྲའུ་ཨན་ལེན་དང་། ང་ཕོད་སོགས་ཡོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་གང་སར་རང་སྲོག་བློས་ 
གཏང་གེས་ཆོས་དད་རང་མོས་དགོས་ཚུལ་དང་གྲངས་ཤུང་མི་རེགས་ལ་རོགས་རམ་དང་རང་དབང་ད་གོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གནང་གང་ཐུབ་གནང་བ་ཡིན་གསུང་གི་འདུག 
ཡིན་ནའང་རྗེ་འདེ་ནི་ཐུགས་ཆུང་བ་དང་། ཕྔར་སྲོལ་གོམས་གཤེས་ལྟར་གྱི་མེ་དཀྱས་མས་ལས་སླ་པོར་སྐབས་མཐཕེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཟུར་མཛལ་མི་ཆོག་པར་དགོངས་ནས་ 
ཟུར་མཇལ་ཐོག་བཀའ་མོལ་ཞེབ་ལྷོད་ཞུ་གནང་མ་ནུས་པརའདུག་ཀྱང་། མཇལ་བཅར་ཞུ་བའི་སྐབས་ཤེག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ཇེ་འདྲ་ཞེག་བྲས་ཡོང་ངམ་ཞེས་ཞས་པས། 












ཨའུ འུ་ཙམ་ཡིན་ འགྲོ ང་ཚོ་ཚང་ མས་ཧ རུབ་སྦ་རུབ བྱས་ན སྟོན་ར ་རང་ཨེ་ཡོང་ཞེ ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ འདུག་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལ་བལྟས་ན་སྐོན་མེད་ཙམ་མེ་ཡོང་ངམ་ 
ཞེས་བཀའ་གནང་བྱང་། སྐབས་ དེར ་སྐྱབས་ མཆོག་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེས་ ས་༧སྐྱབས་ མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་འདྲེན ་ཤུ་ཐུབ་པ་བྱང་ན་མཐའ་འཁོབ་མི་ 
ད་མངས་རྣམས་ མཐོང་ཐོས་ དཱ་ན་རེག་གེས་ སྐེ་ འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ བསྐྲན་ པའེ ་ནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན ་འཇོག་ངེས་ད་གོངས་ཏེ། ༧སྐྱབས་ མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡབ་སས་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་ བསྒྱུར ་ཡོང་བའི་སྐབས་འཇུག་ཞུས་དོན་ལྟར་ ཞེལ་བཞེས་ཐོབ་པ་མ་ཟད་། །༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དད་རྟེན་ན་བཟའ་ཞེག་ཀྱང་ 
གནང་འདུག བླ་མ་ རེན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆབ་གནང་བ་ལྟར་ སྐ་སེར་ཡོངས་ནས་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ནས་རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ནས་ན་བཟའ་གད་ན་འདྲེན ་ཤུས་ཏེ་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་ 
གླིང་ དུ་ འགྲེ་ ཀུན་ བསོད་ནམས་བསོོག་ པའི་རྟེན་སྐལ་ དཱ བཞུགས་སུ སུ་གསོལ་བར་མཛད་ཚུལ་སོགས་དང་། མ་ཟད་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་ཞལ་ བཞེས་གཅཙང་མ་ཐོབ་པས་རང་ཡུལ་ 
རྒྱལ་ཐང ང་ཕྲོགས་: ¦ :ཏན་ ཏན་ཕེ ་ཐེབས་ཐུབ་པའི་རེ་བ བ་ཡོད་ ཚུལ་ 'སོགས་ བཀའ ་ཀནང་། མ་ཟད་སྟབས་མཆོག་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 














¬༄༅༅། །གད་ན་ཞུ་གནང་ཆེད་གྲྭ་སྒེག་ཚད་མེད་པ་གནང་འདུག་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་བསྟེད་ལས་ཕེབས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་གཙང་མ་བྱས་ཆོག་ངེས་ཡང་། སྤྱིར་ 
རང་ཅག་རྒྱལ་ཐང་བའི་ སྐེ་འ འགྲོའེ་བསོད་ནམས་ལ་རག་ལུས་པས་ དམ་ པ་རྣམས་ཀྱེ་ ཐུགས་ བསྐེད་་ མཐའ་དག་ འགྱུབ་ པའེ་མྨོན་ལམ་དང་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་གལ་ཆེ་བ་ནེ། ཇི་སྐད་ དུ། 


¦ ཡི་ཡི་ཡན་ལག་སྟོབས་ ཀུན་ ་ནེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ བསྒུབས་ ལགས་ཅིང་། །ནང་གེ་སྟེབས་དག་མ་ཚང་བས། །བྲེས་པ་རྣམས་ནེ ་སྔུག་བརྫལ་ སྟེར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ 
1 ཐང་ དཱ ་ཞབས་སོར་ འཁོད་ཐུ ཐབ་ མི་ཐུབ་ རྒྱལ་ཐང་བའི་ མེ་ད་མངས་ལ་རག་ ལས་པས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནན་ཏན ་དུ་མཛད་ ད་གོས་སོ། །དེ་ནས་བ་མ་རེན་པོ་ཆེས་སུམ་གླིང་དང་། དོན་ 
གླིང་སོགས་སུ་སྐལ ལྡ་གྱེ་སྐེ་བོ་ད་མར་ཟབ་ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་བསྩལ་བ་དང་། ལྷག་པར་ གུང་ཁྲན 'རེང་ལུགས་པའི་ངན 'སྱོད 'སོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་ བྱང ་བའེ་ 


ཚུལ་ཞེབ་བཤད་གནང་སྟེ་སྡེག་སྨོང་ད་གྲེ་ སྒྲབ་ དགོས་ཚུལ་གསུངས་ པས་སྐོ་ བས་ དུབ་ པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་རེད་ ་ཅེས་སྐོ་བ་ བསངས་པ་ མང་པོ་བྱང ་ཚུལ་ཡང་བཤད་རྒྱུན་ མཆེས། ངདེ་ནས་ 
གུང་ཁྲན་པས་སླར་རྒྱ་ནག་ པ ་ཕེབས་ དགོས་ པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་དྲབུས་སུ་ཞེ་བའེ་བཅེངས་བཀོལ་གཏོང་རྒྱར་ཁས་བླངས་པའི་དམག་ ད་པོན་ གཅེག་དང་ལྷན་ དཱ '་ཕེབས་ད་གོས་པ ་ཞུས་ 


དོ་ན་བཞེན། ཕེབས་ལམ་སྐེད་ཙམ་ནས་རྒྱ་ད་པོན་དེ་ཕྱེར་ལོག་བྱེད་དགོས་བྱང་སོང་བ་ཡང་། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་བསྟེད་དང་བོད་འབངས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡིན་ངེས་བསམ་བྱང་གསུངས། མ་ཟད་ལྷ་སར་ཕེབས་ཉེན་ཐལ་ཆུང་འཚུབ་པ་སོགས་ལ་བརྟག་ན་རྒྱ་ད་མར་པོའི་བསམ་ངན་འཆང་བ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་ 
པའེ་དབང་གེས་འདེ་འདྲ་བྱང་བ་འདྲ། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྤང་རྣམས་ད་ལྟ་འཕྲིན་ལས་བསྐེད་བཞེན་ཡོད་པའི་བཟོ་འདུག བོད་འབངས་རྣམས་ཨའུ་ཙམ་མི་ཡོང་ངམ་གཞན་ཁག་པོ་རེད་ 
ཅེས་བཀའ་གནང་གི་འདུག དེ་ནས་རྒྱ་མེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་བྲ་རྒྱའེ་ཚོགས་འདུ་མང་པོ་བསྐོངས་འཚོགས་བྱས་པའི་སར་ཡང་། རྗེ་འདེ་ས་བོད་བསྟན་ 
སྲེད་ལ་ཕན་པའི་བཀའ་མོལ་མང་པོ་གནང་འདུག་ནའང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་གཞེས་དགོན་ཞེག་གེ་བླ་མར་སོང་བཀའ་ལ་བརྩེ་བཀུར་དང་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཡང་ཆེར་བྱང་མེད་ཚུལ་ 
འདུག སྐབས་དེར་དེ་ང་གི་ས་སྙ་བདག་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེས་གསུང་བཤད་གནང་བ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་འཚེངས་ནས་སྐྱ་ན་ཕྲ་ཡང་བསམ་བཞེན་སྲེད་པ་བཟུང་བའི་སྐྱེས་མཆོག་དེས་ 
གསུངས་བཤད་གནང་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྐོན་རང་ཨེ་ཡོང་དགོངས་བྱུང་། གཞན་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་རྩ་བ་མི་གཅེག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་འདྲ་པོ་འདུག ཁག་པོ་ 













¦? ༄༅༅། །རེད་། ཁག་པོ་རེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཡེ་ད་པོན་པོས་རྫན་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟ་ཡེ་མ་རེད། རང་རང་སོ་སོའི་ངོ་སོ་བོན་པ་ཅམ་གྱེས་ཕན་གྱེ་མ་རེད་ཅེས་ 

ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་གནང་གེ་ཡོད། སྐབས་དེར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡོད་པའི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་བླ་རྒན་འགས་ཁོ་བོ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་གནས་ཆུང་ཆོས་སྟོང་ཞུ་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 
ཤཱུ ལྟར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྙན་དྭ་གསོལ་བས་ངའེ་ལས་ཀ་བོད་བསྟན་སྲིད་ལ་ཕན་གྱི་ཡོད་ན་འཕྲིན་ལས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྟོང་གེས་བྱེད་ཀྱི་རེད་། ང་ལ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བའི་སྐོན་མ་ 
ོ གཏོགས་ཆུང་སྐོན་མེ་འདྭག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟག་ན་ཆོས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པ་ད་ག་ལ་གོ་རྒྱ་ཡོད་པ་སྣང་ངོ་། །སྐབས་དེར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྐར་ 
འདེབས་ཞུ་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་གསན་ནས་ད་ཡག་པོ་མ་རེད།༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་གཉེས་ནེ་འཁྲལ་བྲལ་གྱི་ཡང་ 
སྲེད་རེད་། སེམས་ཅན་ལས་ད་བང་གེས་རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་སྐ་མདུན་ལ་མི་འདྲ་མི་འདྲ་མང་པོ་ཡོང་སྲིད་། ད་པེར་ན་རྫྔོན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དང་གཅུང་དོན་ཡོད་དོན་ 
གྲུབ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་གཉེས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་བྱེད་དགོས། ལྷག་པར་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནེ་བོད་འབངས་ཙམ་མ་ 









ཟད་སྐེ་རྒུ་ཡོང ས་ཀྱི་བདེ་ སྐེད་ཀྱི་ཆྩ་བ་ཁོང་ལ་ཐུག་འདུག ཁོང་ མ་གཏོག ས་གཞན་འབྱོན་ མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་རེ་ ས་ཁོང་ཁོ་ན ་འ། ས་གཞན་ སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེ པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གདན་ ས་རོ་རྲོའི ་ཡིག་ཆ་ལ་ཉེ་རིང་བྱེད་ རྒྱུ་མེད་ཚུལ་དང་། ངེ ས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལུག ས་སོག ས་ལ་དག་སྣང་སྟངས་བ་ལ ས་ཁ་གཏོང་བ་སོག ས་གཏན་ན ས་བྲེད ་མི་ 


༨ ༠༨ ༨ 


ཉན་པ་ནེ། གང་གེས་འཛམ་བུ་གླེང་འདེར་ན། །མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤེག་བྱེད་པས། །གང་གེས་མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡིག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་ 
པར་མཛད་ནས་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ལྟ་བུའེ་ཉེས་ཚབས་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སོགས་བཀའ་ཚློབ་ཞེབ་ལྷོད་བཀའ་དྲིན་བརྩ་ལ་བྱང་བ་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་གྲྭ་སར་བཞུགས་སྐབས་སུ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་གཏོང་སྒོ་གནང་མ་ཐུབ་པས་དེ་འེ་མཚོན་བྱེད་ལྟ་བུར་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གླེང་ 
གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་སྤྱན་རྫར་མཆོད་སྤེན་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་གནང་བའི་ཉེན། བློ་གླེང་གི་ཕྱག་སྔག་རྣམས་མཇལ་བཅར་ཞུས་པའེ་སྐབས་སུ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་བཞེས་ 
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༄༅༅། །ད་ང་མཐུན་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ད་གེ་བའེ ལུགས་གཞེས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དེང དུས་རྒྱ་མའ་སྐད་ཆ་རྙན་པར་དབུ 
འཁོར་རྒྱ་མེད་པ་སོགས་སྟེང་གཏམ་ལྷག་པོར་གསུངས་ཀྱང་དོ་སྣང་བྲེད་མཁན་མ་བྱང་བ་ཡིན་ངེས། སྐབས་དེར་མེ་འགའ་ལརེས་བྲ་མ་དེ་བོད་རེགས་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་མདོག་ཁ་པོ་ཞེག་ 
འདུག་ཟེར་བ་མང་པོ་ཞེག་ཀྱང་མཐོང་ལ། དེ་ནས་བ་མ་རེན་པོ་ཆེ་འྲབས་སྤངས་སུ་ཕེབས་ནས་གནས་གཟེགས་གནང་བ་དང་། ངེའེ་མབས་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱབ་ཟུར་རིན་ 


ཆེབས་ བསྒུར་ ཀནང་ནས་ སྟེས་ མཆོག་རྣམ་གཞེས་ཕན་ཚུན་བཀའ་ 


༡ ་ཚ 
= 


བག 
༄ 


རྭ་བ་མ་རེན་ པོ་ཆེས་སྐབས་མཆོག་ཤ 


ར།་ཆེར།ཀྲ་བཀར་ཞེས་ ཀྲ་རོ།ལ། རྲར།༢ 


བསོར་མཁན་རེན་ངོ། 


མོལ 
ཆེར་ 


ཇའ།་དའང་ངང་ཚེན་ངོང་ལབའ།ཁའ་ 


༡ 


ཞེབ་ལྡོང་གནང་བས། ཕན་ཆཚྭན་ ཐུགས ་ཡེད་གཅིག་ འདྲེ་ས་ཀེ ཀྱེ་ད་གྱེས་ཞམས་དང་རྡན་པ ཿབུང་ སོང་ཞེང་། ལྡག་ 


རོ་ཆེ། ཁོ་བོ་བཅས་ཀྱི་ཤུག་ཏུ་གད་ན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ནས་ལྡོད་བཞུགས་གནང་བ་མ་ཟད་། ཁོ་བོར་ཤག་བསོར་མཁན་རེན་པོ་ཆེ་གདན་ཞ་ཞས་ཤོག་ཅེས་གྲསུངས་པ་ལྟར ་ཤས་པས་ 


༄༡ ་༄༡ 


ཀདརམ་ཐམས་ཆང་དྲ་དར་ ཚེན་རོ་ཆེ་འད་གིང་བརར་བརེར། །ཀྲབགས་སོང་ མསོང་བབ་ 


ླ ༄ 


༡༥ ༡༩ ྱཿ ` ༥. མོ , ༨༩༡༤ 
མནར་ == ༡ ཁང་ལ། ༨ ༼ཀ༩ " སར་གབ།་བླབས་གྲངབ་ཏཆ་སམས།་ལཡམ།བ་ར།་ཁའད་ང་ཤས་ཁ་ཤལ།་ཁར རང་ངའར་ 
རེ ` ༣༡༩༩ ༧ ༡ སྟ ༣ 
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ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་བསྟེན་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་ནོར་མི་འདུག་ཅེས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་མཛད། ནན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་སྐྲབས་འཇུག་སོགས་ 
གསུང་གླེང་ཞེབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་བཞུགས་པ་དང་། བད་ག་ནེ་དེ་ཡི་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྐེས་པས་དེང་ཡང་ཡིད་ལ་ད་ལྟ་རང་འདེར་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ་དད་ 
པའེ་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཞེག་ཡོང་གི་འདུག རྒན་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བླ་མ་ཟངས་འབུམ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནེ་དངོས་འབྲེལ་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཞེག་རེད་གསུངས་པ་དང་། གུས་ལའང་བླ་མ་ 


རེན་པོ་ཆེས་འདྭལ་ཁྲེམས་དག་ཐེར་མཛད་ལུགས་བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང་། སྐུ་པར་ཞེག་ཀྱང་དགོས་གསུངས་པས་ཁོ་བོས་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་པར་ཞེག་ཕུལ་བས་ 
ཐུགས་རྩིས་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཉར་གནང་གི་ཡོད་། དེ་ནསྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྤོམ་ར་ཁང་ཚན་དུ་ལམ་རིམ་བསྡས་དོན་སོགས་བཀའ་ཁྲེད་དང་གསུང་ཆོས་མང་པོ་གནང་། དེ་རྗེས་སེ་ 
རར་གནས་གཟེགས་སུ་བོན་ནས་སྤང་ལུང་རེན་པོ་ཆེ་དང་། མཁར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། སད་སྤུང་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱེ་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ལྷོད་བཞུགས་ཐོག་སོ་ 
སོའི་སྐབས་དང་མཐུན་པའི་གསུང་གླེང་ཡང་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་སེ་ར་སྤོམ་ར་ཁང་ཚན་དྭ་སྐལ་ལྡན་དྭ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། ལུགས་གཉེས་ཀྱིེ་བཀའ་གློབ་གནང་བ་དང་ 
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ཙང་། ང་རང་ཐར་བ་ཙམ་གྱེས་གང་ད་ཕྱིན་ཀྱང་བློ་མི་བདེ། རྒྱ་གུང་ཁྲན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱེད་ཚོ་ལས་ང་རང་རྒྱུས་ཡོད་ཆེ། དཔེར་ན་སྐད་ཆ་གང་བཤད་ཉའེ་མཇུག་མ་ནང་བཞེན་རེད། 
ང་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་མདུན་དུ་ཡང་སླེབས་བྱུང་། དེར་བལྟས་ན་གནས་དེ་ར་སྡོད་མེ་འདོད་ཀྱང་བྱིའུ་ཕྲག་རྣམས་ལ་བྱ་མོ་ཨ་མ་མེད་ན་འགྲིག་གེ་མ་རེད་། སྤྱིར་རྒྱ་དམར་གྱེས་ང་ལ་ ་པ་ 
སྤྲད་པ་ཡང་མི་དམངས་རྣམས་ནས་ང་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆ་འཇོག་དང་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་དེས་གོ་ས་ཁ་ཙམ་སྤད་པ་རེད་། དེ་རིང་ཆ་བཞག་ན་ང་ལ་ཡུན་ནན་གྱེ་སྐ་ཚབ་ཀྱི་མིང་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱང་ད་ངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་ང་ལ་དབང་ཆ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་བོད་མེས་བལྟས་ན་ང་རྒྱ་མི་འདྲ་པོ་དང་། རྒྱ་མིས་བལྟས་ན་ང་བོད་ཞེན་ཅན་གྱི་བླ་རྒན་ཞེག་ 
ཏུ་མཐོང་གེ་ཡོད་པ་རེད། གོ་གནས་སོགས་མེང་ཙམ་རེད་། འོན་ཀྱང་མེ་ད་མངས་ལ་ཕན་ན་དེ་གས་འགྲེག རང་ཡུལ་དུ་རྒྱ་མེའི་རྒྱུགས་ཁྱི་ལགས་ང་ལ་བཀན་བཀག་བླ་མ་ཟེར་བཞེན་ 
འཕྲ་མྨོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་འགྲེག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟགས་ན་ཇི་སྐད་དྭ་། རང་བཞེན་ངན་པའིེ་སེམས་ཅན་དང་། །བདེ་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་པ་ལ། རེན་ཆེན་གཏེར་དང་ 
འཕྲད་པ་བཞེན། །རྟེད་པར་དཀའ་བའི་གཅེས་འཛིེན་བསླབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་ཉམས་བཞེས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་པས། དེ་ད་ག་ནེ་རང་ཅག་རྒྱལ་ 














༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནེ་བོད་ཆོས་སྲེད་གཉིས་ཀྱེ་རྗེ་བོར་སོང་གཟེམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ནེ་ཞུ་མེ་ཐོད། ང་གཞིས་དགོན་གྱི་བླ་རྒན་ཐེབས་ཆག་ཅིག་རེད་གསུངས་ནས་ཞུ་མ་ནུས་ 


པའི་ཚུལ་གནང་བ་དང་། འགའ་རེས་དེ་འདྲའི་བྱེན་རྟེན་མང་པོས་ཅེ་གནང་ཞུས་པར་བྱེན་རྟེན་འདེ་དག་རྣམས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྤྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སློས་འགྲོ་བའི་ 


ཊ །བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཞེ་བདེ་ཡོང་བའི་ཆེད་དང་། ད་མག་འཁྱུག་དང་མུ་གེ་བཟྲོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། མ་ཟད་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་བརྩེགས་ལྔ་ཅན་དེ་ཉམས་ 
༈ གསོ་ད་ང་། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟེམ་ཆུང་ཡང་གསར་བསྐུན་བྱས་ཏེ་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསར་བཞེངས་གནང་རྒྱུའི་ད་གོངས་བཞེད་ཡོད་ཚུལ་ཡང་ 
གསུང་གི་འདུག སྐབས་དེ་ར་རྒྱ་ད་མར་གཞུང་གེས་རྒྱད་གྲྭ་སྨད་སྟོད་ཀྱི་དགེ་འདེན་རྣམས་གད་ན་དྲངས་ནས་ཇོ་ཤག་རྣམ་གཉེས་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱེད་སྐབས། རྣམ་རྒྱལ་མཁན་ཐུར་ 


བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་རྒྱད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཡིན་པའི་སྐབས་ཁེལ་འདུག་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཚོགས་མཇལ་ལ་ཕེབས་པ་དང་། མཇལ་བཅར་ཞུས་ནས 


བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ ཐུག ས་བསྐྱེད་ད་གོས་ཚུལ་ཞུ ས་པ་ལ། མཁན་ཟུར་མཆོག་བླ་ མ་རེན་པོ་ཆེའེ་ག སུང་ངག་སོགས་ལ་ཐུགས་ མགཱ་སྟེ། སྐབས་ མཆོག་ཤག་སྐོར་ 













མཁན་རིན་པོ་ཆེར་བླ་མ་འདི་སུ་ཡིན་ནམ་དཀྱུས་མ་ཞིག་རེད་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག དེ་ནས་མི་རིང་བརྡ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་ 
གུས་པར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་རྫ་བར་འཚོ་ཞེང་བཤུགས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་དང་། གུས་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་ནས་གཟུགས་གཞི་བདེ་བོ་ཡོང་རྒྱའེ་བཀའ་མོལ་ 
གནང་བ་རྣམས་ནི་འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། དེ་ནས་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཆོས་ལྡན་ལྷ་ས་ནས་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའེ་ཚེ་གང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པས་ཆབ་མདོ་བརྒྱད་ 
ནས་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ། ཆབ་མདོར་འགྲོ་ལམ་ཀོང་པོ་བརྒྱད་ནས་འགྲོ་ཡི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པ་ནི་ལམ་དེ་ར་བཙན་དབང་གེས་བོད་ 
མི་ད་མངས་མང་པོ་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་བཟོས་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་གི་འདུག དེ་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་རང་ 
ཡུལ་དུ་མ་བཞུགས་པས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་སྐྱོ་བ་བསལ། མི་ཁྲི་ཚོ་མང་པོས་རྒྱན་གོས་གཟབ་མཆོར་དང་བཅས་ལག་ཏུ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་ཕེབས་བསུར་བཅར་བ་དང་མི་ 
དམངས་ཀྱིས་དད་གུས་ངང་དགའ་ཞེན་ཚད་མེད་ཞུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ད་པོན་ཚོས་མཐོང་བས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་གོ་གནས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཁལ་བྱས་ནས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཁ་པར་འཛུགས་ 





[ཏེ ༦ ཅིའི ངོ 


¡2 


¬༄༅༅། །ད་གོས་ཞེས་ཞུས་པས་ཨ་ཁུ་གསོལ་ད་པོན་མཆོག་ཐུགས་མ་རངས་ནས་ཁ་པར་འཇཛུགས་མེ་དགོས། ཤག་ནེ་ང་རང་གི་ཡིན། ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་རང་རང་སོ་སོས་མགོ་བཏོན་ 
ནས་བསྡད་ཡོད་། ཁྱེད་ཚོ་ལ་རེ་བ་གང་ཡང་མེད་། ཁྱེད་ཚོའི་ད་ངུལ་འདེར་ཡོད་ཅེས་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་གསོལ་ཕོགས་ཡིན་ཞེས་མིང་ཙམ་ཕུལ་བའི་ད་ངུལ་ཆ་ 
ཚང་ཕར་ཕྱིར་མློག་གནང་། སྐབས་དེར་ཁ་པར་མ་བཙུགས་པར་བཞག་ཁུལ་བྱས་འདུག དེ་ནས་སྐབས་མཆོག་གང་གེས་སུམ་གླེང་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་ 


ཉམས་གསོ་དང་གསར་བཀྐུན་གནང་ནས་སྤེར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་པར་གཞུང་ཆེན་མོར་གོ་བ་ཆགས་པ་དང་གཞུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པར་གཟིགས་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་གྲྭ་ཞེག་རྨོན་ནས་དགོངས་བཞེད་ཡོད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་འཛིན་གྲྭ་གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱར་ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་བ་དང་། གང་དུ་མློབ་གཉེར་གནང་བའི་ 
གཞུང་ཡང་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་བལྟ་རྒྱུ་སོགས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་སྟེ། འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཞེག་ལ་བལྟ་ཐུབ་ན་ཕྱེས་གྲྭ་སར་སོང་ནས་དཔེ་ཆ་བལྟ་ 
ཐུབ་མཁན་ཞེག་ལའང་ཕན་པ་དང་། གྲྭ་སར་ད་པེ་ཆ་བལྟ་མ་ཐུབ་མཁན་ཞེག་ཡིན་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་རེད་། ད་པེར་ན་རི་རྩེ་ནས་གཤོངས་བུར་བལྟས་པ་འདྲ་བ་ཞེག་ 






༤ ༤༨ 


ཡོང་གི་རེད་སོགས་འདིེ་ཕི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ངེས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་བའིེ་སྐབས། མི་ཤེས་པའེ་སྐྱེ་བོ་བློ་རྒྱ་ཆུང་བ་འགའ་རེས་སུམ་གླེང་དུྭ་ཟངས་འབུམ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་འཛེན་གྲ་བཙུགས་ན་རྫགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་སྨད་འགྲོ་ས་རེད་ཅེས་བཤད་མཁན་ཡང་བྱུང་། དེ་ནེ་བསྟན་པ་ངོ་མ་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དྭང་ཆེན་འབུད་པ་དང་ 
། ཇ་སྦུབ་བརྡུང་བ་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ། རང་གིས་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྐེས་བུ་དམ་པས་བསྟན་འགྲོ་སྐོང་བའེ་མཛད་འཕྲིན་ཆླབས་པོ་ 
ཆེ་དེ་འདྲ་བ་ལ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་སླ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླེང་གི་འགྲོ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱབ་མ་འཁྱོགས་པའི་དབང ་ཀེས་སྟབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ད་གོངས་བཞེད་ འདེ་བཞེན་ཕྱི་ནང་གེ་རྐྱེན་འགའ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། སུམ་གླེང་ད་གོན་གྱིས་གཅོས་དོན་གླིང་དང་། གྲོང་སྡེ་ཁག་སོགས་ལ་ལམ་རེམ་སོགས་ 
ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གད་མས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བརྩལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་ད་གོས་པའི་བཀའ་སློབ་ནར་མར་གནང་འདུག ཁོ་ 
བོས་ཀྱང་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་གཉེན་འཕྲད་དུ་འགྲོ་སྐབས་སུམ་གླེང་དུ་མཚན་ཉེད་ཞེག་འཛུགས་ཐུབ་ན་སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བཞེད་ བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 

















ནའང་མཇཛལ་བར་འགྲོ་ད་གོས། ཉེན་གཅིག་སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་དུ་བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེག་ཆགས་རྒྱའེ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་དང་། 
ང་ནི་སངས་རྒྱས་བྱོན་དུས་བྲམ་ཟེ་མི་རྒན་པ་ཞེག་བྱ་བསམ་ཡང་ཁག་པོ་རེད་སོང་། མི་དམངས་དང་ད་གོན་སྡེ་བློས་བཏང་ནས་འགྲོ་ན་མི་བཟོད་པས་ཁྱེད་ཚོ་མགོ་མ་འཁོར་བར་ 
གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཁོ་བོའི་སྤུན་མཆེད་སོགས་ཕ་ཡུལ་གྱི་མི་མང་པོར་བཀའ་གནང་འདུག དེ་ནས་རྒྱ་མེས་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཐང་བའི་མི་ཆེན་དྲང་བདེན་ཅན་མང་པོ་ད་ང་མི་ 
དམངས་བརྒྱན་ཕྲག་སྐོར་ཞེག་འཛིན་བཟུང་ཐོག་མནར་གཅོད་དྲག་པོ་ཚད་མེད་བཏང་བ་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་གནང་ཀྱང་ཕན་ 
ི འབྲས་མ་བྱང་བས་སུམ་གླིང་དགོན་དུ་ཕྱེར་ཕེབས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་མི་དམངས་རྣམས་ལ་ང་ཚོ་མཆོག་ད་མན་སུ་འདྲ་ཞིག་ཨིན་རུང་རྐྱེན་ངན་བྱང་བ་ན་རྐྱེན་ངན་གྱི་ད་བང་དུ་མ་ 
བཏང་བར་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒབ་དགོས་ཚུལ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞེག་ཡིན་ཕྱིན་ད་མ་སྡོམ་མེག་འབྲས་བཞེན་བསྲང་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ད་ང་འབྲེལ་གནོད་བཟློག་གསོ་སྟོང་དང་ 
ལས་སྦོར་སོགས་ཞབས་རེམ་མང་པོ་གནང་ནས་བཟློག་ཐབས་མཛད་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དྭ། སེམས་ཉེད་ཀྱེས་ནེ་སེམས་ཅན་འཛེག་རྟེན་དང་། །སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 



















རྒྱན་ཕུལ་ནས་ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་པར་བསྐར་བ་དང་། བླ་སྤྲལ་དགེ་བཤེས་སོགས་མང་པོ་གདན་ཞུ་གནང་ནས་མཆོད་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ད་རྒྱན་རེང་ལོད་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་མི་ 
ཤེས། འོན་ཀུང་འགྲེག་སོང་གསུངས། སྐུ་བརྙན་དེ་རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་གེ་ཡོད་། དེ་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཀའ་ཁྲིད་བྱས་ལ་ 
འདུག སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོང་གི་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་དམར་གྱིས་རྗེ ་ཉེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པའིེ་ཛ་དྲག་བསྐལ་བར་བརྟེན་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མང་ 
ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་དགེ་འདུན་ལ་དགོན་པའི་མཁན་འཛིན་བསྐོ་གཞག་གནང་ཞེང། བསྟན་པ་འཛིན་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་དགོས་པའི་བཀའ་མངགས་གནང་ 
སྟེ་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་ནེ་ད་བང་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་བྱང་བ་ན་ད་རེས་ལམ་རིམ་དེ་ཁོ་བོས་ཆ་ཚང་འཆད་ ཉན་བྱ་ཐུབ་མ་སོང་ཡང་ཕྱེས་ཆ་ཚང་ 
འཆད་མཁན་ཞིག་ཡོང་ངེས་རེད་། ད་རེས་ཀྱེ་ཚེག་མཚམས་ཡག་པོ་འཁེལ་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་སྐབས་དེ་འི་ཚིག་མཚམས་གསལ་པོ་བཤད་རྒྱ་ཡོད་མཁན་མི་འདུག ཞལ་ 
ཐོབ་ནྒན་པ་འགའ་ཤས་ནས་ཁོ་བོ་སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་གཉེན་འཕྲད་དུ་བསྐྱོད་པའི་སྐབས་དེར་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་མཁན་བྱང་ཡང་། བད་ག་ལྟ་བུ་འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་ཞེག་ 








༡ཿ' |༄༅། །གིས་ སྐྱེས་ ཧེསོ་མཆོག་ དམ་ པ་དེ་ལྟ་བུའེ་གསུང་ ང་ལཕྲོ་སྟོང ་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ་མེ་སྲིད་། འོན་ཀྱང་བད་ག་ ཅག་རྒྱལ་ཐང་པ་རྣམས་ཀྱི ་བསོད་ ནམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཐེག་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ 
༧. ཀྱི་ སྐབས་རྗེ་ དམ་པའི་མཆོག་ སྤྲལ་ རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ འཁྲལ་བྲལ་ ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་གཙང་ མ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ངེས་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ངག་ད་བང་དགེ་ འདུན་ 
མཆོག་གེས་བླ་མ་ རེན་པོ་ཆེའེ་ཌ བཀའ་ད་གོངས་བཞེན སྔོམ་ གསུམ་བསླབ་བྱ་ད་ང་། ལམ་རེམ་གྱི་འཆད་ཉན་ཡང་གནང་ འདུག སྐབས་ མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནེ་རྒྱ་མེས་དམར་ 
པོའི་སློབ སྦོང་བྱེ བྲེད་ད་གོས་ལུགས་བརྗོད་ནས་ལོ་ ཤས་རིང་ཡུན་ ནན་དུ་བཟང ་བཙོན་ལྟ་བུར་ བཞགས་ དགོས་ བྱང་འདུག སྐབས་ དེ་རྭ་རྒྱ་ད་མར་པོས་གཡོ་ཐབས་ཀྱེས་ བསོད་ནམས་ 
ད་མན་པའིེ་ གྲྭ་པ་འགའ་ཤས་ལ་ངན་བསླབ་བྲས་ནས་སུམ་གླིང་གྲེ་ གྲ་ པའི་ནང་ དུའང ་ཆོས་ཕོགས་པ་དང ་ཆོས་ནི མེན་ཕོགས་པ་གཞེས་སྲ་དཀྲེ་བ ་བྱང་སྐབས། རྒྱ་དམར་ལས་ བྲེད་་པ་ 
ཡང་ཙུང་ཕང ་ཞེས་པ་དང་། ཡ་ པ་ཀེན ་ཧོའེ་ཞེས་པའེ་མེ་ གཉེས་ནས་ཆོས་མེ མེད་ཚུལ་གྱི་ སྐར་ འདེབས་མང་དག་བྲས་ནས་ཆོ་ས་བྲེ བེད་མཁན་ད་ང་། ཆོས་ར མི་བྲེད་ མཁན་རྣམས་ལག་པ་སྙོང་ 
དུ་བཅུག་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། ཆོས་མིན་ཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲེ་ འདན་ གྱེ ་གཙང་ ཁང་ནང་ད་འང་། རྔོན་གྱི་ཡུལ་ཆོས་ལ་རབ ་བྱང་ལྟ་ ཅེ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཚོས་ཀྱང་གསང་བའིེ་ 
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ཐོག་ནས་འཁྲབ་པ་ལས་མི་དམངས་འདུས་སར་འཁྲབ་མི་ཆོག་པའི་བྲོ་གར་འཁྲབ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཆོས་ཡོད་མེད་ཤོག་ཁ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་དུ་བཅུག་པ་ 
སོགས་ངན་སྤྱོད་ཉེན་རེ་བཞེན་ཇེ་ངན་དུ་བཏང་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་དགེ་འདུན་མཆོག་གེས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཟུམ་པའི་བཀའ་སློབ་མང་པོ་གནང་ཡང་འདུམ་མ་ཐུབ་པར་ 
ཉེན་མང་པོའི་རེང་རྩོད་དྭ་བཅུག་པ་ན། ད་གེ་བཤེས་མཆོག་གི་ལན་དང་རྩོད་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་གླགས་མི་རྙེད་པས་ཆོས་མེན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་མཆོག་ལ་སྡུག་རྒན་ 
ཁྱོད་།ཁ་རོག་སྡོད་ཟེར་བ་སོགས་ངན་སླད་སྣ་ཚོགས་བྲས་ཤེང་། གཙང་ཁང་ནང་དུ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་སོགས་འཁྲུག་ལོང་ངན་སྤྱོད་ཇེ་འཕེལ་དུ་ཕྱེན་སྟབས། ཆོས་ཕོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་པའ་ཉམས་ལྡན་པའིེ་དགག་ལན་བྱས་པས་འཁྲག་ལོང་ཆེ་རུ་འགྲོ་བས་ན་བཀག་འགོག་མ་ཐུབ་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་ཕེབས་དགོས་པའེ་གནས་འཕྲིན་ཕུལ་བས། རྗེ་འདེ་ 
མྨུར་དྭ་ཕེབས་ནས་བཀའ་སློབ་དང་འབྲེལ་ལས་འབྲས་དང་ད་ཀོན་མཆོག་གིས་མི་བསླ་བའི་བདེན་ཚེག་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བར་མཛད་པས་ཆོས་ 
མེན་ཕྱོགས *་འགའ་ཞེག་ཉེན་བདུན་ཚུན་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་པ་སྱོང་སྟེ་འཆེ་བ་དང་། འཆེ་བའི་ཚེ་ནའང་ཡ་ང་བ་བྱང་བ་མ་ཐད་། ཤེ་རྗེས་རོ་ལངས་རྒྱུ་བ་ད་ང་། རྭོ་བྲ་རྒོད་* 
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༄༅། །སོགས་ཀྱིས་མ་ཟོས་པ་ཡུན་རེང་པོའེ་བར་ “་སྤན་ མཆེད་ སོགས་ པ་ཀུན་ གྱེས་ བད་ག་ ཉར་༔ མི་ ནས་ པས་མི་ ཀུན་ ཧྱིས་ མཐོང་སར་ བད་ག་མེད་ དུ་ལུ ལུས་པ་སོགས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ 


༄ 
༩ 


དངོས་སུ་མཐོང་ཆོས་ སུ་བྱང་བ་དང་། དེའེ་སྐབས་མཚོ་མགོ་ལུང་ལ་ སོགས་ པའིེ་བུད་མེད་མང་པོར་རྒྱ་མེས་ངན་བསླབས་ལྟར་ དེ་འེ་རྗེས་ སུ་ཞྭགས་ ནས་ཚེ་འདེའེ་བདེ་ ་སྐེད་ ་ཕན་བུའི་ 


༤ 


ཆེད་ གྲྭ་པ་མང་པོ་ཚུལ་ 'ཁྲེམས་འཆལ་བའི་རྐེན་བྲེད་ རྒྱའེ་ཁས་ ལེན་བྲས་ཏེ། རྗེ་ཙང་ཁ་པའིེ ་སྐྱ་བརྙན 'ཐོག་བརྩེགས་ལྔ་ཅན་དེའེ་གཙང་ཁང་དང་། གཞན་དཀོན་པའིེ་ གཙང་ཁང་མང་ 
པོར་གྲ་ པ་མང་མཔོའེ ཚུལ་ཁིམས་རལ་བར་བྱས་པ་དང་། ཆས་མེན་ཕོགས་པའིེ་ གྲ པ་རྣམས་དང་ཁ་མཐཐུན ་བྲས་ཏེ་བླ་མ་རེན་ པོ་ཆེ་སོགས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་དང་ཆོས་ལ་སྐར་ 
འདེ་བས་བེད་མཁན་གྱེ་བུད་མེད་འགའ་ཤས་ཡ་ང་བའེ་ངང་ནས་འཆི་བ་ དང་དེ་འེ་ནང་ནས་བུད་མེད་གཅེག་ནད་ཚབས་དྲག་པོས་མནར་ ནས་ལག་གཞེས་རང་ད་བང་མེད་པར་རྒྱབ་ 
ལག་བས་ཞེ་ སྔག་བརྫལ་ད་པག་ མེད་ བུང་བ་ན། མི་གཞན་གྱིས་ལག་པ པ་མདུན་དྭ་བཞག་ཀྱང་དབང་ མེད་ཀྱིས་ལག་གཞེས་རང་བཞེན་གྱི་རྒྱབ་ ཏུ་ འཁྲེར་ཏེ་ལོ་གསུམ་བཞེའེ་བར་ སྡུག་ 


བརྫལ་མུང་ས་འེ་བསྔད་དགོས་བུང་བ་དང་། ན་པའེ་ཆེ་ཡང་ ཧ་ལམ་ཆེན་པོར་མི་མང་ཡོས་མཐོང་ སར་བཞག་ན་ན་བུག་ཆུང་བ་དང་། མེས་མ་མཐོང་ སར་བཞག་ན་སྡྟག་བརྫལ་ཆེ་བ་ 


ཁལམཡན་ཡའབར་སཡ་ཁཁ་ཁང་ཁབཁའའ་འ་ཁའངརལཁབག་བར་ལཇའ་ང་ཁང་ཁང་འརརརཔ༡༩༧ལནང་འ་འརའ འཆབལསསའལ འཁཡར་༡་ 
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སོགས་འཁྲལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱང་སྟེ་གནས་པ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་མྱོང་མཁན་ད་ལྟའང་འདུག འགའ་ཤས་འགྱོད་པས་བཤགས་སྡེམ་བྱས་ཀྱང་བཀྲ་མ་ཤིས་པ་རྒྱན་མར་བྱང་བ་དེ་ནེ་ 
ལས་འབྲས་ད་ང་ད་ཀོན་མཆོག་མི་བྱས་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པ་རྣམས་བརྟན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བསྒར་བ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དམ་ཅན་བྲན་དྭ་ 
བཀོལ་ཅིང་བདེན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་འཕྲེན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེས་པ་དང་པོའེ་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་དཀའ་ 
བའེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་སོང་ཞེས་དེང་དུས་རྒན་རབས་པ་མང་པོས་ཡོངས་གྲགས་ལ་བཤད་ཀྱི་འདུག དེ་ནས་ཆོས་མེན་ཤོག་ཁག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
སུ་ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལ་སྐར་བ་བཏབ་ནས་བདེ་བ་ཞེག་ཡོང་རྒྱར་རེ་ཡང་། བདེ་བ་མ་བྱང་ཁར་རྒྱ་མིས་ལེགས་སྐྱེས་གྱི་ཚུལ་དྭ་ངན་ལས་བཤན་པ་སོགས་སྡུག་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་བཀོལ་བས། མི་འགའ་ཤས་སླེ་རྫགས་འདོན་བཞེན་དུ་གནས་པ་དེང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་འདུག དེ་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་བསྟེན་བཀུར་མང་ཇ་སྐྱ་འགྱེད་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་གནང་ནས་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པར་འཚོ་བས་མི་ཕོངས་པའི་ཚུལ། ཁྱིམ་པའི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 





















༠ ༄༅༅། ། ༢ །པའེ་དོན་ ལྟར་བཀའ་སློབ་ནན་ པོ་གནང་ སྟེ ་རེ་ཞིག་ཆོས་ཕྱོགས་ པ་ གཙང་ མ་ཞེག་བཟོས་ གནང་ནས་ རྗེ་ཉེད་རྒྱ་ ནག་ཕྲོགས་སུ་ ཕེབས་རྗེ ས་གྲ་ རེགས་ལོ་ ཆུང་ བ་ བ་རྣམས་ རྒྱ་ མིས་ 
ངན་བླ་བས་བས་པ་དང་བཙན་གནོན་ ཤུགས་ ཆེན་པྲས་ཆྐྱེན ན་ག པ་ལོ་ཆུང་བ་མང་པོ་དགོན་པར་ བསྡད་་མི་ ནས་པར ་ཕེར་ཐོན་བྱེད་ད་གོས་ བྱྱང་བ་དང་། རྒྱ་ མི་ངན་ སྤྱོད 'རེང་ལུགས་ 
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༦ པས་ཀྱ ཀྱང་དཀོན་པར་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བསྡད་མེ་ཆོག་པའེ་ཁྱབ་ བསྒྲགས་ བྲས་ཆྐེན། མཁར་གསར་རིན་པོ་ཆེས་དྲ་བུས་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ད་གེ་ ་འདུན་ ་སོགས་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
@ དགོན་པར་བཞུགས་ ནས་ཆོས་ཕོགས་ཞེ ཉེན་ཁ་མེད་པ་གནང་ཡང་། རྒྱ་མེས་ གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱེ་འཚོ་གོས་སོགས་སོ་སོས་ཐབས་ཤེས་བྲེད་པ་ལས་གཞན་མི་སེར་སོགས་སུ་ལས་ཀྱང་འཚོ་ 


བའེ་མཐུན་ཆྐེན་བུངས་མི་ཆོག་པའིེ་དམ་ བསྒྲགས་བྱས་པ་ལ། བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ མཆོག་ཊེ ཉེད་ཀྱི་སྐ་ཆས་ཐོག་ནས་སྣམ་འཁོར་ གཉེས་ཞོས་ཏེ་དེ་འེ་ གླས་དགེ་ འདུན་༔ རྣམས་ཀྱེ་འཚོ་བ་ 
འགྲེགས་པའེ་ཐབས་གནང་ཡང་རྒྱ་གཞུང་ནས་སྟམ་ འཁོར་བཅོངས་མེ་ཆོག་པར་བྣསད་ནས་མ་བཅོངས་ སྟབས། ཐབས་གཞན་གནང་ཐབས་མ་བྱང་བར་གྲྭ་ཚང ་གེ་ས་ཆ་རྣམས་ གྲ་ 
རབཔཁ་ ཁ་ཚོང གང་ཆེད་ དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཿ གནང་ སྟེ། ཞིང་ཁ་རོ་རུ་བཅུག་ནས་ད་གེ་ འདུན་པ ”"' པ་རྣམས་སྫི་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་ བཞེན ་ཐུན་ མཚརམས་ ་སུ་ཞིང་ ལས་གནང་ ནས་ འཚོ ་གོས་ 









སྐེལ་ བ་ལས་གཞན་གནང་ཐབས་མ་བྱང་ ་བས་དེ་ལྟར་གནང་ད་གོས ་བྱང་འདུག་ཀྱང་། བླ་མ 'རེན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ བསྐེད་ དང ་དགེ་ འདུན་ རྣམས་ཀྱི་ སྐུ ་བསོད་ལས་སྟོན་འབྲས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ པ་བྱང་བས་ དགོན་པའི་སྟོན་འབྲས་ཞེས་ ཀུན་ གྱི་མིག་ལྟོས་བྱེད་་ས་ལྟ་བུ་ ་བྱང་ འདུག འོན་ཀྱང་རང་གི་ངལ་བས་ བསྒྲུབས་ པའི་ འབྱུཿ རིགས་ཀྱང་རང་ ལ་སྤྱོད་་ དབང་ མེད་ པར་ 
མེང་སྙན ལོ་ འདྲ་མེན་བཏགས་ནས་བཅསྐ་འཕྲོག་པབྲས་སྟབས་ད་གེ་ ཀེ་འདུན་ རྣམས་ལ་འཚོ་བའེ་དཀའ་ངལ ་ཆེན་པོ་བྱང་ འདུག ` འོན་ ཀྱང་ད་གེ་ འདུན་རྣམས་ནས་ཐུགས་མཐུན ་ཁྲེམས་ 
གཙང་གི་སྒོ་ནས་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞེན ་ཱ ་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བཞེན ་དུ ་བསྒྲུབས་ ནས་བསྟན་ འགྲོའི ་བྲ་བ་ཡང་གང་ལེགས་ བསྒྲུབས་ འདུ་ག དེ་རྗེས་ 
རྒྱ་ད་མར་གྱི་ རྒྱུགས་ ཁེ ་སྐ་བོ་ མང་པོས་དགོན་ནང་གི གྲ པར་མཐོ་མཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་བྲས་ཏེ་ བཞུགས་ སོས་མི་ བདེ་བ་མང་པོ་བཟོས་སྟབས་ཐབས་གཞན་ མྭ བྱང་བར ་གནོད་ལན་ 
ཕན་བུ་གནང་བས་དེར་བསྟད་བཏགས་ནས་དཀོན་པའི་མཐའ་སྐོར་ དཱ ་མེ་སྒོགས ་སོགས་དྲག་ཆས་བསྒྲེགས་ནས་ད་གོན་པ་རྩ་གཏོར་གཏོང་ རྒྱ་དང་། གྲྭ་པ ་ཡོངས་རྫོགས་ དམར་གསོད་ 
གཏོང་རྒྱུའེ་ངན་བཤོམ་བྱས་པ་ན། རྒྱ་ནག་ཏུ་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེར་དེ་འེ་སྐོར་སྙན་སེང་ཕུལ་བས་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་ནས་ད་མར་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་བཀམས་པ་རྣམས་ཐབས་ 
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༄༅། །མཁས་ཀྱིས་འགོག་པར་མཛད་། ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་ད་ལམ་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་རྒྱུ་བྱང་མ་སོང་། ང་ལ་དངུལ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམ་པར་ཕུལ་ན་མི་ 
འགྲེག་པ་དང་། ཕུལ་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམ་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱ་མེད་ཁར། བདག་ཅག་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཀ་ལ་ཁེ་ལས་ཞེན་ཆེ་བ་ཡོང་ཉེན་ཆེ་བས་བསྟེན་བཀར་ཞྭ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཁྱེད་ 
རྣམས་ནས་ད་ཕན་གང་ཐུབ་ཡག་པོ་གནང་འདུག་པས་ད་དྭང་ཡང་ཡག་པོ་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་དང་། ད་གོན་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ད་མེགས་བསལ་གྱེས་བཀའ་མངགས་ 
གནང་བ་ནི། སྲིད་ན་རྙེད་དཀའ་བའི་བྱམས་པའེ་སྐུ་བརྙན་རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་དགོན་པར་གནང་བ་དེའི་དཀར་ཆག་རྒྱལ་མཆོག་གང་གེ་གསུང་འབུམ་ནང་བཞུགས་པ་ 
ཞེག་ཡོད་པ་ནི་ངེས་པར་དྲ་སས་ཐབས་བྱེད་དགོས་། དེ་མིན་ཡོ་བྱེད་རྣམས་སྔེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ལ། སྲ་ཡང་མིེ་དགོས་ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་ཡང་། སྐབས་དེར་སེམས་ཅན་བསོད་ 


ཆེ་ནྭ་སུར་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཙོན་ཁང་ལྟ་བུའི་གནས་དེར་ཕེབས་དགོས་བྱང་འདག དེ་ནས་རྒྱ་མེའེ་བྲ་སྔོད་ངན་པ་ཁྱབ་ཆེ་རུ་ཕྱེན་པས་མེ་གཅེག་གེས་གཅེག་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ་ས་མེད་པ། 


ནམས་ད་མན་པས་རྒྱ་ད་མར་གྱི་དྭ་ཡང་གེས་གང་སར་མེག་དང་རྣ་བ་མེད་ས་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་བྲམས་པའི་སྟ་བརྙན་དེ་གཅིག་བུ་ཡང་སྔས་ཐུབ་པ་བྱང་མི་འདུག བྲ་མ་རེན་པོ་ 
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དཔེར་ན། ཕ་མ་བུ་ཕྲག་དང་ངོ་ཤེས་བློ་ཐུབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན་རུང་དེ་རེང་འདེས་གཏམ་མི་སྟན་པ་ཇེ་འདྲ་ཞེག་སླས་འོང་། བྱ་བ་ཇེ་འདྲ་ཞེག་བྱས་ཡོང་སྙམ་འཛེགས་ད་ངངས་ཀྱི་ངང་ 
དཱ་སྡེད་ད་གོས་བྱང་འདུག དེའི་ དུས་ཊ ནའང་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་རང་གེས་བདེ་ སྔུག་ ལ་ཇི་མེ་སྙམ་ པར་སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་བདེ་ཐབས་ཁོ་ནའི་ཆེད་ དུ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་ རྒྭ་རྩལ་ 
སྤྲུགས་ ཀནང་། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་གིས་ཐབས་ཤེས་ཀང་ཡང་གནང་མ་ཐུབ་ཁར། ། རྒྱུན་དྭ་ནང ་མོལ་གནང་པའེ་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱང 'སྤྱོད་ པ་འཆལ་ནས་ཐུགས་བློ་ 
གཏད་་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལྟ་བུ་ གྱར་འདུ་ག་ཀྱང་སྐབས་དེ་འེ་བོད་རེགས་མཆོག་ད་མན་སྲ་འདྲ་ཞེག་དང་མཛལ་འཕྲད་ ་བྱང་ནའང་ལས་འབྲས་བླང་དོར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། བོད་ 
ལ་བདེ་ ་སྟེད་ ་ཀྱི་ཉེ་མ་ནམ་ཞེག་ཏན་ཏན་འཆར་ རྒྱ་ཡོད་སྐོར་ དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་རང་ ཁྱེམ་ དུ་ང ་བསྡད་་ ད་དགོས་ བྱང་ཡང ་སོ་སོའེ་ཁས་བྲངས་པའི་དམ་སྡོམ་ བསྲུང་ 
དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་དང་འབྲེལ་ མདོ་ཡི་ ་ཚེགས་བཅད། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གའི་བྱེ་སྙེད་་ དཱ་། །དང་བའི་སེམས་ཀྱེས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་ དང་བ་དན་ 
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མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྲས། །གང་ཀི་དམ་ཆོས་རབ་ ཏུ་འཇེག་པ་དང་། །བདེ་ར་ གཤེགས་ བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱར་བའི་ཚེ། །ཉེན་མཚན ་དཱ་ 


















༤ ༤༨ 


༄༅༅། །ནེ་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདེ་ནི་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་ནས་བཀའ་སློབ་གནང་ཡུལ་རོང་པ་ཁང་གཤོངས་ད་བུ་མཛད་ 
སོགས་མི་འགའ་རེ་དེང་སང་ཡང་ལྷག་འདུག དེའི་སྐབས་དད་ལྡན་ཞལ་སློབ་རྣམས་མཇལ་བཅར་ཞུ་འདོད་ཡོད་ནའང་གསང་བབྱས་ཏེ་བཅར་བ་ལས་གང་བྱུང་དུ་བཅར་ཆོག་གི་ 
མེད་ཚུལ་འདུག་ཅིང་། བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ཉིེད་ཀྱང་ཞལ་ལག་གསོལ་ཚིགས་སོགས་རང་གི་ཐུགས་འདོད་ལྟར་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག་ཀྱང་སྐུ་མདངས་ཤོར་ 
བ་སོགས་མེད་ཁར་ ཐུགས་སྣང་ཡང་མི་སྤྲོ་བ་སོགས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་ལྷོད་མདོག་ཁ་པོའི་ངང་ནས་བཞུགས་ཚུལ་ཤོད་ཀྱི་འད་ག་པས་དེ་ནེ་འཁོར་བའི་རང་མཚང་མཁྱེན་པའི་ 
སྐེས་བུ་དམ་པའེ་རང་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། །སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ད་གོན་པའི་ནང་བཞུགས་པའེ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསོལ་ཚིགས་སོགས་སྐུ་ངལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེན་པོ་བྱང་བའེ་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ་ལ། སླར་ཡང་རྒྱ་མིའེ་ད་བང་འཛིན་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཐང་དཱ་བཞུགས་ན་མི་མང་པོ་ཞེག་ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་མི་ཐུབ་པར་ཤེས་ 
ནས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོ་ཤས་བཙན་ད་བང་གེས་བཞུགས་དགོས་པར་བཤད་པས་ལོ་ཤས་རྒྱ་ནག་ཏུ་མ་བཞུགས་ཐབས་མེད་བྱང་བ་དེའེ་རིང་། མེ་བློ་དམན་མང་པོར་ངན་བསླབ་བྲས་ནས་ 
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བླ་སྤྲལ་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྡང་ཟུག་དང་ངན རྨོས་ལེ ས་བརྡུང་ཚད་མེད་བཏང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང ་ལས་འབྲས་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་སོག ས་གྲལ་རིམ་གྱི་འཐབ་རྩོད་་ 
ཤུག་ ས་ཆེར་བཏང་བ་དང་། གྲེན་རྨོངས་ཅན་ཧྱེ ་ཀྲ་པ་འགའ་ཤས་དང ་རྡོ་མཁར་རྫོང་གི་མི་བསྲན ་པའེ ་སྐེ་བོ་འགའ་ཤ ས་ནས་བླ་མ་རིན ་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུག ས་མི་ཆོག་པར་འདེ་ 
གར་མང་ཚོགས་སར་ཞེབ་ད་པོད་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བཤད་ནས་ཡུན་ནན་ནས་ཡར་གདན་འདྲེན་མཁན་གཉའ་ཐུར་ཤ་བ་ད་ང་། མདུང་ནགས་བསོད་ནམས་དགེ་སློང་སོགས་བསོད་ 
དམན ་'ཅན ་མི་ཁ་ཤས་ཁས་ལེན ་ཐོན ་ན ས་ རྒྱ་ནག་ཏུ་བླ་མ་རེན ་པོ་ཆེའེ ་བཞུགས་སར་སླེབས་པ་ན ་དེར་ཡོད་རྒྱ་ཡེ་ད་མག་ད་པོན ་འགའ་ཤས་ན སྭ་བྲ་མ་རིན ་རོ"་ཆེ ་སྲས་ན ས་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ རྒྱ་མེད་ཚུལ་ཞུ སྭ་ཀང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པར་འདེ་རང་ལ་བསྡད་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་རླབས་གང་ཡང ་མི་འདཱག དེ་བས་རང ་'ཡུལ་དུ་ ་ིན་ན ་སྐེ་འགྲོ་མང ་པོ་ཞེག་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ད་གོངས་ནས་རང་ཡུལ་དུ ་ཕེབས་སྐབས་ཕེབས་ལམ་དུ་ ་ཀེ་ཀེ་རྫོང་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེར་ཕེབས་པ་ན། སྤོ་བོ་པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་དབུལ་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ར་རྒྱ་ 
མིས་མིང་སྙན་པོའེ་གོ་ས་ཞེག་སྤྲད་འདུག་ཀྱང ་ཆོས་ད་ད་བཟོག་ཏུ་མེད་པས་སྐབས་འགྲོ་དང་བསངས་གསོལ་ཆགས་མེད་བྱེད་མཁན ་ཞེག་འདུ་ག་པ་དེ་ ས། བླ་མ་རིན ་པོ་ཆེར་སྐ་ཕྱག་ 
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༄༅༅། །ཕུལ་བ་དངང་ཕུ་གུ་གསུམ་ལ་མིང་ ་རེ་གསོལ་རས་ ཞུས་པས་ མེང་གནང་བ་དང་། ད་ཀོན་ མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད ་ཆེས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་སློབ་གནང་བས་དེར་ཡོད་ 
གཉའ་ཐཟུར་ཤྭ་བ ་སོགས་ཀྱིས་མི་འདོད་པའེ་ རྣམ་འགྱར་མང ་པོ་སྟོན་ཡོད་ཚོད་སྣང་། ཁོ་པ་ཚོས་ཚེ་འདེ་འེ་ སྙན་གྲགས་དང་ རྙེད ་བཀུར་ འདོད་ནས་ངན 'སྤྱོད་ སྣ་ཚོགས་བྲས་ཀྱང་། དེ་ 
ཡོང་ རྒྱ མེད་ཁར་ཞེང་ དམ་པར་ བརྙས་མྨོད་བྱ བྲས་པའི་མཐོང་ཆོས་མོང་ འགྱར་ གྱི་ལས་མྨེན་ནས་ སྤང་ མོ་ཞེག་དང་གཉེན སྒྲེག ་བྲས་ཏེ་བསྡད་དགོས་ བྱྱང་བས་དཀའ་ངལ་ཚད་ མེད་ཐོག 
མཐར་ ང་བཟོད་ དཀའེ་འཆེ ནད་པོག་་ ནས་ཡུན་རིང་བར་མནར་བ་དང་། ཤེ་བའེ་རྗེས་སུའང་རོ་ལངས་ རྒྱུ་ནས་ སྐེ་བོ་ ཀུན་ གྱི་བལྟ་མི་ ནས་ པ་སོགས་ ད་ངོས་སུ་མཐོང་མྱོང་མཁན་དེང 
ཡང་བཞགས་ འདུག་པ ”དེ་ལས་འབྲས་དང་ཆོས་ཡོ ཡོད་པའི་ད་པང་པོ་ལྟ་བུ ་བུང་བས་ཀུན་ གྱིས་བེར་ཡིད་ཆེས་ པའི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་ བསྲུང་ འཚལ་ལོ། སྐབས་དེར་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ 


ཉེད་རྒྱལ་ཐང་ དཱ་ ཕེབས་སྐབས་ གུང་ཁྲན་ གྱེས་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ འདེ་ར ་ཚོགས་ འདུར་ ཕེབས་དགོས་པ་ཙམ་ལས་ ཞེབ་ད་པྱོད་ད་ང་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་ རྒྱའེ་ ཆེད་ དཱ ་ཡིན་པ་སོགས་མི་ད་མངས་ལ་ 
བཤད་མེད་སྟབས། མེ་ད་མངས་ནས་ཀྱང་ དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་མང་རེང་ མཚན་ཅམ་ཡང་ཐོས་ རྒྱ མེད་པས་ད་ལན་འདེར་ཕེབས་པར་དགའ་བ་ཚད་ 
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མེད་བྱང་བས་མཇལ་ཁར་ལྷགས་པའི་མི་ཁྲི་ཚོ་བརྒལ་བའི་དབུས་སུ་གད་ན་དྲངས་པ་ལ། རྒྱ་མེས་ངན་བསླབ་བྲས་པའི་མི་འགའ་ཤས་ན ས་ངོ་རྒོལ་གྱེ་སྐད་འབོད་བྲས་པས་མི་རྣམས་ 
ཡིད་གདུང ས་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ནས་མཆེ་མས་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་བརླན་པ་ལྟ ་བུ་བྱང ་ཡང་མི་ད་མངས་ལ་ད་བང་ཆ 'ཏེལ་འབྱྭ་ཙམ་ཡང་མེད་ ་པས་ཅི་བྱ་གཏོལ་བྲལ་དུ་ 'གྱར་ཏེ ་བསྡད་་ 
དགོས་བྱང ་བ་ལས་མི་དམང ས་ནང ་ན ས་མི་གཅིག་གི ས་ཀྱང 'སྟོན ་བརྗོད་ 'བྱེད་མཁན་མ་བྱང ་བ་དང ་རྒྱ་མིའེ 'རྒྱུགས་ཁྱི་ད་ག་གི ས་ཀྱང ་ངོ་རྒོལ་འཐབ་འཇིང་ ་བྱེད་མ་ནུ ས་པར ་བསྡད་་ 
དགོས་བྱང་འདུག བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་ནས་མི་དམང ས་ཁྲི་ཚོ་འདཱ་ ས་ས་དེར་ད་ལན་ངས་རང 'སྟོན ་ངོས་ལེན་བྲེད་ རྒྱའེ་དུ་ ས་ཚོད་རེད་གསུངས་ནས་ཁོ་བོས་ཁྫོན ་ཆད་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་དགོས་ཚུལ་དང་། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ད་གོས་པ། སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་སུ་འདྲ་ཞེག་འཕྲད་རུང་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་ད་གོས་ 


པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་དད་པ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ང་རང་རང་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། མ་ཟད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་འགོག་ཕྱིར་རེ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 


ལ་དྲ་ག་འཐབ་སེར་དམག་བཙུགས་པ་དང་། འཇབ་ད་མག་བཀྲམས་པ་སོགས་ཚང་མ་བྱེད་མཁན་ ང་རང་ཡིན་པ་ལས་གཞན་སུ་ལའང་ལན་ཁག་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས་ཆུ་ 
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འདུག ནག་ཆུ་ཐང་དང་རྡོ་མཁར་རྫོང་གཉེས་སུ་མི་དམངས་ཀྱེས་ངོ་རྒོལ་འཐབ་འཛེང་ཞུ་མཁན་མ་བྱང་བར་བརྟེན་བསྒྲགས་རྩ་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེར་བཙན་འཁྲེད་ཞུས། དེར་ཕེབས་ 
སྐབས་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་དགེ་འདུན་མཆོག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་བཅར་དུ་ཕེབས་པར་མི་བསྲུན་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་དགེ་བཤེས་མཆོག་ལ་གྲལ་རིམ་ཁྱོད་ཚོ་ད་ལྟའང་ཁ་ 
འདྲིལ་བྱེད་ རྒྱུ་དྲན་གྱི་འདུག་གམ་ཞེས་ངན་མྨད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཅིང་། རྡུང་རྡེག་མང་པོ་བཏང་ནས་ཉེས་མེད་ཉེས་ད་ཀྲེས་ཀྱེ་ལས་ཚབས་ཆེན་མང་པོ་བྱས་འདུག དེར་ཡང་མི་ 
ད་མངས་འདུས་སར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་རྫར་བཞེན་དུ་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་ཇི་མི་སྙམ་པར་གནང་བས་རྒྱ་མིས་རྫོན་ནས་ངན་པའི་སློབ་སྟོན་བྱས་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའི་བུད་མེད་ 
ཞིག་གེས་མོ་རང་གིེ་སྨད་གོས་ཕུད་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུར་སྒྲོན་པ་དང་། ཁ་ནས་རྫོན་ནས་ད་བར་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་མདུད་ང་ཚོའི་སྐེ་ལ་བཀོན་པ་རེད། དེ་རེང་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ 
མདུད་གྱིས་ཤེག་ཟེར། དེ་མ་ཐག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་བསྙུང་ཚུལ་བཞེས་ནས་རྡོ་མཁར་རྫོང་དུ་གད་ན་འདྲེན་ཞུས། རྒྱ་མིས་རྫོན་ནས་ཕུལ་བའེ་ལས་ཤག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་གླ་འཕེལ་འབྲི་ 
དགོན་དང་། བཀའ་དགོན་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་སྐུ་གཉེས་ལ་གསུང་དོན། དེ་རེང་ངའི་མགོར་སྐྱེས་དམན་ཞིག་གིས་སྨད་གོས་གཡོགས་པ་ནས་ 












བསྔམས་འདུག་ནའང་མི་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བས་བཀག་འགོག་མ་ཐུབ་པ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བཤད་རྒྱུན་ཆེ་ལ། སྐབས་མཆོག་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་འཆང་ 
ཆེན་པོར་བུད་མེད་ཀྱི་སྨད་གོས་དབུར་སྒྲོན་པའི་ཉེན་དེར་ད་བན་རྒན་ཏག་ཏག་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ན་རྒྱ་མིའི་ཤེང་བཟོ་རུ་ཁག་ནང་བསྡད་ད་གོས་བྱུང་བའེ་རྗེ་འདེ་ལ་ཤེན་ཏུ་དད་པ་ 
ཆེ་བའི་ཞལ་སློབ་རྣམ་པས་གསང་པབའི་ཐོག་དེ་འདྲ་བཀའ་མ་གནང་བར་སྐ་ཚེ་བརྟན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། ང་བསྡད་ན་ཡང་ཕན་ཐོགས་མི་འདུག་ཅིང་། བསྡད་ན་ད་དྭང་ལོ་བཅུ་ 
གཉེས་སྡོད་དགོས་འདུག དེའེ་བར་སྡོད་དགོས་ན་ངའི་རྐང་པས་ལུས་པོ་ཐེག་གི་མ་རེད་གསུངས། དེ་རྗེས་བསྙུང་གཞི་ཇེ་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྒྱ་དམར་གྱིས་སྨན་ཁང་དུ་ཕེབས་དགོས་ 
ཞུས་ནས། རྨན་ཁང་དུ་གད་ན་དྲངས་པ་ན་སྨན་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པ་མང་པོས་ཁ་རྫོན་ཁྲོམ་བསྐོར་དུ་ཁྲིད་པའི་བླ་མ་དེ་འདི་རེད་མི་འདུག ཁ་རྔོན་གྱི་བླ་མ་དེ་གཟུགས་སྟེབས་ཆེ་བ་ལ་དེ་ 
རེང་གི་འདེ་གཟུགས་སྟོབས་ཆུང་ཆུང་ལས་མི་འདུག་ཅེས་ཡ་མཚན་བྱེད་པ་དང་། དེ་གཞན་ལའང་བསྒྲགས་པས་ཆེད་དུ་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་ཡོང་མཁན་ཡང་མང་པོ་བྱང་འདུག རྨན་ 
ཁང་ནང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་གྱི་རེང་བཞུགས་ནས་བསྟུང་གཞི་དྭངས་བའི་ཚུལ་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ལས་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཉེན་ཤས་བཞུགས་རིང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
















༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་དད་པ་ད་ང་ཡིད་ཆེ ས་བྱེད་དགོས། ཁོང་གི་བཀའ་དྲེན་ལས་རིང་མེན་བོད་ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡོང་ངེས། ཁྱེད་ཚོ་ད་ལྟ་ཤིང་ 
བཟོའི་ལས་ཀྭ་བྲས་ན ས་སྡོད་དགོས་བྱང་ཡང་ཁ སྭ་བངས་པའི་ད་མ་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན ་དུ་བསྲང་ན ས་མ་འོངས་པར་འགྱོད་མི་དགོས་པ་ཞེག་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་རེར་ 
ཀུ་རེའེ ་ཚུལ་དུ ་ད་སེམས་ཅན་གྱེས་ང་མི་དགོས་ན་ངས་སེམས་ཅན་དགོས་པའི་ཕན་ཐོགས་མ་སོང་། ང་ད་གོས་པའིེ ་དུས་ཚོད་ ་ཤེག་ངེས་པར་ཤར་གྱི་རེད་། དེའི་སྐབས་ང་སླར་ཡང་ 
ཡོང་གི་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་བའི་ཚུལ་ཕིས་ཁོ་བོ་གཉེན 'འཕྲད་དྭ་འགྲོ་སྐབས་སྐབས་མཆོག་གང ་གི་སྐ་ཚ 'ངག་ད་བང་འཇམ་དཔལ་དང་། ཡང་ཐང་མྨད་ད་བུ་མཛད་མཚོ་རྒྱས་ད་གེ་ 
མེང ་བཅས་ན ས་གསུང་གི་འདུག དེ་ལྟར་དུ་ ས་གསུམ་གསལ་གཟེགས་ཀྱི་སྐྱེ ས་བུ་ད་མ་པ་དེ་ ་ལྟ ་བུ་ཞེག་གི ས་གཞན ་ད་ང་མི་འདྲ་བར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན ་པོས་ྗེ ས་སུ་བཟུང་ཡང་བཟུང་ 
གོ་ཆོད་པ་ཞེག་ཁོ་བོའི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་བལྟ ས་ཀྱང་མ་བྱྱང ་བ་དང་། སྐབས་མཆོག་དེ་ ཉེད་ཀྱི ས་འགྲོ་བའེ ་བདེ་ ་སྐེད་ ་འབའ་ཞེག་སླད་ ་སྐུ་ངལ་དེ་ ་ལྟ ་བུ་བསྟོན པའེ ་སྐབས་སུ་ 


ཡང་ད་ངོས་སུ་ཕྱག་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག མཇལ་བ་ཙམ་གྱི་སྐལ་བ་ཡང་མི་ལྡན་པའི་སྐབས་དེ་ར་རྗེ་དེ་ཉེད་ལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ངལ་བྱང་ཚུལ་བསམས་ན་བློ་ 



















ཕོག ས་སུ་ ཀྱུ ~' པའི་སྟེ་ འགྲོ་ མང་ལོ་ཡང ་ཐེ་ཚོམ་གྱི ་ཀནས་ སུ་གྱུ ར། སྐུ་གདུང་ཞུ གྲ ས་འབུལ་ཞུ ་ས་འོ་མ་རེ ་ཞེ ས་པ་སྐེ ས་བུ་ད་ མ་པ་དུ་ མ། ས་བྱིན གི ས་བླརབ པ་པའེ ་ཀནས། རྒྱལ་ཐང་ 
སུམ་གླེང ་གེ་དཱ་ར་ཁྲོད 'དེར་ཞུགས་འབུལ་ཞུ ་རྩིས་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་དམར་གྱེས་དམ་བསྒྲགས་ཆེ ་བས་སྣུམ་ཤེལ་དམ་ཆུང ་ངུ་གང་དང་། ཤེང་བཟོ་ལས་མི་རྲྭ་ཁག་ན ས་ཝས་བསྐུངས་བྱས་ 
པའེ་ཤེང་ཞོག ས་ཁུར་བུ་ལྔ་ཙམ་ལས་མ་རྙེད་པ་དང་། སྐུ་གདུང་རིན ་པོ་ཆེ ་ཀད་ན་ཞུ་འདེགས་ཆེད་ཤེང ་མོམ་པོ་གཉེ ས་འཚོལ་ད ཕྱིན ཀྱང་མ་རྙེད་པས་ཤེང་ཕྲ་མོ་གཉེས་བྱང ་བ་དེ་ས་ 
སྐུ་གཟུགས་བོངས་ཆེན་པོ་འདེ་ ་ཇི་འདྲ་བྲས་ན ས་གད་ན་འདྲེན་ཞུ ་ཐུབ་སྙམ་ཡང་། ཐབས་ཤེས་མ་བྱང་བས་སང་ཏེན་སྐྱ་གདུང་གད་ན་ཞུའེ ་སྐབས་སྐུ་གཟུགས་ཤེན་ཏུ་ཡང ་དུ ཕྱིན ་ཏེ་ 
མིའི་ལག་པ་གཅིག་གེས་ཀྱང་ཡར་འདེགས་ཐུབ་པ། ཤེང་བལ་གྱི་འད་བ་མ་ལྟ་བུར་གྱར་པས་ཀུན ་ཧ་ལས་ནས་ཡིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ད་བང་མེད་ ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐབས་དེར་སྐུ་ 
གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཞུ ་བ་སོག ས་མཐོང ་ཐོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཅན་མེད་ ་པ་མ་གཏོགས་ཐུགས་ལྔག ས་སྤྱན ་ག སུམ་ཆ 'ཚང ་སྐེ་འགྲོའེ ་བསོད་ ་ན མས་ཀྱི རྟེན ་སྐལ་དུ་ ་འཇོག་པར་མཛད་ རྒྱ་ 
ཡིན་འདུག་ནའང་ད་ཆ་ཐུགས་ཙམ་ལས་བཞུགས་མི་འདུག་པ དེ་་ནེ་དེ་ ་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་དྭ་བཞུགས་ཡོད། ཞུགས་འབུལ་ཞུས་ 
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# |༄༅། །ནས་སྐར་མ་རྫ་ཙམ་ལ་དབུ་ཐོད་མཚམས་ནས་ཆུའམ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཐག་རིང་པོའི་སར་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བ་དང་། སྤྱན་འབྲས་གཉེས་དང་ལྔགས་ཕྱིར་ཐོན་པ་སྐྱེ་འགྲོ་དེར་ 


ཡོད་ཚང་མས་མཇལ་འདུག བདུད་རྩེ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འཕྲོ་བའི་ཚེ་དམ་ལྡན་དད་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་ཡང་བཤད་ཀྱི་འདུག དེ་ནས་སྤྱན་དང་ལྗགས་ཡར་ལྡོག་པ་ཡང་ 
དེར་ཡོད་ཚང་མས་མཇལ་འདུག གང་ལྟར་ཡང་ཐུགས་ལྔགས་སྤྱན་གསུམ་བཞག་གནང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ནའང་བད་ག་ཅག་བསོད་ནམས་ད་མན་པའི་ད་བང་གིས་གདན་ཞ་ཞུ་ཐུབ་མི་ 
འདུག ད་ནས་སྐར་མ་བཅུ་ཙམ་ལས་ཆ་ཚང་མེས་བཞེས་ཀྱང་ཐུགས་གཅིག་པུ་མེས་མ་བཞེས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་མེ་བཞེས་ཐབས་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར་ས་སྟོད་ 
ཕྱོགས་སུ་གུང་ཁྲན་གྱི་ངན་སྤྱོད་ཆེ་བས་འཚོ་མ་ཐུབ་པར་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་ཡུལ་གྱར་དུ་ཡོང་ནས་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡུན་རིང་བསྟེན་པ། དད་པ་གཡོ་བ་ 
མེད་པའི་སློང་མོ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ས་བླ་མའེ་ཐུགས་ལྔགས་སྤྱན་གསུམ་མེས་མི་བཞེས་པ་ནེ་བླ་མ་རྩ་ཆེན་ཞེག་ཡིན་པ་ལས་གང་བྱང་ལ་འདེ་ལྟར་མི་ཡོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པས། 
ཐུགས་གཅིག་པུ་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱང་བ་ཨིན་འདུག སྐབས་དེར་རྒྱ་དམར་པས་ངན་སྤྱོད་ཤེན་ཏུ་ཆུ་བ་པའི་སྐབས་དེར་སུམ་གླེང་དུ་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ལས་ 


157 






བཞུག ས་མེད་པ་དེ་ རྣ མས་ཀྱང་སྐུ་གདང་ མཇལ་ཁ་ཙམ་ཡང་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་ མ་རྙེད་པས། སོ་རོའི་ ཤག་ནང་ནས་རྒྱང་ མཇལ་ཙམ་ཞུ ས་ན ས་གསོལ་འདེབ ས་དང་ མཆོད་འབུལ་ཅི་ 
ནུས་ཞུས། དེར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི ས་འོ་མ་རི་དང་། ཟར་ལམ་ཐང་སོགས་སུ་རས་དཀར་གྱེ་གར་བ རྒྱ་ཕག་མང་པོ་ཕུབ་པ་མཇལ་བ་མ་ཟད་། དེ་འེ 'ཉེ་འགྲམ་དྭགན ས་པའེ ་སྐེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ནས་ཀྱང་མཐུན ་སྣང་གཅིག་གྱུར་དྭ་མཇལ་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཛལ་མཁན ་ད་ལྟའང་བཞགས་འདུག་པས་འགའ་ཞིེག་གིས་རྟགས་མཚན་འདེ་དག་ཡང ་སྲེད་མཆོག་སྤལ་ 
རེན་པོ་ཆེ ་ཐག་རིང་པོ་ཞེག་ལ་འཁྲང པ་ རྒྱའེ་རྟག ས་མཚན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། འགའ་ཤས་ནས་ད་གོན ་པ་དང་མི་སེར་གཉེས་ཀར་བདེ་ ་སྟེད་ཡོང ་བའི་རྟགས་མཚན་ཡིན ་པ་བཅས་ 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱེད་མཁན་བྱང་འདུག་ཀྱང་རེ་ཞེག་དེ་ནེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་ག་ལ་འགྱུར། སྐབས་དེར་བདག་ཅག་དད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་སྐལ་ཐུག ས་དེ་ཡང་མི་སུས་ཀྱང་བདག་ཉར་མི་ནུས་པར་བརྟེན། རྡོ་རོབ་དགེ་སློང་ཞུ་བ་དེ་ས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་ཕྲེང་གོང་མ་ད་ཀོན་མཆོག་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་འཁུང པ་ 
ལྷའི་བླ་རི་དེ་ རྭ་ཝྦས་ནས་བཞ ག་དགོས་བྱང་བ་དང་། སྐབས་དེ་དུ ས་ཆོས་ཕོག སྭ་ཀྱི་བྲ་བ་ཆེ ་ཕ་གང་འདྲ་ཞེ གྭ་བྲས་ཀྱང ཁྲེ མས་འགལ་གྱི་ལ ས་ཞེག་ཏུ་བཅི་ས་ཏེ་ཁྲི ན། ས་གཅོད་ཚད་མེད་ 












འད་འ་བར་གནང་སྟེ། མཐར་དགོངས་པ་ཞེ་བའི་དྲ་བེངས་སུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་མྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྐལ་མེད་ཀྱི་སྐེ་བོ་ལ 
འབྲས་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཨིད་གཉེས་ཀྱི་གནས་སུ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་མ་འོངས་པའི་སྐེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞེ་རྟེན་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུམ་དང་། 
གདུང་རུས་སོགས་འཇོག་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རྗེའེ་མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེང་། ཕྲེས་ཀླ་ཀློའེ་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བོད་ཀྱི་ 
རིག་གཞུང་ཞེས་མེང་ཙམ་བརྗོད་ནའང་ཁྲིམས་འགལ་དུ་བརྩེ་བའེ་དུས་དེ་ལྟ་བུ་ལའང་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་བའེ་ཁུར་ཆེན་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲེན་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ནས་སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༦༨ བར་ 
སུམ་གླིང་དུ་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱེས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མི་དམན་ཙམ་དང་། དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉམས་སྐོན་མེད་པར་གནས་ཐུབ་པ་བྱང་ན་ཡང་ 
། སྐབས་མཆོག་དམ་པ་གང་ཉེད་ད་གོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐེམ་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་དམར་པོའི་རིང་ལུགས་པའི་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་དགོན་པ་རྩ་གཏོར་བཏང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
ཀྲྭ་ཤག་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ཤེང་སོགས་ཀྱང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བཏང་རྗེས། དམར་པོའི་རིང་ལུགས་པས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་རྫུན་གཏམ་སྣ་ཚོགས 


























༄༅༅། །བཤད་པའི་སྐབས་དེར་རོང་པ་རྒན་ཨ་ཁ་སྟོན་པ་དང་། བན་གསར་བཅས་ཁོང་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་ཐོག་ད་གོན་ཤུལ་དེར་ཐོག་མར་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་འགོ 
བརྩམས་ནུས་པ་དང་། ད་གོན་སྡེ་སོགས་སླར་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཆོག་མི་ཆོག་སོགས་ད་མར་པོའི་རེང་ལུགས་པས་དབང་ཡོད་འདྲ་མེན་སྣ་ཚོགས་བཤད་པའེ་སྐབས་སུའང་སྙེང་སྟོབས་ 
ཅན་གྱི་ད་གེ་འདུ་ན་རྣམས་ནས་རང་བདེ་བློས་བཏང་གེས་ད་གོན་སྡེ་ཉམས་གསོ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་འདུས་ 
ཏེ། གཞེ་གསུམ་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གང་ཅིར་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བ་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱང་བ་རྣམས་ནི། སྐབས་གནས་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་བདག་གི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲེན་ཁོ་ན་ལས་བྱང་བ་ནི་ངལ་བས་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཤེས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱོང་བས་གྲུབ་ལ། ད་ནེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་བཀའ་དེན་གསབ་པའི་ཆེད་ 
བཀའ་བཞིན་སྒབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་འབད་འཚལ་ལོ། །སྨྲས་པ། ཟག་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱེངས་ལ་རྟག་རོལ་ཀྱང་། །བསྒལ་ད་ཀའི་མེ་བསྲན་སྐྱེ་བོའེ་ 


༣༡ 


ཚོགས་དག་ལ། །ད་མེགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ཞགས་པས་ཁྱེད་ཉེད་བཅེངས། །གསུང་མཆོག་ཚངས་དྲ་བངས་ང་རོ་ཆེར་སྒྲོག་པའི། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའེ་དེད་ད་པོན་ཆེ།། 
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རྨད་བྱང་སྙིང་སྟེབས་འཆང་ལ་ཆེས་ད་པའ་བའེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་འཕྲེན་ལས་རང་གཟུགས་སུ། །ཤར་བ་ཁྱེད་མེན་སུ་ཞེག་མཆེས་སོ་ཞེས། །མཚོན་ཕྱིར་དྭས་མཐའིེ་ནོར་འཛིན་ལྟོ་བ་ 
རུ། །འདུད་དང་བརྫགས་པའི་རྫ་རྔ་ཆེས་ཆེར་བརྡུང་། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྩོད་དུས་མཚན་མོ་ཡི། །ནུད་པའི་མུན་པ་ཇི་ལྟར་གཏེབས་དེ་བཞེན། །གངས་ཅན་ཆོས་སྲེད་ཡོངས་ 
འདུའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །བརླང་སྤྱོད་གྱ་ཚོམ་གོམ་པས་བརྣད་པར་བྱས། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ད་པའ་པོའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་ཤར་རིའི་རྩེ་རུ་འཕགས། །ཀུན་ལ་རིས་མེད་ 
ཐུགས་བརྩེས་ཕན་འདོམས་པ། །འདེ་ནེ་སེམས་ད་པའི་ངང་ཚུལ་ཁོ་ནར་ཟད། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་འགྱུར་ན། །གདུ་ག་པའི་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། །པད་ 
མཚོ་མཐོང་བའི་ངང་པ་ལྟར་འཇུག་པ། །ཐུགས་རྗེའེ་གཞན་འགྱར་ཁྱེད་ཀྱིས་དྭས་ཀུན་སྐོངས། །ཞེས་བྲ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།སྐབས་མཆོག་གང་གི་ 
གསོལ་ད་པོན་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། དེ་ལྟར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་བདག་གེ་སྐབས་མཆོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་ 
མཚན་ནསྨ་མོས་ན། མཚན་བརྗོད་པར་ད་ཀའ་ང་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའམ་བསྟན་འཛེན་ཆུ་གཉེར་ད་པལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ 












# ༄༅། །ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ཐེགས་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་ནས། ད་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་སྐྱབས་མཆོག་གང་གེ་གསོལ་ད་པོན་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ད་པལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༡ ལྕགས་ཡོས་ལོར་རྒྱལ་ཐང་རྒྱབ་སྣེ་ཞེས་པའེ་གྲོང་སྡེ་དེར་དགོན་གསུམ་ཚང་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞེག་ཏུ་སྐུ་འཁུངས་པ་དང་། ནར་སོན་ན ས་སུམ་གླེང་སྒྲེག་གྲས་ཞུགས། 

སྤང་ལུང་རིན་པོ་ཆེ ་ཟོ་བཟང་དམ་ཆོས་ད་པལ་བཟང་པོའི་དྲྭང་དུ་ད་གེ་ཚུལ་བསླབ་སྡོམ་ནོད་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་པའི་སྒོ་ན ས་ད་གོན ་དེའེ་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བསླབས་ 

པར་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་ད་པལ་སྡན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླེང་སྤོམ་ར་ཁང་ཚན་དུ་སྒེག་ཞུགས་གནང་། གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཝ་འཛེན་། 1༠ 

རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་གཅེག་པུ་ [སྐྱབས་ མགོན་ སྐུ ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་རྫ་ནས་བསྟེན རྫོགས་ཊེ ཀྱི་བསླབ་སྡེམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཀའ་དྲེན་ནོད་ནས་བཅས་རང་ཀི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 

བ་ སྤུང་༈ ་སྔེམ་ཚུལ་བཞེན་མཛད་དེ་རང་ཡུལ་ དུ '་ཕེབས། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་སོང་བར་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ད་རྗེ་འཆང་ཡང་རང་ཡུལ་ དཱ ་ཕེབས་པར་ཞབས་འདེགས་ཚུལ་བཞེན སྒྲུབ པར་ 

མཛད་དེ། བླ་མའེ་རྫས་ འབྱྭ་རྡོག་ གཅིག་ལ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་གཅེས་སྤྲས་མཛད་པ་དང་། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་མཛད་ ་སྤོད་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ འེ་ཕོགས་སུ་བཏང་བ་ལས་ 
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རང་འདོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་སོགས་མཁས་བཙུན་གྱི་ཐུགས་གཤེས་བཟང་ཡང་། ཐུགས་ཤེན་ཏུ་སྒམ་པར་བརྟེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་འཚེར་བའི་ཚུལ་གནང་ 
ད་གོས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཀུན་གྱིས་ཞེད་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞེག་ཡོད་། གཞན་སྲོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡ་རབས་ཅན་ཞེག་གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་བརྩེ་བས་དགྱེས་ཚུལ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་བཀའ་སློབ་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བ་མང་པོ་གནང་བས་ན་མཆོག་ད་མན་ཀུན་གྱིས་བརྩེ་བཀར་ཞུ་འོས་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཞེག་གོ། སླས་པ། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ་འབྱང་ 
བའི་གཞེ་གཅེག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལེགས་པར་མཉེས་བྱའི་ཕྱེར། །གཅིག་ཏུ་གཞན་ཕན སྒྲུབ་ལ ་མཆོག་བརྩོན་པའི། །མཚན་ལྡན ཏ་བཤེས་གཉེན ་དམ་པས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། ཞེས་ 
ཀྱང་མླས་སོ། རང་ཡུལ་ ་དུ་ ་བསྟེན་པའི་སྐེ ་སྐེས་བུ་དམ་ པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ ་ནས་ཡུལ ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་མཚན་ལྡན ་སྐེས་བུ་ བུ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་སོགས་ 
འོག་ ཏུ་འཆད་ལ། ར་ བའེ་ས་བཅད་བཞེ་པ་ལ་གཉེས། གུས་པ་བད་ག ་གིས་རང་ལོ་ བདུན་ནས་བཅུ་བདུ་ན ་གྱེ་བར་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་མཉེས་པ་གསུམ་གྱེས་མཉེས་པར་བྲས་ 
ཚུལ་དང་། བཅུ་མདུན་ན ས་ཇི་ལྟར་བྲས་པའིེ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནེ། ཁོ་བོ་རང ་ལོ་བདུན་ལ་སོན་པའི་བོད་ཟླ་བཞེ་པའེ་ཚེས་ཤར་ན ས་སྐབས་མཆོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 












དགུང་བར་དཔེ་ཆ་བློ་འཛིན་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ཟིན་ནས་ཉེ་མ་མ་བཤུད་བར་དཔེ་ཆ་བློ་འཛེན་བྱས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། གུང་གསེང་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་གཟིམ་ཤག་གི་ 
རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་བརྒལ་ནས་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་དང་། ཅི་སྟེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་དེའེ་ཉེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་མ་གྲག་པར་བཞུགས་པ་དང་། བརྔན་པ་ཡང་རག་གི་མེད་པས་ 
རྗེ ས་སུ་ རྒྱལ་སྒོ་བ རྒལ་ན ས་རང་ཤེད་ཀྱི ས་ཆ་བ་ན ས་འགྲོ་ནུ ས་ཀྱི་མེད་། བྲཾ་ མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་ མདུན ་དུ་རྩེད་ ་མོ་ཇི་འདྲ་ཞེག་རྩེ་ཡང་ཞལ་ར ས་འ གྱར་བ་ཙམ་ཡང་གནང་གི་མེད་ལ། སྐུ 
མདུན་གྱི་ཞལ་དཀར་སོགས་ཆག་གྲུམ་ཤོར་ཡང་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་ཚབ་ཏུ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིེན་གྱི་བཀའ་སློབ་གནང་ནས། ཁོ་བོར་ཨ་ཁུ་གསོལ་ད་པོན་གྱིས་གཟེགས་ཡོང་། 
མགྱོགས་པོ་ཐག་རེང་སར་གཡུགས་ཤེག་གསུངས་ནས་མི་གཟེགས་སར་གཡུག་པར་བཏང་གནང་གི་ཡོད། སྐབས་ཤིག་ཁོ་བོས་དངུལ་ཉུང་ཉུང་ཙམ་ཞེག་སྐེད་མར་ཨ་ཁུ་གསོལ་ 
དཔོན་མཆོག་གིས་མ་གཟིགས་པར་སྤྲད་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེན་འཛུམ་བཞེན་དུ་ཡག་པོ་རེད་། ཡིན་ནའང་རྟག་པར་སྤྲོད་རྒྱུ་མེད་། དྭག་རེད་། འཇུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་ 
གནང་གི་འདུག ཁོ་བོས་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའེ་གཟེམ་ཆས་རྣམས་གཟེམ་ཆུང་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་ད་བོར་ཏེ་གཟིམ་མལ་བཟོ་བ་དང་། གཟིམ་ཆས་བསྒྲོན་པ་སོགས་ཚང་༔ 











¬༄༅༅། །ཁོ་བོས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ཁོ་བོ་གཟུགས་སྟོབས་ཞན་པ་དང་ལོ་ན་ཕྲ་བས་གཟེམ་ཆས་རྣམས་ད་པོར་ཐེངས་གཅིག་ལ་མ་ཁྱོག་སྟབས་ཐེངས་མ་རྫ་ཙམ་ལེན་པར་འགྲོ་ 
ད་གོས་ཀྱི་ཡོད། ད་བུ་རྫས་སོགས་མ་ཐེག་པའེ་དབང་གིས་ས་ལ་ དུད་ནས་ འགྲོ་གི་ཡོད་པས་ཨ་ཁུ་གསོལ་ད་པོན་མཆོག་གིེས་དེ་འདྲ་བཙོག་པ་བཟོས་ནས་གང་ཡོང་ཞེས་བཀའ་བཀོན་ 
གནང་ནས་རྗེས་སུ་ཁྱེད་རང་བྱེད་མེ་དགོས། གསོལ་དཔོན་མཆོག་ཁོང་རང་གིས་གནང་གི་ཡིན་གསུང་གི་འདུག་པར། བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁོ་རང་ལ་བྱེད་དུ་ཆུག་གསུངས་པས་ང་ 
རང་རང་ཀགིེས་ ཞབས་ཞུ ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་། གཟེམ་ཆས་ བསྒོན་ སྐབས་གཟེམ་མལ སྟེང་རྡོག་ བརྗེས་གཏོང་བ་སོགས་ཇི་འདྲ་བྲས་ན་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གང་ཡང་བཀའ་གནང་གི་མེད་ 
རུང་ཨ་ཁུ་གསོལ་ད་པོན་མཆོག་ནས་ 'གུས་ པ་བད་ག་ལ་ཁྱེད་རང་བསོད་ནམས་བསགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཡང་སྙིང་སྡིག་པ་བསགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོད་ཧ་གོ་ཨི་མི་འདུག་ཅེ ཅེས་བཀོན་སྐབས། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས་དེར ་སྟོན་མེ མེད་ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་པབས་ཕྱེས་མནོ་བསམ་བཏང་སྐབས་ བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་དེས་ གུས་ པའི་འགྲོ་འཆག་ཉལ་ འདུག་ གེ སྤྱོད་ ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་གསག་པའི་ཆེད་འབའ་ཞེག་ ཏུ་ དགོངས་པར་ འཁུམས། །ཡོན་ཆབ་འབུལ་བའེ་ཚེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་བཞེན་རས་སོགས་ཡག་པོ་མཛལ་ད་གོས་གསུང་གི་ཡོད་ 
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པས་ཁོ་བོས་གཟབ་གཟབ་ངང་མཛལ་གྱི་ཡོད་། སྤྱིར་ལྷ་སྐུ་ཐམས་ཅད་གླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱིས་སྤྱན་འབྱེད་དང་ཞལ་གསེར་ཕུལ་བས་ལྷ་སྐུ་མཛལ་སྤྲོ་བ་ཤ་སྟག་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་རྗེ་མི་ལའི་སྐུ་བརྙན་བྲག་ཕུག་དང་བཅས་པ་ཆུང་ཆུང་ཤེན་ཏུ་མཇལ་སྤོ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ར་ཁོ་བོ་རྫོན་ནས་དགའ་པོ་ཡོད་པས་ཁོ་བོས་གྲོགས་པོ་ཡིན་ཞུ་ཡང་གསོལ་ད་པོན་མཆོག་ 
བཞུགས་ཡོད་སྐབས་གང་ཡང་བྱེད་མ་ནུས་ཉེན་ཤས་གསོལ་དཔོན་མཆོག་བཞུགས་མེད་པའི་ཉིན་གཅིག་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་བའི་ཚེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མ་བཞུགས་པ་དང་སྐབས་འཁེལ 
བསྡ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་སྐུ་བརྙན་དེ་བཞུགས་ས་མཐོ་བས། ལག་པས་མ་སྙོབ་པར་ཡར་མཆོངས་ཏེ་བླངས་ནས་ངའི་གྲོགས་པོ་ལ་ཁུས་བྱེད་དགོས་ཞུས་ནས་ཆུར་བཀྲས་པས་ཞལ་གསེར་ 
རྣམས་ཆུས་དག་སོང་བས་སླར་གྲོགས་པོར་ཞལ་གསེར་འབུལ་བ་ཨིན་ཞེས་ཚོན་ཕོར་བླངས་ཏེ་པེར་གཅེག་གིས་གསེར་སོགས་ཚོན་ཚང་མ་ཕུལ་ཡང་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བས་དེ་འདྲ་བའེ 
སྐུ་གཅིག་བླངས་ནས་ཚོན་ཕུལ་ཡང་ཡག་པོ་བྱང་མ་ཐུབ་པར་བསྡད་སྐབས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པས་བྱ་ཐབས་གཞན་མ་བྱུང་བར་སྐྲ་དང་གསེར་ཕོར་གཟན་འོག་ཏུ་སྔས་ནས་ད་པེ་ 
ཆ་འདོན་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་རྩེ་མོར་གཡེང་ན ས་བསྡད་པའི་སྐབས། ཆུང་གི ས་ད་པེ་ ཆ་དཀྲུག ས་པས་ད་པེ་ཆ་གར་སེབས་ མ་ཤེས་པར་ཁ་ནས་གང་ཐོན་བཏོན་ན་ འགྲེག་ངེ སྭ་སམ་ནས་ 



















༄༅། །བཏོན་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱོད་ཅི་འདོན་གྱེ་ཡོད་དམ་གསུངས་པས། ངས་གང་ཞིག་གཟེགས་ཤེང་འདོན་གྱི་ཡོད་ཞུས་པས་ཁོ་བོར་ཞེབ་ཕྲ་གཟེགས་སྐབས་ལག་པ་དང་ 
གཟན་གཤམ་སོགས་ལ་ཚོན་གོས་ཡོད་སྟབས་ཁྱོད་ཀྱི་ཅི་ཞེག་བྲས་སམ་ཞེས་གསུངས་ནས་ནན་གྱི ས་གཟེགས་པྱང ་བར། སྐུ་དང་ཚོན 'ཕོར་སོགས་གཟིགས་པས་ཁྱོད་བསྡད་ཚུགས་ 
མེད་པ་ཞེ ས་གསུང ས་ན ས་ཝག་འཇུག་གནང་བ་ད་ང་ཁྱོད་ལྷ་ལ་རྩེད་ ་མོ་རྩེད་ན ་ད་པེ་ཆ་ཤེས་ཀྱེ་མ་རེད་གསུང ས་ན ས་ཝེར་ཕེབས་སོང་། ཁཾ་བོས་ངུས་ན ས་བསྡད་པས་ཡུད་ཙམ་ནས་སྐུ་ 
ཀྲོ མདུན་དུ་ཤོག་གསུང ས་ནས་ཁྱེད་རང་ག་རེ ་བསམས་བྱང་ངམ་ཞེ ས་དེ ས་གནང་བྱང་། ངས་བསམ་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས་ཐུག ས་དྱགྱེས་བཞེན་དུ་ཚོན 'ཕོར་དང་ལྷ་ཚུར་ཁྱེར་ཤོག་ 
° ཀསུང ས་པས་དེ་རྣམས་ཕུལ་བས་ད་ཨ་ཁ་གསོལ་ད་པོན ་ལ་ཇི་འདྲ་ཞྭ། གསེར་དང་ཚོན་ཆ ་ཚང་བསྲེས་འདུག གསེར་འདེ་ནེ་རྗེ་ཁང་གི་རྗེ་རེན ་པོ་ཆེར་ཞལ་གསེར་འབུལ་རྒྱུའེ་ 
ད་མིགས་རྟེན་རེད་། གསེར་སུང་མང་པོ་ཡོད། ད་རང་འཇགས་ཕར་ཞོག་གསུངས། རྔན་པ་ཡང་གནང་ནས་རྗེས་སྲ་ལ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་མི་རླང་བའེ་བཀའ་གློབ་ཡང་གནང་། སང་ཉེན་ 
གསེར་ཚོན་རྣམས་ད་བྲེ་ན ས་རྗེ ་མེ་ལའེ་སྐ་དེར་སྔར་བས་ཀྱང་ཞལ་མདང སྭ་རས་པའེ ་ཚོན་འབུལ་དང ་སྤན་འབྱེད་སོགས་ལེགས་པར་གནང་ན ས་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡ་ཞེ ས་སྐུ་རྩེད་ 











ཀྱང་གནང་བྱང་། དེ་ནེ་རྒྱུ་ནོར་ལ་ཞེན་ཆགས་གཏན་ན ས་མེད་པའིེ་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། །ཁོ་བོ་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་བསླབ་གནང་བའི ་སྐབས་ཤེག་ལ་ཇེ་ 
ལྟར་སྔང ་ཡང་མ་ཤེས་པས་ཁྱོད་སྲ་འདྲ ་ཞེག་གི་སྐེ་བ་ཨིན་ན མ་གསུངས་བྱྱང་བས། བྲ་མ་རེན་པོ་ཆེ ས་དུ་ས་རྒྱན་ན ས་བྱམས་སྐོང ་གནང་གི་ཡོད་སྟབས་ཁོ་བོས་ཀྱང ་ཞེད་སྣང ་མེད་པར་ 
ཨ་ཁུ་ཆོ ས་འཕེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ ས་ཞུས་པས། ཨ་འེ་ཁྱོད་ཀྱི ་སྐེ་བ་རྔོན་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན 'གྱིས་ད་ཀོར་ཟ་དྲགས་པས་ད་བང ་བརྟུལ་འདེ་ ་བྱང་བ་རེད་། ཨ་ཁ་ཆོས་འཕེལ་ནི་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོས་རྗེ ས་སུ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྲོར་པ་ཞེག་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ཀླང་གི་སྒྲ་དང ་བྱིའུ་ཡི་སྐད་སོགས་ཀྱང་མ་ཌེའི་རང་སྒ་སྒྲོག་པར་གསན་པ་དང་། ད་པལ་ལྡན་ 
ད་མག་ཟོར་མ་བྲན ་ུ །ཁོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་། ཉེན་ཞེག་ཁོ་རང་གི་གཏོར་ཆ ས་རྐུན་མས་འཁྱེར་བས་ཞབས་ཕྱེ་གླེན་པ་ཞེག་ཡོད་ པ་དེ ས་གཏོར་ཆ ས་མི་འདུག་ཞུ ས་པར་སྟོན་མེད་མེ་ལ་ཕན་ 
ན་འགྲེག་གི་རེད་གསུངས་། མི་རིང་བར་དྲེའུ་ཡི་རྗེས་དང་བཅས་གཏོར་ཆ ས་རྣམས་སྒོ་འགྲམ་དུ་བསྟལ་ན ས་ཡོད་པ་ལ་གཏོར་ཆ ས་སྦོ་དྲུང་དུ ་འདཱ་ག་ཞུས་ཅ་ན ་ཡར་ཁྱེར་ཤོག་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཉིན་ཞེག་མར་ཆད་པས་ཞབ ས་ཝྲི་དེ་ ས་མར་མི་འདུག་ཞུ ས་པས་ཁྱེད་རང་ ཆུ་ལེན་པར་འགྲོ་ཤོག་ག སུངས་པ་ལྟ ར་སྔོང་བ ས་ཆུ་ཁ་དེ་ ར་མར་རྡོག་ཞེག་འདུ ག་པ་ 
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འདྲེ་རུ་སྐེས། ཕྱེས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་གྱིས་མེ་དམངས་རྣམས་ལ་གནོད་ འཚེ་འགོག་ཆེད་ཕན་པ་སྒབ་ཁུལ་གྱིས་དྲག་པོའི་ལས་སྦོར་མང་པོ་བྱས་ནས་མེ་ཚེ་གྲོང་ཆོག་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྙལ་བས་མི ་ད་མང ས་ལ་ཕན་པ་བྱུ ང་ཡོད་ན འང་ལས་འབྲ ས་ངེས་པ་ ཅན་གྱི་ད་བང་ལ པ་མི་རཔ ས་མྔཾན | མ་ཨ་ཁ་ཆོས་འཕེལ་གྱེ ས་ད་ཀའ་ལས་བ རྒྱབ་ཀྱང་ཁོད་ལ་ཕན་མ་ཐོག ས་པ་ 
རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་བྱུང་། ཁོ་བོ་ལོ་ན་བརྒྱད་དགྭ་ཙམ་ནས་བཟུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་འདོན་གྱི་མཆོད་པ་གང་འདྲ་ཞེག་ད་གོས་ཀྱང་ང་རང་གེས་བཞེངས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་། 
སྐབས་ཤེག་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བཞེང་སྐབས་གསོལ་ད་པོན་ངག་ད་བང་གིེས་མཆོད་རྩམ་ནང་ཕྱ་ར་ཆློན་པ་ཞེག་བཏབ་པས་མར་ཁ་ཞུང་ཞུང་ལས་མེད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་པོ་ 
ཤེག་བྱང་བར། ངས་ཚོགས་འདེ་མགྱོགས་པོར་མ་ཟ་ན་ཆུད་ཐོས་སུ་འགྲོ་ཉེན་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། དེས་ན་འདི་ཆ་ཚང་ཁྱོད་རང་གེས་ཐོ་ཤིག་གསུངས་ནས་ངའི་ལག་ཏུ་བཞག་ 
ནས་སླར་ཚོགས་གསར་པ་ཞེག་བཞེངས་རྩེས་གནང་སོང་བས་ཤེན་ཧྭ་ངོ་ཚ་པོ་བྱང་། ཕྱིས་ཚོགས་ཇེ་འདྲའི་ཞེམ་པོ་ཡོད་ཀྱང་གང་གནང་བ་དེ་ལས་ཚོགས་ཟ་རྒྱའི་སྐོར་ཡང་བརྗོད་མི་ 
ནུས་པ་བྱང་། དེ་ར་མ་ཟད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ཇི་འདྲ་ཞེག་ཡིན་རུང་ཐོག་མར་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་མ་ཕུལ་གོང་འཆར་གཞེ་གཞན་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཚོགས་ 






















>༅༅། །མཆོད་རྙེང་པར་འགོམ་ཡུག་བཏང་རྒྱ་མེད་པ། ' ཐག་རིང་གཡུགས་མེ་ཆོག་པ། ས་གཙང་སར་འཇོག་པ་སོགས་ད་གོས་ཚུལ་བཀའ་གནང་བས་དེ་དག་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། ཐེངས་ཤེག་ཁོ་བོས་དང་པོར་རྒྱ་ཆེའེ་ཐོས་པ་མང་དྭ་བཙལ། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་ཉེན་བདུན་རིང་བཏོན་ཡང་བློར་མ་ངེས་པས་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཉེལ་ནས་ད་བཞག་ཞོག་ 
གསུངས་ནས་ཚེགས་བཅད་གཞན་ཞིག་སློབ་པར་མཛད་པས་མེ་རེང་བར་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པུ་དེ་ཁ་ནས་རང་ཤགས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་སུ་ད་ང་ཐུག་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པུ་དེ་ 
འདོན་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་མཉེས་པོ་གནང་གེ་འདུག ཁོ་བོར་རྩེད་མོའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆེད་མཆོད་རྫས་ལྟ་བུ་ཕྱག་བཟོ་གནང་ནས་གནང་གེ་ཡོད་པས་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་རྩེད་མོ་ག་རེ་བརྩེས་ཀྱང་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པའེ་བཟོ་འདྲ་པོ་ཡོད་པས་ཞལ་སློབ་ནྒན་པ་རྣམས་ནས་ཐུགས་མཉེས་པོ་གནང་གི་ཡོད་། ཁོ་བོ་ད་བང་པོ་བརྟུལ་བས་ཆོས་སྲེད་གང་གེ་ 
བཀའ་སློབ་གནང་རུང་མ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ངའི་ཡོན་ཏན་ཕྱེད་ཙམ་ཁྱེད་ལ་བགོ་རྒྱ་ཡོད་ན་ཅི་མ་རྭང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་གི་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་གཞན་མཁམ་བརྗེའི་ཐུགས་བློ་ 
གོམས་པ་མཐར་ཕྱེན་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་པོར་སྣང་། རང་ལོ་བྱཅུ་གཅིག་ཏུ་སོན་མབས་གང་དྭ བཤད་པ་ལྟར་ཟམ་གདོ་ང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱབ་ཐུར་རེན་པོ་ཆེ་ངེད་གསུམ་དང་ 
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ཆོས་གྲོགས་གྲྭ་པ་བ རྒྱ་སྐེར་ལ་དགྲེ་ཚུལ་གྱེ་སྔེམ་པ་བཀའ་དྲེན་བརྱལ། ཐུགས་གསེང 'རྣམས་སུ་གྭ ས་པ་བད་ག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྲ་རྣམས་བསླབ་པར་མཛད་པས་བླངས་འད་ས་ 
སོ་དུག་གི་ངོ་བོ་ཙ་མ་གྲང པ་ འདྲེན་ཤེ ས་ཀྱི་ཡོད་། སྐབས་དེར་ བྲ མ་གདོང་རིན ་པོ་ཆེ་ནི་དགུང་ལོ་བདུན་བ རྒྱད་ཙམ་ལས་ མ་ཕེབ ས་ཀྱང་སྐྱེ ས་ཐོབ་ཀྱིས་ ཐུགས་སྒམ་པ་དང་། ཕར་ཚུར་ 
ཕེབས་སྐབས་སུ་ཡང་རང་བཞེན གྱེ ས་མི་ཆེན་གོམས་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས་པ་སོགས་སྐེ་འགྲོ་ཟེལ་གྱེ ས་གནོན ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་དང་ལྷག་པར་ཐུགས་སྤོབས་ཆེ ་བས་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་ཡང་བཀའ་མོལ་ཐད་ཀར་ཞུ་ཐུབ་པས་བཀའ་མོལ་ག་རེ་ཞུས་མེན་མ་ཤེས་ཀྱང '་བྲ་མ་རེན ་རོ་ཆེ ས་ཐུགས་དྲ་གྲེས་བཞིན་དགོང ས་དག་གསུངས་པ་དྲན་གྱི་འདུག ཝིས་ཁོ་ 
བོས་ལས་ཀ་འགྲེག་མིན ་བྱང ་ཚེ་ང་ལ་མི་ཚོ་ཟམ་གདོང་རིེན་པོ་ཆེ ་ཀང་འདྲ་འདུག་ཅེ ས་ཡང་ཡང་གསུང་གྲེ་ཡོད་། ཨ་ཁ་གསོལ་ད་པོན ་མཆོག་ཀྱང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི ་མཛད་སྤྱོད་་ 
ལ་ཐུག ས་ཤེན་ཏུ་མགྭ་ན ས་བླ་མ་ཟམ་གདོ་ང་རིེན་པོ་ཆེ ་ཀང་འདྲ་འདུག་གམ། ཕེབས་སྙང ས་ད་ང་བཞུགས་སྟང ས་སོགས་ཇི་འདྲ་འདུག ཁྱེད་རང་གི་འགྲོ་སྟངས་སྡེད་སྟངས་གང་ལ་ 
ཡང་བལྟ་བཟོ་མེད་པ་འདེ་འདྲ་གསུངས་ནས་བཀྱོན་པའིེ་སྐབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོ་རང་འགྲེག་གི་རེད། ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་གཉེས་ལམ་ཁག་ཁག་རེད། ཟམ་གདོང་ 












༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ནེ་ཚེ་རབས་མང་པོར་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའིེ་མདུན་ན་འདོན་གནང་ནས་འགྲོ་བའི་ཁར་ཆེན་འཁར་ནས་པའི་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཞེག་རེད་ཅེས་གསུངས 
པ་དང་སྐབས་དེ་ར་ཐམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་གཉེས་ཕན་ཚུན་དགའ་པོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བརྩེ་གདུང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་བྱང་བས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་གྲོགས་པོ་བྲོས་ 
ཐུབ་ཅེས་པ་གཞན་གྱེས་ད་བྱེ་མེ་ནུས་པ་ཞེག་དགོས་གསུང་ནས་བཀའ་སློབ་མང་པོ་གནང་བ་དེ་དག་ནེ་མ་འོངས་གསལ་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཤ་སྟག་ཏུ་མངོན་ནོ། །ཁོ་བོ་རང་ལོ་ 
བཅུ་གཉེས་ལ་མླེབས་སྐབས་གྱང་དམར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་བ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་ཚ་བོར་འགྲོ་མགན་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ལྷ་སར་ཚོང་ལ་འགྲོ་རྒྱའེ་འཆར་གཞིེ་ཡོད་པས་བད་ག་ 175 
ཀྱང་གྲྭ་སར་འཁྲེད་ནས་ཁང་ཚན་གྱི་ཆོས་མཛད་གཅེག་ཁོ་རང་གེས་བཏང་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མི་འདེའེ་ཁ་ཐབས་འདེ་འདྲ་རེད། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གེ་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་མགོ་མི་ཐོན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ངས་མར་ཤོག་མའི་ནང་དྭ་བཏུམས་པ་ལྟ་བུར་ཉར་བསྡད་པས་ད་ལྟ་རང་གཏོང་མི་ཕོད་། རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཚོས་མ་བརྗེད་པ་གནང 
རོགས་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སོང་བའེ་རྗེས་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསོལ་དཔོན་ལགས་སུ་བཀའ་གནང་སྔབས་གསོལ་ད་པོན་མཆོག་གེས་ཁོས་ག་རེ་བཤད་སོང་གསུངས་པར། རྗེ་ 
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༄༅། ། བ་བཏབ་བྱུང་བར་ཁོ་བོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་དབང་བསྐར་ཐབས་ཤིག་བསླབ་རོག ས་གནང་ཞེ ས་ཞུ ས་པས་ཚེ་དབང་བསྐར་ཆོག་གི་ མ་རེད་། ལག་པས་བུམ་པ་བཏེག ས་ 

ཐུབ་པ་ཙམ་གྱི ས་དབང་བསྐུར་བྱེད་མི་རྣམས་བསྟན་གཤེག་རེད། དེ་བས་ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་ཆུང་བ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མ་ཆིའེ་བླབས་ལུང་བས་ན་ཡག་པོ་རེད་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ 
ད་གོས་ཟེར་ཚད་ལ་ སྐབས་ འགོ་ དང་། མ་ཆིའེ་བླབས་ལུང་བྲེན་ནས་མ་ཌེ ་སྐབས་ འགྲོ་ཁས་བླངས་བྲེད་མཁན་ཇེ་ཙཅམ་ འདུག་ཀྱང ་ཁོ་བོར་བཤད་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་དེ་ནེ་ཆོས་ 

། ཀེ་ཀནད་ཡོངས་སུུ་ཆུབ་པའེ་ རྟགས་སུ་མངོན་། འོན་ཀྱང་མི་འགའ་རེས་ གྲ སར་འགྲོ་ཁར་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཚེ་ད་བང་བྲེད་ཀྱི་རེད་ཅེས་བརྗོད་མཁན་ཡང བྱུང་བ་ དེ་ད་ག་ནེ ་གླྭ་ 17 

སར་འགྲོ་ཁར་ གྲྭ་སར་ འགྲོ་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཚང་མས་བསྟན་པ་གཤེག་གིེ་རེད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཤེག་སྣང་ངོ་། །ངེ་ནས་ཁོ་བོ་གར་འགྲོའེ་སར་བླ་མ་རིེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བཞེན ་སྐབས་ འགྲོ་ 

དང་མ་ཁིའིེ་བླཟས་ལུང་བྱིན་པས་སྐབས་འགྲོ་དང་མ་ཚེ་ཁས་བླངས་མཁན་ཡང ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་བྱང་བ་དེ་བྲ་མ་རེན་པོ་ཤེར་ཞས་པས་ཐུགས་ད་གྱེས་བཞེན་དྭ། ད་རེས་ཨ་ཁ་ཆོས་ 

འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་འདུག ཁྱོད་ཀྱེ་ཞབས་རིམ་ཡང་དེ་ཀས་འགྲེག མེ་ད་མངས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཡང་དེ་ཀ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐུགས་མཞེས་མཞེས་མཛད་། དེ་ནས་ལོ་དེའེ་བོད་ཟླ་ལྔ་ 





སྐུ་མདཱན་ནས་ འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ཆེན ནོད་ང པའིེ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་བསྟེན་ལུགས། ཆོས་སྟོང་ བསྟེན་ཚུལ། བླ་མ་ད་ང་ཡི་ད་མ་དབྱེར་མེད་ ་དྭ་བྱས་ནས་ 
གསོལ་ བ་འདེབས་དགོས་ཚུལ། དེ ་ཡང་ཡི་ད་མ་གྱི་གཙོ་བོ་ གང ་བསྟེན་དགོས་པ 'སོགས་ བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་གཞལ་བར་ད་ཀའ་བའིེ་བཀའ་སློབ་ཞེབ ལྷོད་ གནང་ནས། སང་ཉེན་ཨ་ 
ཁ ་གསོལ་ད་པོན་ལ་མཛལ་དར ་གཅིག་ཕུ ཕུལ་ནས་བཀའ་དྲེན་སྙིང ་བཅངས་ཞུ ་ཡེ་ཡིན ཞེས་ཞུ ་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱི་ བཞུགས་ཁྲེ ཁྲིའེ་ཐོག་ཁྲེ་ཆས་སོགས་གསར་ 
པ་བརྗེས་གནང་ནས་ངའི་གདེང་བ་ཡང་དེའེ་སྟེང ་དུ ་བཏེང་བར་མཛད་ནས་གདེང་བ་འདེ་འདེར་འཇོག་དགོས། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཞེག་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆེབས་རྟ་གྲོ་ད་ཀར་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྒ་ཆས་བསྒོན་ནས་ཁོ་བོ་དེར་བཞོན་དྭ་བཅུག གསོལ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རྟ་སྣ་འཁྲིད་ནས་གང་ཙམ་བསྟོད་རྗེས་སླར་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་ཁ་གསོལ་ད་པོན་གྱེས་ཕེབས་བསྲའེ་ཚུལ་གནང་བ་དང་། སང་ཉིན་རྫ་དྲོ་ཞལ་སློབ་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་བད་ག་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེགས་ 
པའི་ཁྲི་སྟེང་དྭ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་གནང་ཞེང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ནས་ཤེས་མྨོན་ཡང་མང་པོ་གནང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཁོ་བོར་ 













ནས་འགྲོ་མེ་དགོས་པར་བསྡད་རྒྱ་བྱང་ན་སྙམ་པའེ་བསམ་བློ་འཁོར་བྱང་། དེ་ནས་ཨ་ཁ་གསོལ་ད་པོན་གྱེས་ཆེབས་སྣ་གཞན་ཞེག་ལ་གནང་ནས་ཁོ་བོར་ཕྱག་གིས་བཅགས་ཙམ་གནང་ 
བ་ལས་གཞན་གང་ཡང་གསུངས་མ་ཐུབ་པར་ཕྱི་མེག་ཀྱང་མ་གཟེགས་པར་སྒོ་ཆེན་དྲུང་ནས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་སོང་། དེ་ནས་ཉེན་ཤས་རིང་ཟས་ཀྱང་མི་དྲན་པར་བཀའ་དྲེན་ 
ཅན་གྱེ་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་དང་གསོལ་ད་པོན་མཆོག་རྣམ་གཉེས་མདུན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གསལ་པོར་འཆར་བཞེན་དུ་ད་བུས་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་སར་ཁ་ 
གཏད་ནས་ཡོང་བ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གསོལ་ད་པོན་ངག་ད་བང་དང་རྡོ་མཁར་ཁང་ཚན་གྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱད་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་སློབ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་སྟག་ལྤགས་ 
ཐང་བར་ཆེབས་རགས་སྒེག་སྟེ་ཕེབས་སྐེལ་གཟབ་རྒྱས་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་ཁོ་བོའི་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་བའེ་ཚེ་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱེས་དབུས་ནང་མི་རྣམས་དང་། ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་ 
གོང་མ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་སྟེན་བདག་སོགས་མི་མང་པོས་བསུ་བ་བྱས་པ་དང་ཁོ་ཚོའེ་རེ་འདོད་བཞེན་ཉེན་གསུམ་རེང་རང་ཁྱིམ་དྭ་བསྡད་པའི་སྐབས་དེར་ཕ་མ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་ཕ་མ་ 
གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་ཡིད་སྐོ་དེ་ཙམ་མ་བྱང་ཡང་ཕྱིས་ད་མར་པོའི་ངན་སྤྱོད་ད་བང་གིས་ཕ་མ་གཉེས་རང་ཤེ་རྒྱག་དགོས་བྱང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐབས་རྡུགས་དེ་གོ་དྭས། དེའེ་དུ་ས་ཀྱེ་ 










༄༅༅། །ཕ་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་གསལ་པོར་ཤར་ཡང་མཆོག་གསུམ་ལ་ཅེ་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་འདེ་བས་བྱེད་པ་ལས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་ཐབས་གཞན་མ་ 
མཆེས་སོ། དེ་ནས་ལུང་པའི་རྫོན་སྲོལ་ལྟར་ཡུལ་པ་རྒན་རབས་ཞེག་གེས་གཏམ་བཤད་ཀྲས་ཏེ་དེ་འེ་ལན་གྲ་སར་འགྲོ་མཁན་གྱི་གྲྭ་པ་དེས་བཤད་ ཐུབ་ན་རབ་དངང་། དེ་མེན་གཞན་ 
ཞེག་སྒྲིག་ནས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་ཀྱང་དགེ་སློང་བློ་གསལ་ཞེས་པ་རོགས་པར་བསྒྲེགས་ནས་ཡོད་ཀྱང་མི་དམངས་ཀྱི་བློ་མོས་མ་བྱང་བའི་སྐབས་ཐོག་དེར་རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
བཤད་དགོས་བྱུང་བས་ཅེ་བྲ་གཏོལ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེད་ལ་དྲན་བཞེན་དྭ་སྐད་ཆ་ཚེག་ཁ་ཤས་བཤད་ པས་མེ་མང་པོའི་སེམས་ལ་ཕན་བསྟེད་ཆེན་པོ་བྱྱང་ཚུལ་ 
བཤད་ཀྱེ་འདུག་པས་དེ་ནེ་བླ་མའི་བྱེན་ཆླབས་ཁོ་ནར་གོར་མ་ཆག དེ་ནས་རང་ཡུལ་ནས་ཐོན་ཏེ་ལྷ་ས་བར་ཉེན་བདན་ཅུ་དོན་ལྔའི་རིང་རེ་ཐུར་གྱེན་གསུམ་སོགས་མང་པོ་བརྒྱད་ 
ནས་འགྲོ་དགོས་སྟབས་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཡང་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བཞེན་དུ་གྲྭ་ས་ཆེན་མོར་ཕྱེན་ནས་སློབ་གཉེར་ཡག་པོ་ཞེག་བྱ་སྟམ་པ་དང་། ལམ་གྲོགས་དྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ 


༨༤ ༤ 


ངལ་ལ་བྟལས་ན་ཁོ་བོ་ནི་གཅེན་པོ་བྲམས་པ་མཐར་ཕིན་གྱི་དེན་གྱིས་བསྐངས་པས་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མད་པ་ལྟ་བུ་བྲང་། ཁོ་བོའི་གཅེན་པོ་དེ་ཉེད་ནེ་ལོ་བྱཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ 
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ནས་ཁོ་བོར་བླ་མའེ་མིང་ཡོད་པར་སོང་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཚོང་ལས་སོགས་བྲས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐན་ཐོག་ན ས་ཁོ་བོ་བསྙང ས་པ་ཞེག་ཡིན།ཕེས་གཅེན་པོ་ངག་ 
དབང་ཆས་འབྱོར་དང་སྤུན་གཉེས་སོགས་མེ་མང་པོ་ཞེག་ཚོང་ལས་ལ་བད་ག་ནས་བསྡད་ད་གོས་བྱང་བས། བདག་ལྟ་བུའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་བདག་དང་བདག་འདྲ་ 
| བ་བ་མའེ ་མེང་ངོས་འཛིན 'བྲེད་པ་རྣམས་ནེ ་སེམས་ཅན་སྡུག་བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་མཁན་ལྟ་བུ་རེད་སྙམ་པ་བྱང་། དེ་ན ས་ཀད་ན་ས་ཆེན ་མོར་འབྲོར་ཏེ་དཔལ་ལྡན ་འབྲས་སྤུང བྭ་བོ་ 
ག སལ་གླེང་དུ ་ཟླ་བ་བ རྒྱད་པའི་ཚེས་ -ཤ ར་ལ་སྤྲལ་སྐྱ་ ཆུང་ཁག་གི་གོ་གན ས་ཤིག་ཞུ ས་ནས་ག སར་ཁྲལ་མེ་ད་གོས་པའི་ལྟོད་ཡང་བྱང་བ ས་བཀྲེན་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །ཡུལ་གཞན་ད་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ ་ཚུལ། ཙ་བའི་ས་བཅད་གཞེ ས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་ ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སྲ་བཟུང་ཚུལ་ནེ། བད་ག་ཅག་རྣམས་གྲྭ་སར་ཡོང ་བའི་ 
དགོས་དོན་གཙོ་བོ་ནེ་བླམབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་མཚན་ཚལྡན་གྱི་བཤེས་གཞེན་ཞེག་བསྟེན་དགོས་སྟབས་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེས་བཀའ་མངགས་གནང་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་བོ་ལྡན་མཆོག་ནེ་སྐབས་དེར་སྲེད་ཚ བ་ཀླ་ཁང་པས་བློ་གླེང ་གི་མཁན ་པོ་གནང་ད་གོས་ཚུལ་ཞུ ས་ཀུང་མཁན་པོ་གནང་འདོད་མེད་པར་ལྟོ་ཁ་ཕོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་སྐབས་ 





















སྭ་མོབ་སྟོན་ཞུ་འདོད་ཆེ་ཡང་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པས་བཅར་མ་ཐུབ། 
= ཀྲི པ ་བཟང་པོའི་སྐ་མདན་ད་འཁྲིད་ནས་ཁོ་བོའི་བཤེས་གཉེན་ 
༄༅༅། །འཁལ་བས། ༨... ༨... .= ་པོ་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ད་པལ་བཟང་པོའི་སྐྲ་མདུན་དུ་འཁྲེད་ ནས་ཁོ པཔ 
དེ་ནས་ནྒན་ཚུལ་ཁྲེམས་མཐར་ཕྱིན་མཆོག་གེས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན ༄ ཁི་ཡར་ཚེས་ཆེས་གངས་བཟང་བ་ཞིག་གི་ཉེན་ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ ན་ 
ཤན གོ མེིེིོགེིན་བག་ཞེས་མསས་མཇོབ་ བདྷ་ཟ་བྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ཆེས་གངས བཟང་བེག །ཉིན་ཡུགས་བཅས་ཆུལ་ཀན་ 
ཟེས་སྐོགས་བཟམས་གྲའི་དྲང་དས་པེ་ཁིད་ཞིག་གདང་ནས་དཔེཆ་གྲོང་སྤང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཚུར་གང་། ཅན་འཇུགྲ་བ་འཇུཟན་པ་ཚར་ ཉན་ཚར་ཆགས་།ད ར་བང་ཡེད་ 
ཞས་ 7 ་པ་ཡིན་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྔས་གསུམ་བཏོན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ ་མཇལ་བཅར་ 
] ་འཇུག་ཆ་ཚང་ཞེག་བཏོན་པ་ཡིན་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུ ཕེབས་སབས་འབྲལ་དངོས་ཕན་ཚེགས་དང་བཅས་མཇལ་བཅར 
དགོས་ཚུལ། རྒྱན་འཇུག ཆུ་ཚང་ཞིག་བཏོན་པ་ཡན་ན མེ་རིང་བར་དགེ་བཤེས་བློ་ཝྡན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ཁ་ནས་ཚུར་ཕེབས་སྐབས་འབུལ དངས་པ ཚིགས་དང་བཅས་མཇུལ་བཅར་ 
'འཇྲ་བ།་ཀྲི་འང་ཞེབ་ཀང་ ་ ་ཕལ་ནས་རྗེས་ས་འཛེན་པའི་སྲབས་འཇག་ 
ེ་མ་ཿ །ད་ཆིན་ནོ་ཇེ་འཆང་ ཆེན་པོའ་བཀའ་མངགས་གནང་རྒྱའེ་བཀའ་ཁིགྲ་ངག་ཏེན་དང་ཅས ཕུལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐྱབས་འཛུག་ཞུ 
ཞུས་ཏེ་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ ྦ པྒོ 
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དཔེ་འཁྲིད་ཞས་པ་ནོར་མི་འདྭག ངས་ཀྱང་མངགས་ཆོག ཁོང་རང་རྒྱན་བསྲེངས་ནས་བསྟེན་དགོས། དུ་ས་ཚོད་བྱང་ན་ངས་ཀྱང་འཁྲེད་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་ད་པེ་ 
ཁྲེད་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་མ་བྱང་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་རྒན་ཡེ་ཤེས་བློ་ལྡན་མཆོག་ལ་བཀའ་མངགས་གནང་བ་ཡང་ད་གོངས་གཞེ་ད་གོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། རྒན་ 
ཟློ་བཟང་དར་རྒྱས་མཆོག་རྒན་ཡེ་ཤེས་བློ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སློབ་ཏུ་སོང་ཁོང་ལ་བཀའ་མངགས་གནང་བས་ན་ནན་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་གཞན་ད་ང་མི་འད་བ་མཛད་པ་ད་ང་། རྒན་རིན་པོ་ཆེ་བྲོ་བཟང་དར་རྒྱས་མཆོག་ནི་མཚུངས་མེད་རྒན་རེན་པོ་ཆེ་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ཡང་སོང་སྟབས་ 
ཐིས་དགོངས་པ་མ་ངན་ལས་འད་འ་ཁར་ཡང་། རྒན་ཤག་བསྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཁོ་བོའེ་ཐད་བཀའ་མངགས་གནང་ནས་ཐུགས་བརྩེ་ས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་གཞེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེག་ལ་ད་གོངས་པ་ཨིན་འདུག བོད་ཟླ་ད་གུ་པའི་ཚེས་ཤར་ལ་ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞེའི་གཙུག་ནོར་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གེ་ཞལ་རྫ་ 
ན ས་རྗེས་ སུ་བཟུང ་བའེ ་ཐོག་ མར་འཇམ་དཔལ་ མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལྔག ས་ལུང་ནོད་པའི་སྐལ་བ ཟང་ཐོབ། ལོ་དེ་འེ་དགན་ཁ ར་ཡོང ས་རྫོག ས་བསྟན་པའི་ མང འ་བདག་སྐབས་མགོན་ རྒྱལ་ 




















༄༅། །བའི་ཡོངས་འཛིན་གླིང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་རྫ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐོག་མར་རྗེ་ཚེ་འཛིན་མའི་རྗེས་གནང་དང་། ད་མག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་མ་ནོད་པ་དང་། ལོ་དེ་འི་དྲ་བར་ཟླ་ཞིག་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་ཟབ་ཁྲིད་བཅས་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། དེའི་ཕྱི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ཞེག་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྫ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐོག་མར་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་དང་མྱུར་ལམ། 
འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་བཅས་སྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་བཀའ་དྲེན་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་། བད་ག་ཤེན་ཏུ་དབང་པོ་བརྟུལ་བ་དང་། གཞུང་ཆེན་མོར་སྟངས་པ་མེད་རྐྱེན་གྱིས་སྟོར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ཙམ་ལས་གང་ཡང་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞེག་མ་བྱུང་ཡང་། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་སོགས་སྔོར་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་གང་ངེས་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་དེ་ནས་བཟུང་ལག་བརྡར་ཏེ་གང་ 
ཐུབ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཁལ་བྲས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བདག་གེ་སྐྱབས་མཆོག་དགེ་བའེ་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུལ་བྱང་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་རྫ་ནས་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ 
ཆེན་པོ་སྐབས་མཆོག་ཏྲེ་ཧོར་སྐོར་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ། སྐབས་རྗེ་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྙོད་ཚང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ད་གེ་བཤེས་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། 
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ཏྲེ་ཧོར་པང་ནང་རིན་པོ་ཆེ། ཀྟེརེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མཚན་ལྡན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནེ་སྐབས་རྣམས་སུ་འཆད་པར་འགྱར་ལ། 
ཡུལ་གཞན་དུ་བསྟེན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ཙ་བའི་ས་བཅད་ 
གསུམ་པའི་གཉེས་པ། ཡུལ་གཞན་དུ་བསྟེན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཚང་བ་ནི་བདག་འདྲ་བའི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནེ་མདོ་སྟོད་སྨར་ཁམས་སྒང་གེ་ས་ཡི་ཆ་ ཆུ་གསུམ་སྟེང་ཁང་དཀར་ནང་པ་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱག་པོ་ 188 
ཞིག་གེ་ནང་དུ་སྐུ་བསམས། དེ་ནས་མེ་རིང་བར་སྦ་ནག་དགོན་གྱི་སྒྲེག་གྲས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། དགོན་དེའི་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། དེ་ནས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གྲིང་ཕུ་ཁང་ཁང་ཚན་དུ་བཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེན་ལ་སྟངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པ་མཛད་ན་ཡང་ཁང་ཚན་གྱི་ལས་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས་དཤོས་བྱང་བས་གཞུང་ཆེན་པོར་བློ་ཁེངས་པ་ཤིག་བལྟ་ལོང་མ་བྱུང་གསུང་གི་འདུག་ཀྱང་། | ཁོ་བོ་གྲྭ་སར་སླེབས་སྐབས་བློ་གླེང་གི་མཁས་ད་བང་རྣམས་ནས་ཕུ་ཁང་ད་གེ་བློ་ 














¦? ༄༅། །བཟང་ད་ར་རྒྱས་ཞེས་མཁས་གྲས་སུ་མཚན་སྙན་གྱིས་ཁྱབ་འདུག ཡིན་ནའང་མཁས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གཏན་ནས་མི་མཛད་པར་དམན་ས་ཁོ་ན་བཟུང་བས་ཚོགས་པ་ཆེན་ 

པོ་རྣམས་སུ་བཞེངས་ནས་རྟགས་བསལ་མ་བཏང་ཀ་མེད་བྱང་བའི་སྐབས་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་བཞེངས་ནས་རྟགས་བསལ་གཏོང་བ་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པས་གདན་ས་གཞན་ 
བྷེ གྱེས་མཁས་ད་བང་ཡིན་པ་ཤེས་མཁན་ཡང་ཞུང་ཞུང་ལས་མེད། གཞུང་ཆེན་པོར་གསན་སྟོང་མཛད་པ་དེ་ཡང་། ཐོས་པ་ཐོས་རྐང་ལྟ་བུ་མེན་པར་གཞུང་དོན་གད་མས་པར་ཤར་བའི་ 
་ད སྦོ་ནས་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ན་མཛད་དེ་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ངན་ངོན་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་གནང་བ་དང་། ང་ཚོར་ད་པེ་ཁྲིད་གནང་བའེ་ཚེ་ནའང་ཉམས་ལེན་དང་སྟར་ནས་ 

བཀའ་སློབ་གནང་གེ་ཡོད་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་ཤེན་ཏུ་བཟང་བ་ད་པེར་ན་གྲྭ་པ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མར་གཏོང་རྒྱུའེ་གནས་བྲེས་ཚུན་བྲིས་རོགས་ 
གནང་བ་ད་ང་། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་དེས་གས་པར་བསྡས་གྲྭ་ནས་ཕར་ཕྱེན་གཅིག་དུ་བྲལ་བར་སློབ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། གཅེག་དུ་བྲལ་ 
དུ་མླེབས་སྐབས་ཁོ་བོ་བསོད་ནམས་ད་མན་པས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐེམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ཅེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་བྱེད་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཅེ་ 
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༡༡༡ |༄༅། །མཐར་ཕྱེན་ནས་བཤད་སྒབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྲ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའིེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང ་དུ ་སྲེད་པ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་མདོ་སྟོད་ཀྱེ་ས་ཡི་ཆ་སྤོམ་འབོར་སྒང་ 
ཞེས་པའི་སྡེར་གཏོགས་འབའ་པའི་གྲོང་སྡེ། ཡིད་དུ 'འོང་བའི་ཡུལ་ལྔོངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡུལ་དེར་རྐ་ཆུ་ཁ་བ་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ 
] འབོར་ལྡན་ཞེག་གི་ནང་དུ་ལྕགས་ཁྱི་ ༡༩༡༠ ལོར་བསམ་བཞེན་སྲིད་པ་བཟུང་བར་མཛད་། སྐུ་ཕྲ་མོའེ་དྭས་ནས་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྫ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མའེ་ཉམས་ 
སྣང ་མངོན་སུམ་དུ ་བྱང ་བའི་དག་པའི་སྣང་བ་མང ་པོ་བྱང ་བ་རྣམས་ནི། ཝྲེས་འབའ་ཚོས་སྡེ་ད་གྲོན ་དུ་ཕེབས་པའེ ་སྐབས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མཇལ་བའེ ་ཚེ་རྫོན་གྱི་ཉམས་སྣང ་བྱང ་བའི་ལྷ་གཟུགས་རྣམས་ད་ང་ཁྱད་མེད་པའེ་གཟེག ས་སྣང་བྱང་བ་མ་ཟད་ ་རོ་མོ་ལགས་དང་ལྷན ་དུ་བཞུག ས་པའི་སྐབས་འགར་སྐར་ 
ཁུང ་ན ས་ཉེ་མ་འཆར་བ་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཤེན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དར་དང ་རེན ་པོ་ཆེའེ་རྒྱན ་སྔ་ཚོགས་ཀྱི ས་བ རྒྱན ་པ་ཉེ་མའེ ་འོད་ ་ཀྱང ་ཟེལ་གྱེ ས་གནོན ་ནཱ ས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞེག་མཛལ་ནས་རྨོ་མོ་ལགས་ལ་ཕྱག་མཛུ་བ་བསྟན་གནང་ཡང་རོ་མོ་ལགས་ཀྱེས་ད་ངོས་སུ་མ་མཇལ་བས། བུ་འདེ་ལ་རྟག ་པར་འདེ་འདྲ་བ་མང་པོ་བཤད་ རྒྱུ་འདུག གཅེག་བྱས་ན་བུ་ 


















འདེ་ལས་སླ་པོ་ཞེག་མ་རེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་གི་ཡོད་སྐོར་ཞལ་ལས་ཐོས། རྗེ་འདེས་དྭས་ཕྱིས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒབ་པ་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང་། འཕགས་མ་ 
ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་གནང་གི་ཡོད་པས་ཆུང་གཞོན་ནའི་དྭས་ནས་འཕགས་མས་རྗེ ས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས་སུ་མངོན། གཞེན་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་མང་པོ་བྱང་ཚུལ་རྨོ་ 
མོ་ལགས་སུ་བཀའ་གནང་བས་རོ་མོ་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་རྫོན་རྨོ་མོ་རང་ཉེད་དབུས་ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་སར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སོགས་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་གནས་གཟེགས་སུ་ཕེབས་ 
པའི་སྐབས། བྱང་སྟག་ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དང་མ་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བཅར་སྐབས་མ་སྤལ་རིན་པོ་ཆེས་རྨོ་མོ་ལགས་སུ་ཕྲེས་ང་ལ་གནས་ཚང་གཡར་ད་གོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ 
པ་ད་ང་། སྤྱེར་རྗེ ་འདེ་ཆུང་གཞོན ་ནའི་ ༣་དཱས་ ནས་དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱེས་ མི་ཁྱབ་པ་ ད་ངེ་ལྡན་པའི ་སྐེས་བུ བུ་ད་མ་པའི་རང་རྟགས་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པ་ལས་རྨོ་མོ་ལགས་ཀྱིས་མ་ 
སྤྲུལ ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཡང་ སྤྲུལ ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད་ཚུལ་བཀའ་གནང་བས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནེ་ཆོས་ཀྱི ་སྐ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞེན ་དུ་གདུལ ་བའི་ཁམས་ 
དེང་མཐུན་པའེ སྤྲུལ་བསྒྱུར ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ མཛད་ པ་སྟོན་པ་ནེ་ཇི་སྐད་ ་དཱ། སླར་ཡང་མེ མི་གཡོའེ་ སྐུ་མངའ ཁོད་ཀྱིས་སྲེད་གསུམ་བོན་ནས་ སྤྲུལ་ རྣམས་ཀྱིས། །གཤེགས་པ་དང་ནེ་བལྟམས་ 












༡ཿ༡/ | ༄༅། །ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཞེ་བའི་འཁོར་ལོའང་སྟོན་པར་མཛད་། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བག་སྟོན་ཅན་རེ་བའི་ཞགས་པ་ནེ། །མང་པོས་བཅེངས་པ་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེས་རྨྱ་ 
ངན་འད་ས་པར་བཀྲེ་བར་མཛད་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐབས་ད་པུང་གཞེན་དུ་སྟབས་མཆོག་དེ་དག་གིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་གཅིག་ཅར་ 
དུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བས་ན་མ་སྤལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲེད་མེན་པའི་དོགས་པའི་གནས་ཅེ་ཞེག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། །རྔོན་གྱི་ད་ག་པའིེ་སྣང་བ་ཐོག་ 
མར་བྱང་དྭ་ས་ཞལ་གསལ་པོ་གྲགས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ཅེས་གསུངས་པཾ་ལ་བརྟགས་ན་དགུང་ལོ་གཉེས་གསུམ་ཙམ་ནས་བྱང་བ་ཡིན་པར་མངོན་ལ། ད་ག་པའི་སྣང་བ་དེ་དག་ལོ་མང་རིང་ 
ཡོད་ཚུལ་ཀྱང་བཀའ་གནང་གེ་ཡོད་པས་ད་ག་པའི་སྣང་བ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའེ་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་ཞེག་གོ། གཉེས་པ་བསམ་བཞེན་སྲེད་པ་བཟུང་ནས་གཞུང་དོན་ལ་གསན་བསམ་ 
མཛད་་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། རང་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་གད་ན་ས་སོགས་སུ་ཇཛི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི་སྟབས་མཆོག་གང་གེ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་རིགས་ 
སྲས་མིང་སྲིང་གཉེས་ལས་མེད་ཀྱང་ང་གྲྭ་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་ལས་ཁྱིམ་ཏི་དུག་སྦལ་བྱ་ཚང་ལྟར་གཟིགས་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཐུགས་ 
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འདུན་ནར་མར་བཀྱེས་ཏེ་འབའ་ཆོས་སྡེ་ད་གོན་གྱི་སྒེག་གྲས་སུ་ཞྭགས་པར་མཛད་། དགོན་དེའི་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ལ་སྟངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ནས་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་གང་གི་ 
སློབ་གྲྭ་གཅེག་པ་རྣམ་གྲྭ་མཁན་ཟུར་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་དང་། དགེ་ཨ་ལས་ལ་སོགས་པ་སློབ་ཕྲག་གཅིག་པ་མང་པོར་ཡི་གེ་བསླབ་པར་གནང་ནས་བཀའ་རྒྱུགས་ཡང་ 
མང་པོ་བཏང་མྱོང་ཞེས་གསུང་གི་ཡོད། དེ་ནས་འཁུངས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ན་དེ་ཙམ་ཕན་རླབས་རྒྱ་ཆེར་མི་འོང་བར་གཟེགས་ནས་གྲྭ་སར་གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་བསམ་ཞེག་གནང་ 
འདོད་ཀྱིས་གྲྭ་སར་ཕེབས་འདོད་བྱང་བ་ན། འབྲས་སྤྱངས་ཕ་ར་ཁང་ཚན་གྱི་གཙང་ཁང་དང་རུང་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་པོ་འཆར་བ་དེ་ཕྱིེས་གདན་སར་སླེབས་དྭས་ཕ་ར་ 
ཁང་ཚན་གྱི་ར་སྐོར་ནང་ཕེབས་ཚེ་ས་ཆ་འདེ་ར་རྫོན་སླེབས་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་འདུག་ཅེས་གསུངས། སྤྱིར་འཁུངས་ཁང་འབྱོར་ལྡན་ཞེག་ཡིན་རུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེར་དཀའ་སྤྱད་དགོས་པར་ 
གཟེགས་ནས་ཁུར་ཤིང་བསྣམས་ནས་གྲྭ་རྒྱན་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཕེབས་ལམ་དྭ། ཉེན་གཅེག་ཞེང་ཐང་ཞེག་ཏུ་ཞག་བཞུགས་མཛད་ཏེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཟིམ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱི་ཞེག་བྱང་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཆས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་བརྫོགས་པས་ན། རོགས་པ་གཅིག་གིས་ཁྱི་ལ་རྡོ་བཞུས་པས་རྡོ་རྡུལ་སྤྱན་ལ་འཐོར་བ་དེ་ནས་ 








ྷ༄༅༅། །བཟུང་སྤྱན་མི་བདེ་བ་བྱང་ཞེས་གསུང་གི་འདུག གྲྭ་སར་ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་དང་འབྲས་སྤུངས་གཉེས་གར་འགྲོ་རྒྱན་བརྒྱག་དགོས་པས་རྒྱན་ཤོག་ལེན་པའེ་སྐབས། 
ཐེངས་དང་པོ་ལེན་པ་ན་བློ་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱང་བས་དེ་ཕར་བཞག་ནས་ཡང་བསྐར་གཅིག་བླངས་པས་དེ་འབྲས་སྤུངས་ལ་འཁེལ་འདུག དང་པོ་དེ་འགའ་ལྡན་རེད་འདུག་པས་ 
ཁོ་བོའི་ལས་སྐལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཡོད་ཚོད་རེད་ཅེས་གསུང་གི་འདུག དེ་ནི་རྫོན་སྐྱ་ཕྲེང་དུ་མའེ་རིང་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བསྟན་འགྲོ་སྐོང་བའི་འཁར་ 
བཞེས་ནས་བཞུགས་པ་ཞེག་ཡིན་པར་ངེས་ལ། འབྲས་བློ་གླེང་གི་སྒྲེག་གྲས་སུ་ཞྭགས་གནང་ནས་ཆོས་རྭའི་ནང་མཚན་ཐོ་བསྐོན་སར་ཕེབས་སྐབས་ཆབ་རིལ་ནས་ཕ་དྭ་གྲྭ་པ་གསར་ 195 
པ་དེ་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་དེ་མ་རེད་དམ་ཞེས་ཤུགས་ཆེར་འབོད་བྱང་བ་ལ། གཞན་ཞུ་མི་ཕོད་པར་ལགས་ཡིན་ཞེས་ཞ་བར་ཐལ་སོང་། ངའེ་མིང་ངོ་མ་བོ་བཟང་ཉེ་མ་ཟེར་ཀྱི་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ནས་བཟུང་ཞེ་མ་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། མེང་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་རེད་ཨ་ཞེས་གསུང་གེ་ཡོད། དེ་ནས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་བ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཞེག་བསྟེན་ 
ནས་སློབ་གཉེར་གནང་ད་གོས་ད་གོངས་ཏེ། མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་ལྡན་མ་སྟོང་ད་པོན་རེན་པོ་ཆེ་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲབ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་ཕ་ར་སྐོར་ད་པོན། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་ 
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པོ་ཏྲེ་ཧོར་སྐོར་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ད་པལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ད་གེེ་བའི ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན ་པ་རྣམས་བསམ་སྔོར་གཉེས་ཀྱེས་ 
ཚུལ་བཞེན ་དཱ་བསྟེན་པར་མཛད་ན ས་གསན ་བསམ་ལ་བརྩོན ་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན ་བཞེན་དྭ་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡོན་ཏན ་ཀུན ་གྱེ ་གཞེ་རྟེན་ད་མ་པ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
རག་ལས་པར་གཟེགས་ནས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ ་བླ་མ་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པ་སྐུ་ཕྲེང ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའེ ་སྐུ་མདུན་ན ས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་བཅས་རང་གིེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཅེ ས་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་སྲང ་སྡེམ་ཕུལ་དུ་ '་ཕིན་པར ་'འགྱུར་ངེ ས་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་བརྟན་པོའེ་གནས་སུ་གཟེགས་ 
ནས་མཚན་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཕུལ་བྱང ་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད་། དེ་ནས་བཟུང་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མ་ཡིན ་པར་ད་མ་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན ་དཱ་སུང་པར་མཛད་ ་དེ་ ་གཞུང ་ཆེན་མོ་ 
ལ་གསན ་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང ་བ་མཛད་པ་ལས་དྲང་ངེས་ཀྱི་འཛིན་གྲར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་འཁུངས་ 
པ་དང་། སེམས་བསྐེད་ ་འཛིན་གྲའེ་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ ་ཐུགས་ལ་འཁྲང ས་ཏེ་བད་ག་གཞན་བརྗེ ་བའེ་མཛད་སྤྱོད་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཉམ་ཐག་པའིེ་ 










ྷ༄༅༅། །སེམས་ཅན་སུ་འདྲ་ཞེག་གཟེགས་རུང་དེའི་དོན་འབའ་ཞེག་མཛད་པ་ལས་རང་དོན་བསམ་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པའེ་མཛད་བཟང་གིེས་སྐོང་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དད་ 
པའི་ཞེང་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐུགས་གཤེས་དྲང་བས་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་བཟུང་འོས་པ་ཞེག་ལ་བརྟེན་མཆོག་ད་མན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་དང་བཀུར་བསྟེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་འདུག 
དེ་ནས་བསམ་གཟུགས་འཛེན་གྲར་ཕེབས་སྐབས་ཕུ་ཁང་དགེ་བཤེས་ཡ་ར་བླ་མ་དང་། དགེ་བཤེས་རྦ་ལུང་བ། དགེ་བཤེས་ཁུ་གེ་ཆོས་མཛད། རྒན་མེ་ཞག་བློ་བཟང་སོགས་མཁས་ 
དབང་དུ་མ་ལ་ད་པེ་ཁྲིད་མཛད་པ་དང་། དེ་འི་ཚེ་ཞི་གནས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་ནེ་ཁོ་བོར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ད་པེ་ཁྲེད་གནང་བའི་ 
སྐབས། ཁོ་བོ་ཤེས་རབ་ཤེན་དུ་བརྟུལ་བས་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་ལྟར་ཤེས་མ་ཐུབ་སྟབས་འདེ་འདྲ་པོ་ཞེས་བཀའ་བསྟོན་དང་འབྲེལ་ང་ཚོ་ནེ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ 
སླ་ཤོས་རེད་། ད་པེར་ནྷ་བོ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཟུགས་ད་པེ་ཁྲིད་སྐབས་ཉེན་གསུམ་པ་ལ་སེམས་གནས་དགུ་པའི་ཏིང་༤ེ་འཛིན་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁུངས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་ལ། སྐབས་ཤིག་རྒྱུད་སྨད་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཞེག་གེས་འཛེག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་གྱེ་སྐོར་སོགས་བཀའ་འདྲེ་མང་པོ་ཞུས་སོང་བར་གསུང་ལན་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྐོན་པས་དེ་ 















དད་ནས་གས་བཀུར་ཆེན་པོ་ཞུ་ཡི་ཡོད་འདུག ནན་རེན་པོ་ཆེས་དེའེ་སྐབས་ངས་ཕར་ཕྱིན་ཡང་ཆ་ཚང་བ་བལྟ་མ་ཐིན་པས་ལན་ཇི་འདྲ་བྱང་བ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཁོ་རང་ད་གའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཐེངས་གཅིག་རྒྱུད་པའི་བསྐེད་རིམ་པ་དེའེ་གཟིམ་ ཤག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས། དེའེ་ཞལ་འདོན་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ད་པེ་ཞེག་འདུག་པ་དེར་གཟིགས་པས། ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཕྫོན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེག་ལྟ་བུ་བྱང་ནའང་ཕྱིས་དགེ་བཤེས་བཏང་ནས་རྒྱུད་གྲར་ཕེབས་ཏེ་རྩ་ 
རྒྱུད་ད་གོངས་འགྲེལ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཊིཀ་ཀ་སོགས་སྦངས་པར་མཛད་པས་རྔོན་དང་མི་འདྲ་བའི་གོ་བ་རྙེད་པ་ན་རྫོན་དུས་ཚིག་དོན་རགས་པ་ཙམ་ལས་གོ་ 
མེ་འདུག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནེ་སྐུ་ཚེ་དུ་མའེ་རྫ་རོལ་ནས་མདོ་རྫགས་གྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་ལ་ཆུབ་པའེ་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་བསམ་བཞེན་སྲེད་པ་བཟུང་བ་ཞེག་ 
ཡིན་པར་ངེས། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཡོ་བྲད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་པས་འཚོ་བས་ཕོངས་པ་ག་ལ་སྲེད་ཀྱང་། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སླད་དུ་དཀའ་སྤྱད་སྡུག་ཁར་གྱེས་ཐོས་བསམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་བསྐར་ཏེ་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་འབད་དགོས་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ཆེད་། 








¦? |༄༅༅། །གཞུང་ཆེན་མོར་གསན་བསམ་མཛད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་གསོལ་ཞེབ་སོགས་ཆད་ནས་མང་ཇ་དང་། གྲྭ་ཇ་སོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་གསོལ་ཞེབ་བསྟམས་རྒྱ་མེད་པར་ 

གསོལ་ཁུག་ནང་བྱེ་མ་བྱགས་ཏེ་ཚོགས་ཕོར་ནང་གཏོར་སྐམ་བྱགས་དགོས་ཚུལ་བཀའ་གནང་བ་ལ། གསོལ་ཁུག་ནང་བྱེ་མ་བྱུགས་ནས་ཕེབས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པས། གྲལ་རོགས་ཚོས་རྟག་པར་རྩམ་པ་སྤད་ན་ཁོང་ཚོ་ཡང་གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐྱང་ལ་སོང་འཚོ་བའི་སྐ་ངལ་ཡོད་སྟབས་རྟག་པར་ལེན་ན་ངོ་ཡང་ཚ་བསམས་ནས་རྩམ་པ་ 
ཡོད་མདོག་མདོག་སྟོན་དགོས་བྱང་བ་རེད་ཅེས་དང་། སྐབས་འགར་ད་ཀོན་གཉེར་ས་ནས་གཏོར་སྐམ་ཡང་ཉོ་མ་ཐུབ་པས་རྩམ་པ་ཕར་ཞོག་གཏོར་སྐམ་ཡང་འཁྱེར་རྒྱ་མེད་པར་མང་ 
ཇ་དང་གྲྭ་ཇ་སོགས་ལ་འགྲོ་མ་ནུས་པས་ཟ་རྒྱུ་མེད་པར་ལྷག་གི་ཡོད་། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་འཚོ་བའི་རོགས་རམ་ཡང་བྱེད་མཁན་དཀོན་ལ། དེང་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནོར་སོགས་འབད་མེད་ལྟ་ 
བུར་ཡོང་གི་འདུག་རུང་དགོས་དུས་སུ་ཕན་མི་ཐོགས་པ་འཁོར་བའེ་རང་བཞེན་རེད་ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་རྩམ་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པའི་སྐབས་ཤེག་ལ་གསོལ་ཞེབ 
རྫོགས་ན ས་ཐབས་གཞན་མ་བྱུང་བར་གང་གི་ཨ་ཞང་རྒྱད་སྨད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ན ས་གསོལ་ཞེབ་ཕྲན་ཙམ་སྤྲད་ན་དགོངས་ཏེ་ཨ་ཞང་གི་སར་ཕེབས་པར་ཨ་ཞང་དེས་རྩམ་པ་གནང་རྒྱུ 









ཕར་ཞོག བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་གནང་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་བྱང་བ་སོགས་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་མོར་གསན་བསམ་གནང་རྒྱུར་སེམས་ཤུགས་ཆགས་མ་སོང་ཞེས་བཀའ་ 
གནང་གིེ་ཡོད་། སྐབས་དེ་དྭས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་གྲྭ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུད་པའི་འདོན་ཆ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བད་ག་མདུན་བུམ་གསུམ་ད་བང་ཆོག་སོགས་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་འཁྲངས་ཡུལ་ནས་ཐུགས་འཛིེན་གནང་ཐིན་པས་སྐབས་དེ་ར་རྒྱད་རྒན་ཞེག་བྱས་པ་ཡིན་ན་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་འཕྲད་མེད་ངེས། འོན་ཀྱང་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྣངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མེད་ན་བསྟན་པའི་གནད་མེ་མཁྱེན་པར་གཟིགས་ནས་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་གནང་བ་དང་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་ 
འཁོར་བའི་རང་མཚང་དུ་གཟིགས་ནས་དེ་ཕྱེན་རང་གེ་འཚོ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཨ་ཞང་གི་ཤག་ནང་ཕེབས་མ་མྱོང་གསུངས། ཕྱིས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གྲབ་ནས་རྒྱུད་པའི་སྒྲེག་གྲས་སུ་ 
ཕེབས་ཁར་ཨ་ཞང་དེས་རོགས་པ་ཇི་འདྲ་ཞེག་ད་གོས་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་འདྭུག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་དང་། ཡང་ཐེངས་གཅིག་ཚད་རིེམས་ལྟ་བུའེ་བསྙུན་གཞི་བྱང་བས་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལྡན་མ་སྟོང་ད་པོན་རིེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གཟེགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་མྨོན་གནང་བ་དེའི་ཕྱི་ཉེན་ནས་བསྙུང་བཞི་དྭངས་བསྟེད་བྱང་བའི་ཚུལ་གསུང་གི་འདུག 













ཁོ་ནར་དགོངས་ཏེ་ཕུགས་ནོར་བྱཅུ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་གནང་བ་དང་། གསན་བསམ་སོགས་བཤད་སྒབ་ཀྱི་བྲ་བ་འབའ་ཞེག་མཛད་པ་ལས་སྟེན་བདག་གི་ངོ་བསླང་སོགས་ 
གཏན་ནས་མཛད་ཀྱི་མེད་། མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ཇི་འདྲ་ཞེག་དང་འཕྲད་རུང་ངོ་བསྟོད་ཡེ་མེད་པར་ཐད་ཀར་དྲང་པོར་གསུངས་པས་མི་འགའ་ཤས་ཀྱེས་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
འཇིག་རྟེན་མི་མཁྱེན་པའི་གྲས་སུ་རྩི་ཡི་འདུག བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་ལྡན་མ་སྙོང་ད་པོན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་རྫ་ནས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའིེ་བཤད་ཁྲིད་གསན་པའིེ་སྐབས་ཤེག་ལ་སྟོང་ 
ད་པོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕག་གཉེས་ཀ་ནན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲབུར་བཞག་གནང་ནས་དགེ་བཤེས་ཉེ་མས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་འཁྲེད་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུང་གི་དབུགས་དབྱང་གནང་བྱང་ཞེས་ 
གསུང་བ་ནི། ཕྱེས་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་པོར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང་། དུ་ས་ཕྱེས་གུང་ 
ཁྲན་རིང་ལུགས་པའེ་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བྱང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་མ་ཟད། ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱེ་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྐབས་མགོན་སྐ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལའང་ལེགས་བཤད་སྟེང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད་འབུལ་བར་མཛད་པ་ 














༡4/ |༄༅༅། །སོགས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་མཐར་བསྒྲེངས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག གཞན་ཡང་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་ 
ཏེ་ཧོར་སྐྱོར་ད་པོན་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་མེ་ཉག་སྐྱོར་ད་པོན་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མའི་དུང་ནས་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་རྣམ་ 
¦ ཡ་གཉེས་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་ཡིག་ཆ་སོགས་དབུ་མའེ་གཞུང་རྣམས་ལ་སྟངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་པ་ལས་ད་པལ་ལྡན་ཀྱུ་སྒབ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་ སྲོལ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ 
༦ ཆུབ་པས་ན། རྒྱན་དྭ་ད་བུ་མའེ་གཞང་ལུགས་ཨའུ་ཙམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བ་དང་། ཡང་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གསོལ་ཆས་སོགས་སྐྱ་ངལ་ཆེ་བས་འཁུངས་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་པ་འཐད་དགོངས་པ་བྱང་བ་ན་ཡང་འཁྱུངས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཆས་སོགས་གང་ཅེར་གྲ་མ་འགྲེགས་པས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་དེ་ནེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གེ་སྐ་ 
ླ དྲེན་ཁོ་ན་རེད་འདུག་ཅེས་བཀའ་གཞང་གི་ཡོད་། སྐབས་ཤེག་འཇང་ད་གུན་ཆོས་ལ་ཕེབས་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ། མི་གཅིག་གིས་ར་དཀར་པོ་ཞེག་ཁྲེད་ནས་རྒན་རེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ར་ 


༢༠༨ ༤ 


།དེ་ར་བསྐོན་ནས་རེ་ཕ་བོང་གེས་གང་བའེ་རྫ་གསེབ་ཞེག་ཏུ་འཁྲེད་པ་དང་། དེ་འེ་དྲ་བུས་ན་སངས་གཤོང ས་ཤིག་འདུག་པ་དེ་འེ་དཀྱིལ་ན་གུར་སེར་པོ་ཞེག་གི་ནང་ན་མགར་བ་རྒྱན་གོས 





















ུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་འདུག་པ་དེ་ ས་ད་ཀའ་ཚོར་ཆེན ་པོ་བྱེད་པ་ཞེག་རྟག་ཏུ་རྲེས་ཀྱི་ཡོད་ 'ཀྱང་། དུས་ཕྱེས་རྒན 'རེན་པོ་ཆེ ་དབུ་མར་ཕེབས་སྐབས་བསྙུང ་ཀཞེ་ཆེན ་པོ་བྱང ་བས་དེ་འེ་ 
ཚེ་མགར་བ་དེས་རོགས་པ་དེ་ཙམ་བས་མ་སོང་བས་དེ་ནས་བཟུང་སྣང་བ་དེ་ཡོང་གི་མེད་ཅེས་པའེ་གསུང ་སྒོས་ལ་བརྟག་ན་དམ་ཅན་བྲན ་དུ ་འཁོལ་བའི་རྟགས་སྲ་མངོན་ལ། ད་བུ་མ་ 
གཟིགས་པའི་སྐབས་ཤེག་ལ་གཟིམ་ལམ་ལ་བློ་གླིང ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཐེམ་སྟེང་ནས་སླེ་ལུང་བཞད་རྡོར་འདྲ ་བའི་བླ་མ་རྫེག་པོ་ཞེག་འཕྲེད་ཉལ་མཛད་པའི ་ལྟེ ་བ་ན ས་བདད་རྩེ་ 
འཛགས་ནས་སྒོ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་རྣམས་འཐུངས་ཤེག་གསུངས་པས། རྗེ་འདེས་མཆོད་བཞེན་པ་ན་གཞན ་རྣམས་ལའང་མཆོད་རྒྱ་ད་གོས་ཀྱི་རེད་དགོངས་ཏེ་ཆ་ཚང་རང་མཆོད་ 
མ་ནུས། ཆ་ཚང་མཆོད་ '་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ཚོད་རེད་། ཡིན་ནའང་དེ་ནས་བྲཟུང ་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཇེ་འཕེལ་དུ་ ་སོང་བས་ད་པེ་ཆ་ཡག་པོ་ཤེ ས་བྱང་གསུངས་ 
པས་མདོ་རྒྱུད་ད་གོང ས་འགྲེལ་དང་བཅ ས་པའི་གཞུང་དོན ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུབ་པར་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ངེས་ལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་རྫ་ནས་ལས་བསླབ་གཞེ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 











༄༅། །གནང་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གིས་ཆུང་ཚང་རིན་པོ་ཆེར་དོགས་འདྲེ་དང་བཟྲོག་ཐབས་ཀྱི་ཞབས་རིམ་སོགས་ཇི་དགོས་ཞུ་བར་ཕེབས་རྒྱུར། རྗེ་འདེ་པར་ 
བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་པ་ལྟར་བཀའ་འཁྲོལ་ནས་རྗེ་འདེ་འི་ཞལ་སློབ་ཉག་རི་དགེ་བྲོ་རྒྱ་ཞུ་བ་དང་ལྷན་བཅར་གནང་བབས་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཐོན་ནན་བྲོ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
ཱ མདུན་ནས་བཀའ་འགྱུར་ལྗགས་ལུང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་ཚེར་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་། དཀྲེ་བློ་རྒྱ་ལ་མཇལ་ 
ཱུ ཙམ་ནས་བཀའ་བཀྱོན་ཤུགས་ཆེ་གནང། སྐྱབས་མཆོག་ནན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྙུང་གཞིའི་སྐོར་རྣམས་ཞུས་པས་ཀྱང་ངས་ས་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེ་ངོ་ཙམ་ཤར་བ་བཤད་པ་ལས་ས་ 
བདག་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་བཤད་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཁྱེད་ཚོ་རྗེ་མེ་ལས། སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉེད་པ། །རང་རྟག་པ་སྒྲབ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་གོང་བུ་ 
ལྟ་བུ་བགྱིས་ནས་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་ཚད་མེད་པ་མང་པོ་གནང་ནས་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྙང་གཞི་ལ་ཐུགས་དོ་གས་གནང་མི་དགོས་པར 
དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་སྟོང་ཚར་སོགས་ད་ང་། རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་ཁྱུང་ནག་གེ་བསྙེན་པ་སོགས་མཛད་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་གསལ་འདེ་བས་གནང་དོན་བཞེན་ལེགས་ 















བསྒྲབས་མཛད་པས་བསྙུང་གཞི་རེམ་དྭངས་སུ་ཕེབས། སྐབས་མཆོག་རན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཨ་ཕྱེ་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་འཕྲེན་ལས་ཕུལ་ཕྱེན་གནང་བའི་ཐུགས་སྣང་གསལ་པོ་བྱང་བ་མ་ 
ཟད་མཚན་ལམ་ལ་ཡང་ཕ་ར་ཁང་ཚན་ཤྱི་ཐབ་འོག་ན ས་མེས་འཚིག་པའེ་མགལ་དུམ་ཞེག་འ ཁྱེར་ནས་ཐམས་ཅད་གྲེ་རྣོན་པོ་ཞེག་གེས་བསེལ་ཏེ་རྩ་མེད་བཟོས་པ་རྨེས་པས་སང་ཉེན་ ྦ 
ནས་ན་ཚ་ཕན་བུ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་སོང་གསུང ས་པ་དང་། དེ་ན ས་བཟུང ་ཕ་ར་ཁང་ཚན ་དའང་ས་བདག་གིེ་གནོད་པ་མི་འབྱང འེ ་ཚུལ་དང 'རྒན་རིན་པོ་ཆེ ་ཉེད་་ལ་ཡང་དེ་ '་ཕིན་ཆད་ 
བསྙུང་གཞི་སྡུག་པོ་བྱང་མ་མྱོང་ཞེས་བཀའ་གནང་གི་འདུག་པས་དེ་ནེ་བདུད་སྡེ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པར་མཛད་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་ལ། དེ་ལྟར་བླ་སློབ་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་སྐེས་ཆེན་ 
དམ་པ་སྐབས་མཆོག་རྒན་རིན ་པོ་ཆེ་དང་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཞེ ས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐེད་བསམ་གྱེ ས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ས་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའེ་བསྣུང་ཚུལ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་ 
དྭངས་ཚུལ་མཛད་པ་སོགས་ནེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསམ་བཞེན་སྲེད་པ་བཟུང་བའེ་སྐེས་མཆོག་དེ་ལྟ་བུར་ས་བདག་སོགས་མེ་དང་མེ་མེན་གྱི་གནོད་པས་གླགས་རྙེད་པ་མི་སྲེད་མོད་། 
འོན་ཀྱང་འདྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་རྣམ་ཐར་ལྟར་བ སམ་བཞེན་བཞེས་པར་གོར་མ་ཆག་གོ གཞན ་ཡང་དུ ས་ཝེས་ནྐན་རེན་པོ་ཆེས་ས་བདག་གི་གནོད་ངོ་ཤར་བའེ 'སྐེ་འགྲོར་ལྔག ས་ 








༄༅། །[།རསྫགས་དང་སྫགས་མར་སོགས་གནང་སྟེ་བཅོས་ཐབས་གནང་ཚེ་ནད་ལས་མེ་ཐར་པ་མི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནེ། དཔེར་ན་ཁོ་བོའི་ངོ་ཤེས་ཨ་མ་དྲ་བངས་ཅན་ཟེར་བ་རྒན་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཤེན་ཏུ་དད་པ་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་ཁོག་ནད་ཅིག་བྱང་སྟེ་འོག་སློ་གཉེས་ནས་རྣག་ཁྲག་ཐོན་ཏེ་ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་སྐབས། ཞབས་རིམ་སླན་བཅོས་སོགས་གང་གེས་ཀྱང་ 
དྲེ ཕན་བསྐྱེད་མ་བྱུང་བར་རྒན་རེན་པོ་ཆེར་རྫགས་ཆུ་ཞུས་ནས་སེང་དྲག་ཏུ་སོང་ནས་ད་ལྟ་མོན་གྷོ་གཞེས་ཁོངས་སྲ་ཡོད་། གཞན་ཡང་སྤི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་དུ་དྭ་ས་ཟེང་བྱང་བས་ 
བྷཱ བདག་ཅག་རྣམས་མི་ས་མ་རེར་ཐོག་མར་འབྲོར་སྐབས་ཁོ་བོའེ་གདོང་པར་འབུས་སོ་བཏབ་ནས་རྨ་བྱུང་བ་ལ་གཉན་ཁས་གདོང་པ་ཤྭ་བས་ཁེངས་པ་ན་མྨན་བཅོས་སོགས་གང་གིེས་ 
ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། རྒན་རིན་པོ་ཆེས་ཉེན་གསུམ་རེང་ལྗགས་རྫགས་གནང་བས་སེང་དྲག་བྱང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་མཛད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་འདེར་དེ་ཙམ་ 
ལས་མ་བྲེས་ལ། དེ་ནས་ཡང་ནན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ད་སོན་པར་མཛད་དེ་སླར་ཡང་འབྲས་སྤོམ་ར་ཁྲེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རཱ དོན་གྲུབ་དང་ལྷན་དུ་མཛོད་ཚོགས་ལངས་བསྐོར་བ་མཛད་པ་ལས་དངོས་གཞེ་མཛོད་ཚོགས་ལངས་སྐབས་མཆོག་ནན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གནང་བ་དང་། འདུལ་བ་ཚོགས་ 
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ལང ས་ཁྲི་ཐོག་གོ་དག་པ་ཁྲེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་དོན „་ཀྱབ་མཆོག་གེས་གནང་སྟེ་རྣམ་གཉེ ས་ནས་བློ་གླེང ་གྲ་ཚང ་ཀི་འཛིན་གྲ་སོ་སོ་དང་ཁང་ཚན་སོ་སོའེ་དམ་བཅའ་བསྐོར་གནང་བའི་སྐབས་ 
དང་། སྒོ་གླེང་གེ་དམ་བཅའ་ཆེན་པོའི་མཛད་སྒོ་སོགས་གང་སྤྱེར་མཁས་པ་མགྲ་བ་བསྙེད་ཅིང་སླ་ངན་ཝ་སྐྱེ ས་སྐྲག་པར་མཛད་པས། མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་སྲིད་ག སུམ་དུ ་གཡོ་བའི་ 
སྙན་གྲག ས་ཀྱི ས་ཁབ་པར་ མཛད་པ་ནེ ་ཡོངས་ སུ་གྲག ས་པས་བདག་ལྟ་བུ ས་ངལ་པ ས་བརྗོད་ཅི་ཞེ ག་ད་གོས་ཏེ་མི་ད་གོས་སོ། གཞན་ཡང་རྒན 'རེན་པོ་ཆེ་ མཆོག་འཛི་ན ་གྲ་དང་པོར་ 
བཞུགས་སྐབས་རྗེ ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་དབུ་མའེ་འཛིན་གྲ་བ་ཞིག་གི སྭ་བོ་གྲིང་ཆོས་རྭའི་ནང་མཚན་ཕུད་ཀྱི་ད་ མ་བཅའ་གནང་སྐབས་ རྒན་རིན ་ལོ་ཆེ་ མཆོག་གད་ན་དྭང ས་པ་ལྟ ར་ཕེབས་ 
ཉེ་མཚན་ཕུད་བཞུགས་པའི་ཐོ་རངས་ཙམ་ལ། གཟུགས་དཀར་ལ་མཛེས་ཞེང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པའི་ལྷ་ཡི་བུ་ཞེག་བྱང་ནས་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་པང་ནས་ཕྱག་ཕྲེང་ 
འཁྱེར་བའི་གཟེག ས་སྣང་བྱང་བས་ན་ སང་ཉིན་རྫ་དྲོ་ཕྲག་ཕྲེང་དེ་ཇི ་ཙམ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་ མ་སྔོང་བཔས་ཕལ་ཆེ ར་མི་ད ཀ ར་པོ་དེ་ པ་འ ཁྱེར་བ་ འདྲ་གསུང་ལུགས་ལ་བརྟགས་ན་དཀར་ 
ཕོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གན ས་གཙང་ མའི་རིག ས་ཀྱི་ལྷ་ རྣ མས་ཀྱི ས་ཕག་ མཆོད་ཀྱི་རྟེན་དྭ་བསྣ མས་པ་ཡིན་པར་མངོན། གཞན་ཡང་དག་པའིེ ་སྣང་བ་མང་པོ་བྱང་ཚུལ་ 












༄༅། །གསུངས་པ་རྣམས་བརྗེད་ངས་ཀྱི་རྐུན་པོས་ཕྲོགས་ནས་མི་སྣང་ངོ་། གཞན་ཡང་སྐབས་རྗེ་ཤོག་དྲྭག་སྐབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐྲ་མདཱུན་ནས་ལམ་རེམ་སོགས་གསུང་ཆོས་ 
མང་པོ་གསན་པས་ཐུགས་ལ་ཕན་ཆླབས་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ཡང་བཀའ་གནང་བ་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་དེ་ལྟར་གཞུང་ཆེན་ལྔ་སོགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
ལྷེ མཐར་སོན་ནས་མེ་འཛིགས་པའི་སྤོབས་པ་རྙེད་དེ་མཁས་དབང་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་ཀུན་གྱིས་བླ་མར་བསྟེན་པ་དང་། ལྷག་ 
] པར་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གླེང་གི་མཛེས་པའི་རྒྱན་ད་མ་པ། ཞལ་སློབ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྫགས་པ་སྐབས་རྗེ་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ནམ་མཁའེ་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱང་བས། རྗེ་འདེར་མཛད་རྗེས་ལེགས་སྐེས་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་བློ་གླེང་གཙང་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་སྟེན་པ་མཆོག་ནས་ 
རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འཛིན་གྲྭ་གཅེག་པ་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བར་ལྷ་རམས་ད་མ་བཅའ་ྫོན་ད་བཞག་ཆོག་པའི་ད་མེགས་བསལ་ཕུལ་བ་དང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་འཛེན་གྲྭའེ་ནང་ལྷ་རམས་ 
ཨང་དང་པོའི་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་བཅུ་དགུ་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་གཞང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བས་ཚང་ 












མ་ཐུགས་མ་རངས་པ་མེད་པ་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཀྱིས་བསྟོད་བརྫགས་ཕུལ་བ་དང་། རྫོན་སྲོལ་ལྟར་དགེ་བཤེས་མཚན་རྟགས་ཀྱི་གཏོང་ཨྒོ་ཡང་ 
སྐྱབས་མཆོག་ལྡན་མ་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་དང་། ཁུ་དགེ་ཆོས་མཛད་སོགས་ཞལ་སློབ་རྣམས་དང་དད་ལྡན་གྱི་སྟེན་བད་ག་ཁག རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱེ་སྐུ་ཆས་ཡོད་ཚད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཐུགས་བཞེད་རྣམས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། གསན་བསམ་མཐར་ཕེན་པའི་འབྲས་རྟགས་ཐོས་དོ་ན་སྒབ་པ་ལ་གཞོལ་ 
བའི་ཡན་ལག་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞེང་མཆོག་ད་མ་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ཚོགས་ཆེན་མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་སོགས་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ 
ནོམ་པ་དང་། ཐོ་གསལ་བྱེ་བའི་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་སུ་གཏོང་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་གནང་། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་གདན་ས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་མང་འདས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དྲ་བུས་སུ་གལ་སྐོར་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་མཛད་པས། མཁས་པ་མགུ་བ་བསྟེད་པའི་ང་རོ་ཆེ་ཆེར་སྒོག་ཅིང་སླ་ངན་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཕམ་པར་མཛད་པ་ལས་ལྷ་རམས་པ་ཨང་ 
དང་པོའི་བྲ་དགའ་དང་ན་བཟའ་སོགས་གནང་སྟེན་གྱ་ནོམ་པ་བཞེས། དུས་ཕྱིས་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ང་ཚོའེ་འཛིན་གྲར་ལྷ་རམས་པ་ཨང་གྲང་སཐོབ་པ་བཅུ་དགྭ་དང་། ཨང་ 
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༄༅། །ཀི་མེད་པའི་ལྷ་རམས་པ་མང་པོ་དང་། ད་པེ་ཆ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནས་ད་པལ་ལྡན་རྒྱད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གེ་སྒྲིག་གྲས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ 
ནས་ཆོས་འགྲེམས་བསྐོར་བ་དང་ཏིཀ་སྐོར་ད་པོན་ཆབས་ཅིག་མཛད་པ་དང་། དེའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་དང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་ཞལ་རྫ་ནས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་རྒྱད་སྡེ་ཁངས་མ་ནས་ 
འབྱང་བའེ་ད་བང་དང་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲེད་ལུང་མན་ངག་སོགས་གསང་རྫགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསན་པ་དང་། སྔོན་མཚན་ཉེད་ཀྱི་གཞུང་གཟེགས་བཞེན་པའིེ་སྐབས 
སུའང་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལྡན་མ་སྟོང་ད་པོན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྫ་ནས་རྒྱད་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་མང་པོ་གསན་པས། རྒྱད་པར་རྫགས་རམས་དམ་བཅའ་ 
འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གསང་རྫགས་ཟབ་མོའེ་དཀའ་གནད་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གསུང་ལན་མཛད་པས་རྫགས་རམས་པའི་ཨང་གྲངས་ཀྱང་དང་པོའི་བྱ་ད་གའ་ཕུལ་ 
བ་དང་། སྐབས་དེ་འེ་རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་སྫོ་མང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་མཆོག་གེས་ཀྱང་རྗེ་འདེར་གསང་རྫགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྟངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་ 


' 213 






འདུག བུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་གཟེང ས་བསྟེད་གནང་ཚུལ་ཡང་གསུང་གི་འདུག རྒྱད་པའི་རྫོན ་སྲོལ་བཟང་པོའི་སྒྲེག་གཞེ་ལྟར་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦགས་དང་། སྦས་དོ་ན ་ཀུན་གསལ་སོགས་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་རྣམས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱད་པའི་དགེ་བསྐོས་གནང་བ་སོགས་རྒྱུད་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་རིམ་རྣམས་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བར་ཡུན་ཐུང་ 
ལ་སྐུ ་ངལ་མེད་པའིེ་ངང་ན ས་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ྱྱང ་བ་རེད་ཞེས་གསུང་གི་ཡོད། རྒྱད་པའི་དགེ་བསྐོས་གནང་བའེ ་སྐབས་ཤེག་ཁོ་བོ་ཡང་གྲྭ་སར་འབྲོར་ན ས་ཡུན་རིང་པོ་མ་སོང་བས་ཇོ་ 
ཁང་དུ་ ་ཆོས་མཇལ་དྭ ་བཅར་བ་དེ་འེ་ཚཆེ་རྒན་རིེན་པོ་ཆེ་ རྒྱུད་པའི་དགེ་བསྐོས་གནང ་ནས་བཞུགས་པ་རྒྱང་ནས་མཇལ་བྱང་ ་བས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའེ ་དད་པ་ཆེན ་པོ་ཞེག་སྐེ ས་བྱྱང་། དེ་ 
ཡང་ཆེ་རབས་མང་པོར་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཞེག་ཡིན་པར་ངེས། སྐབས་ཤེག་རྒྱུད་རྨད་ ་ཀྱི་གཙང་ཁང་གི ་ཡང་སྟེང་དུ་ རྒྱུད་པའི ་བསྐེད་རེམ་པའེ ་གླ་པ་མང ་པོ་ད་ང་ལྷན་དྭ་ 
འཇིེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་བསྙེན ་པར་བཞུགས་ནས་ཐུན ་མཚམས་སུ་བསྐེད་རེམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟེད་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ ་ཁྲེད་གནང་ན ས་བཞུགས་སྐབས། ནབ་གཅིག་མནལ་ལམ་ 
དུ་མི་ནག་པོ་སྟོབས་ཆེན་རེ་འདྲ་བ་ཞེག་དང་འཐབ་སྟེ་མེ་དེ་འེ་སྟེང་བཏོན་པས་ན ་མི་དེ་ ས་སྐད་ཆེན་པོ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་གང་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་བརྒྱབས་ན ས་ད་མེགས་མེད་དུ་ 'གྱར་པ་ཞེག་ 
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རྒྱུད་པའི་ཆོས་ཐོག་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤེག་ལ་ལྷ་སའེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགོན་ཆུང་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་གནང་བའི་ཕྱེ་ཉེན་དུ་ས་འབྲེལ་གསོ་སྟོང་འཁེལ་འདུག་པ་ལ་ད་གོན་དེས་གཟེ་ 
ངེ གང་བྱང་དུ་བརྡུང་བ་གསན་པས་སྐར་ཁུང་ནས་གཟེགས་པས་གྲྭ་ཆུང་གཅིག་གེས་རྡོ་རིལ་རིལ་ཞེག་གེས་གཟེ་གང་བྱང་དུ་བརྡུང་བ་གཟིགས། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ 
ཱུ སུའང་ཐ་ན་གཟེ་བརྡུང་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མེ་ཤེས་པ་འདེ་འདྲ་ཞེག་དགོངས་ནས་ཐུགས་མེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱང་བས་རྒན་རེན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སའི་གནས་ཚང་གི་རྒན་ལགས་དེ་ལ་ 
བཀའ་གནངབས་དགོན་དེའེ་མཁན་པོ་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཆེད་བཅར་གྱེས་བདག་ཅག་རྣམས་ཤེས་ཡོན་དམན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞེབ་བཤད་ཐོག་དེ་ད་ག་གང་དགོས་དགེ་ 
བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེས་བཀའ་སོབ་ཡོང་བ་ཞེས་ཞུ་བ་བྱང་བས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདེ་རྣམས་སྤོབས་པ་མེད་པ་འདེ་འདྲ་ཡ་རབས་དགོངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པོ་བྱང་ཡང་ངས་ཁ་ 
མང་པོ་བྱས་སོང་བསམས་ནས་ཐུགས་སྐེངས་པ་ཞེག་ཀྱང་བྱང་། འོན་ཀྱང་གཟེ་བརྡུང་ཚུལ་དང་། གསོ་སྙོང་སོགས་གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་འཁྲེད་པས་ད་གོན་དེའི་ 


215 






གསུང་གི་ཡོད་པས་ན། ཕྱེ་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པས་ཞེ་ཞེང་དྭལ། །ནང་དཱ་རིམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་གདེངས་དང་ལྡན། །མདོ་སྫགས་ལམ་བཟང་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཇི་སྐད་དྭ་གསུངས་པ་ལྟར་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་དྲེ་མ་མེད་པ་བཤད་སྒབ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད། དེ་ཡང་ཕི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་བཞིེ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞེང་། ནང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུ་ས་པ་ལ་བསྟེན་པའི་ 
སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཐུགས་ད་མ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་དེ་གྱུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཀྱང་། སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་མཛད་ 
དེ་བཞུགས། གུས་པའི་གཅེན་པོ་བྱམས་པ་མཐར་ཕྱེན་གྱེས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་བཟོ་བ་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཚོའི་ཚོང་ཐོག་རེད་། ཚེ་འདེ་ལྟ་དྭག་ཕི་མར་ཧོ་ཚ་གཟེད་ཡོང་ཞེས་ཐུགས་ 
མ་རངས་པའི་ཚུལ་གསུངས་ནས། ང་ཚོ་ནེ་དབང་ཆེན་ལྟ་ཞོག་རྗེས་གནང་བྱེན་ཆབས་ཙམ་ཡང་བྱེད་མ་སྱོང་ལ་བྱེད་འདོད་མེད་པ་ལས་དབང་ཆེན་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ལྟ་ཞེས་ཀུ་ 
རེའི་ཚུལ་དུ་ག ངས་ཀྱི་ཡོད་། གཞན་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ནས་སྐུ་རྟེན་སོགས་བཞེངས་པའི་ཚེ་ང་ཚོ་ནེ་གསེར་སྐ་ལེ་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་བཞེངས་བས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ 


















ྷ༄༅༅། །ཡང་བསྒན་དུ་མེད་པའི་སྐ་མང་པོ་བཞེངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའེ་ཚུལ་ནེ། ཁོད་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས། །རང་ལྷར་གཟེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་དང་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱེ་པ། །པྲས་པའེ་བརྟུལ་ཞགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
༈ བཞེན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་སླད་པའི་དགེ་འདུ་ན་རྣམས་ཕྱི་མེག་ལུང་དུ་ཆོས་ཐོག་ལ་ཕེབས་ཏེ་དབྱར་གནས་བཞུགས་རེང་ཁྲི་ཁང་ཞེས་པའི་མཚམས་ཁང་ནང་རྒྱུད་པའི་དགེ་འདུན་སོ་ 
ཱ གཅིག་དང་ད་གེ་བཤེས་མཁས་གས་གཅིག་བཅས་སོ་གཉིས་ནས་ད་བར་ཕྱི་མའེ་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་དབྱར་གནས་རིང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་པར་བཞུགས། དགེ་བཤེས་ 
དེས་ཁྲིད་ད་པོན་མཛད་ནས་བསྙེན་པའི་ཐུན་མཚམས་སྐབས་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འད་ན་རྣམས་ལ་གསང་འདུས་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲེད་གནང་དགོས་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཁྲིད་དཔོན་མཛད་དེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟེན་པར་བཞུགས་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་བྱང་ཚུལ་ 


༤ བྱ ༠༨ 


གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་རེ་ཞེག་འདེར་མ་སྤྲོས་ལ། དེ་ནས་ ༡༩༥༤ ལོར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ད་མར་པས་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་གད་ན་ 













ཞུའི་སྐབས་ནྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཀྱང་ཆེབས་ཞབས་སྐུ་བཅར་གནང་ནས་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གར་བྱོན་སར་ལྷན་ཕེབས་གནང་། དམར་པོའི་ 
རེང་ལུགས་པས་དབུ་བསྐོར་ཞུ་ཐབས་སུ་ཉེན་ལྟར་གློག་བརྙན་སོགས་གཟེགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་དང་། དང་པོ་ཐུགས་བསུན་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ཡང་ལྟད་མོ་བལྟ་ཤེས་ 
ནྭ་བོ་ལ་ཕན་བསྐེད་ཀྱང་འདུག་པས་ཉིན་ཞིག་མཚན་ཞབས་དངོས་གྱུབ་ཚོགས་གཉེས་ལགས་ནས་ཐུགས་བསུན་ཡོད་ཚུལ་ནང་གླེང་བྱུང་བ་ན། ནན་རིན་པོ་ཆེས་གཟེགས་ཚུལ་འདེ་ 
འདྲ་ཞིག་གནང་ན་ཞུས་པས་ཉེ་མས་བ ཤད་པ་ད་ངོས་གན ས་རེད་འདུག་ཅེས་ག སུང་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་ལྟ་བ་ལ་ངེ པ་པ་ ཤུགས་ཆེར་ 
ཡོད་པྷ་མོས་ཅི་འཚལ། གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་དང་མཛལ་འཕྲད་བྱུང་ཚུལ། ཨ་མདོ་བའེ་དགེ་བཤེས་མཁས་གས་མང་པོ་དང་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
དཀའ་གནད་དོགས་གཅོད་གནང་བའི་ཚུལ་སོགས་མང་དག་འདུག་ནའང་འདེར་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བས་མ་བྲེས་ལ། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ནས་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་སླར་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླེང་གི་ཞལ་སློབ་རྣམས་དང་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གད་མས་པ་བར་མ་ཆད་པར་བརྩལ་བ་དང་། དེ་ནས་ ༡༩༥༦ ལོར རྒྱ་གར་དུ་ 
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༄༅། །གནས་གཟིགས་ཕེབས་ཏེ་རྡོར་གད་ན་དང་ཝ་ར་ཌ་སེ་དྲང་སོང་ལྷུང་བའེ་རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགསུ་ལྷ་དང་བཅས་པའེ་འགྲོ་བའི་མགོན་དཔུང་༧སྐབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་རྫ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ནོད་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ 
གནས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དབུས་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་ 


„ 221 


མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་དང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་གྲངས་མེད་གནང་སྟེ། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་མྨོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཅམ 


རིང་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གྱེ་གནས་རྣམས་བསྐོར་བ་མཛད་། དེ་ནས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྡུན་པོས་དབུས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁག་བསྐོར་བར་ 
གནང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་སྐབས་རྗེ་བྲོ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ཀྱང་ལྷན་ཕེབས་གནང་བ་དང་། སྐབས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་དྭ་བདག་ཀྱང་གནས་ཆེན་དེ་དག་ལ་མཇལ་ 
རྒྱའེ་སྐལ་བཟང་ཐོབ། དེ་ནས་དྲ་བུས་སུ་ཆེབས་བསྒུར་བསྐངས་ནས་རེང་མིན་ཞེག་ལ་སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ 






འབས་བློ་གླེང་ཤག་སྐོར་མཁན་པོའི་མཚན་གནས་གནང་བ་ལྟར་མཚན་ཁུར་བཞེས་ནས་འབྲས་བྷོ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་དང་། གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐེ་བོ་ཡོངས་ལ་། 
གཞུང་ཆེན་ད་པེ་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྩལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ་མཁས་དབང་ཐུགས་སྲས་སྐབས་རྗེ་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་། ཏེ་ཧོར་པང་ནང་རིན་པོ་ཆེ། ཀྟེརེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ། མི་ཉག་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་། ཚོགས་ཁང་བཤེས་གཏེན་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་སོགས་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱར་ 
པའི་སྐེས་མཆོག་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས། མདོ་ར་ན་སྐབས་དེ་ར་བློ་གསལ་གླིང་གེ་དཔེ་ཆ་བ་ཞེག་ཡིན་ཕྱེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་འི་ཞལ་སློབ་མིན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
རྒྱ་དམར་གྱི་ངན་སྤྱོད་ཁྱབ་གད་ལ་ཕྱེན་པའི་དབང་གེས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་བོད་ནང་དུ་བཞུགས་སོས་མེ་བདེ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆེབས་ཁ་བསྒར་ད་གོས་བྱང་བའི་སྐབས་སྲ། རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ད་པལ་ཡོན་དམ་པར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆེབས་ 
བསྒུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། དེའེ་སྐབས་ཕེབས་ཆས་སྒྲེག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་མ་འོངས་གསལ་གཟེགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་དག་ཡོད་པ་ནིེ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཌལ་ཧོའོ་སེ་དང་། ཐྦག་ས་ཆོས་སྒར། མོན་ལྷོ། དྷ་རམ་ས་ལ་སོགས་སུ་སྐལ་ལྡན་གྱེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨེན་ཅེང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་མ་ཟད། 


ལྷག་པར་ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞེའི་གཙུག་ནོར་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གེས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས་ཏེ་དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ཏིཀྐ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞུང་ཆེན་མང་པོའི་ཟབ་ཁྲེད་ད་ང་། དཀའ་གནད་བཀྲོ་གླེང་གནང་བས་རྗེ་འདེ་ཉེད་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གནང་ས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་གྱར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མཆོག་དུས་ཕྱིས་མོན་བྷོ་ཆོས་སྒར་དུ་ཆེབས་བསྒར་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག ནན་རིན་པོ་ཆེ་དྲ་ལྟ་མོན་ཐྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཡོད་ཙང་འདེ་ར་ཡོང་དུས་ནྒན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡོད་ 
དགོངས་ནས་སྟེད་པོ་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་བྱང་གསུང་གི་འདུག མ་ཟད་མདོ་རྫགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་ནེ། ད་པེར་ན་ 
སྐབས་ཤིག་ཁོ་བོས་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་འཆང་མཆོག་གེས་མདོ་རྫགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སློབ་སྟོང་གནང་ལོང་མ་བྱང་ཀྱང་མདོ་རྫགས་ཡོངས་ལ་མཁས་པ་ཞེག་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཞུས་ 


པས། སློབ་གཉེར་དེ་འདྲ་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི་མ་རེད་། ང་རང་ཡང་དགེ་བཤེས་བཏང་ཙམ་ལ་དེ་འདྲ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཀྱང་ད་ཆ་ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱེ་འདྭག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ད་གེ་བའེ 












བཤེས་གཉེན་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཏྲེ་ཧོར་སྐྱོར་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་རྫ་ནས་ལམ་རེམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་བཀའ་དྲེན་བསྩ་ལ་སྐབས། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་ 
དོ་གས་གཅོད་ཚད་མེད་པ་གནང་བ་ན་ རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇིགས་སྣང་ཡོང་གེ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་མོ་འཇོག་ཚུལ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བར་དགོངས་ཏེ་བཀའ་གནང་ 
བ་ལས་སྐབས་མཆོག་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན་འཇིགས་སྣང་ཡོང་བ་མི་སྲེད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཆད་སྟོང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པ་ལ་ད་གོངས་པ་འདྲ། ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་ཌལ་ཧོར་དཱ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལས་རུང་ཞེག་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་བྱང་ཚུལ་དང་། ཡང་ 
ཉེན་ཞེག་ལ་ནན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཨ་མི་རི་ཀའི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ནས་དམག་འཐབ་ཚད་མེད་པ་བྱེད་པ་ཞེག་རྨེས་བྱང་བས་ག་རེ་ཡིན་མི་ཤེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་ལམ་ 
དེ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཇལ་བྱུང་བས་ངེས་དོན་གྱེ་དམག་ད་པོན་ནང་གེ་ཁླ་ཀྲོ་བཏུལ་བའི་དམག་ད་པོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་ཕྱི་དྭང་དོ་ན་བྱི་ཀླ་ཀྲོ་ 
བཏུལ་བའེ་ད་མག་ད་པོན་ལ་དགོངས་པ་ནིེ་བདག་ལྟ་བུའི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་སྐབས་ཤེག་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟེན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 











པོ་ཆེ་དེ་འདྲ་བ་ལ་སྙེང་ནས་འགྱོད་དེ་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཤེན་དུ་ད་མན་པས་རྣམ་མྨེན་ལྷག་མ་མེད་པར་དག་ཐུབ་པ་ནེ་ག་ལ་སྲིད་། སྐྲབས་མཆོག་དམ་པ་ 
མཆོག་ཉེད་ལས་རེ་ས་གཞན་མ་མཆིས་པས་ཐུགས་རྗེ ས་འཛིན་པར་གསོལ་བའོ། ཡང་ཝ་ཌར་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞེག་ཏུ་གནས་གཟེགས་ལ་ཕེབས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྫ་མོ་ནས་མཇལ་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ཞལ་ཚོར་མི་འདུག ད་རེས་རྐང་བརྒྱད་འདོན་བཞེན་དུ་ཕྱིན་པས་ཡག་པོ་བྱང་ཞེས་ཁོ་བོའེ་གཅེན་ངག་ད་བང་ཆོས་འབྱོར་ལ་བཀའ་གནང་འདུག་ 
པས་སྐབས་དེ་ར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབོར་མ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ཡིན་པ་འདྲ། རྡོར་གདན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་ཐུགས་ད་མ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཞཉམས་སྣང་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་བྱང་ཚུལ་ཡང་གསུངས། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ད་བུས་སུ་མཁས་གྱབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེངས་ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲགས་པའི་རྡོ་ 
ལས་བསྐན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེག་ཡོད་ས་དེ་ར། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བཟོ་ལེགས་པ་ཞེག་བཞུགས་འདུག་པ་དེ་ལ་ཞལ་གསེར་དང་སྤྱན་འབྱེད་སོགས་གནང་ནས་ 
ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལས་ཞམས་སྣང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲངས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་བཀའ་གནང་གི་འདུག ཡང་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཅོབ་རྭ་ཧའོ་སེའེ་ 




















འཁོར་ནས་བོད་ཟ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་མོན་ཐྷོ་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྡེར་འབྱོར་མ་ཐག་རྒན་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་བཅར་ཞུས་པས་བཀའ་མོལ་ཡང་ཞིབ་ལྷོད་ཞུ་མ་ནུས་པ་ལྟ་ 
བུའི་བསྙུང་ཚུལ་བཞེས་ནས་བཞུགས་པ་མཛལ་བ་ན་ཅེ་བྱ་གཏོལ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཏེ་གུས་པའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་བྱེད་སྦོ་རྣམས་སྙན་སེང་ཞུས་པས་འགྲེག་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཉམས་ཆེན་པོ་ཞེག་གནང་བྱང་བས་གྲས་པ་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་མཆེས་པའི་མཐུ་ལས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགྭགེས་བཞེན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐབས་འཇུག་ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་ངང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། བསྣུང་གཞེ་ཇི་འདྲ་འདུག་གམ་ཞེས་ཁམས་འདྲེ་ཞུས་པས་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མེགས་ 
པའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྡད་ཡོད་པས་ན་ཚ་གང་ཡང་མི་འདུག་ཞེས་དང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་ལ་བསམ་ནས་བསྡད་ཡོད་པས་ན་ཚ་མི་འདུག་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ནས་བཀའ་ 
མོལ་ཞིག་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་གནང་གི་འདུག་ཀྱང་གསུངས་མེ་བདེ་བའི་ཚུལ་གནང་གི་འདུག དེ་ནས་སྐུ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཟད་པ་དང་། རྟག་ 
འཛེན་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱེར་དུ་བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞི་ཉེན་གཟུགས་སྐྱའེ་བཀོད་པ་ཞི་བའི་དབྱེངས་སུ་ཐེམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ཞེ་ 









པར་བཞུགས་པའི་སྐབས་སྲའང་སྐུའེ་གཟི་མད་ངས་སོགས་རྫར་བས་བརྗེད་བག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་གདུང་ཁཱས་ཞུ་བའེ་སྐབས་མི་གསོན་པོའེ་ལུས་ལྟར་མཉེན་པས་ཕྱག་ཞབས་ 
སོགས་གར་བཞག་ལས་མི་ཕལ་པའི་ཕུང་པོ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་དང་། སྐུ་གདུང་མཇལ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་ནས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་གྱར། དེ་ 
ནས་མཁན་ཟུར་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་དང་རེ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེས་དབུས་བད་ག་ཅག་བུ་སློབ་ཡོངས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག འཇེགས་ 
ྲེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཀྱེར་མ་མཆེས་པར་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྲས་ཤེང་། བད་ག་ཉེད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ད་མ་སྡེམ་དག་པར་བཀྱིེས་ཏེ་ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་པ་དང་། བད་ག་ཅག་ཀྱང་དུ་ས་འདེ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་བཞེན་གྨོན་པའི་མཚམས་སྟོར་དྲག་པོས་སྒབ་པ་དང་། སྐབས་དེ་ར་སྐབས་རྗེ་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྡ་ས་ 
བཞུགས་སྒར་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མང་འགྱེད་དང་། རྟེན་མཆོག་སྤྱན་རྫེར་སྣ་རྫའི་མཆོད་སྤེན་སྟོང་ཚར་སྤྲོ་བར་མཛད་དེ་རྡེ་ད་མ་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ 




















༄༅༅། །དགོངས་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་བསྟེད་རྨད་དུ་བྱང་བ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའེ་མགོན་དཔུང་དམ་པ་༧སྐྲབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྗེ་འདེ་འི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་བསྟེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་དེ་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དཔུང་ད་མ་པར་མཆོག་སྤྲུལ་འཁྲུལ་ 
བྲལ་མྱར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཤེག་ཀྱང་ལྔགས་རྩོམ་བཀའ་དྲེན་བརྩ་ལ། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གདུང་མཆོད་དང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུས་ཏེ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་དཔུང་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་དད་ལྡན་སྐེེ་བོ་ཡོངས་ཀྱིས་དད་འབུལ་བྱུང་རིགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་ཆ་ཚང་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ལི་ལས་བསྐྲུན་པའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞེག་བཞེངས་ 
པའི་བྱིན་ཅན་དེ་དེང་བློ་གསལ་གྲིང་གི་རྟེན་གཙོའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོད་། ལྷག་པར་སྐྲབས་མཆོག་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱེས་ལོ་དེའེ་དཔྱེད་ཀ་ནས་བཟུང་། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའེ་ 
ཀད་མས་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉེད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་མཆོག་ཉེད་ཀྱེ་སྐ་ཆས་རྣམས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། སྐབས་རྗེ་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པ་ཡར་མཆོད་མར་སྟེན་གནང་འདུག་པ་དང་། དཀོངས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྲུ་ཐེམ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པའེ་རྗེས་སུ་ཕྱག་ད་པེ་དང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་གཅེག་ཙམ་ལས་མ་ལྷག་པ་བཟོས་གནང་འདུག་པས་རྗེ ས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་རྣམས་སྐུ་ 
ངལ་གཏན་ནས་མེད་པར་གནང་བདེ་པོ་བྱང་སོང་། སྐེས་བུ་དམ་པའེ་མཛད་བཟང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཇོག་པར་གནང་བ་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་ནེ། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མདོར་བསྡས་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ར་ན། ད་ང་པོར་རྒྱ་ཆེའེ་བོས་པ་མང་ 
དུ་བཙལ། །བར་དཱ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིེན་མཚན་ཀུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་ཆེད་དུ་བརྫོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇེ་ 
ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རོ། སླས་པ། མཐའ་བྲལ་རྟེན་འབྱང་སྟོན་མཆོག་ཉེ་མའེ་གཉེན། །བད་ག་འདྲ་འི་སྐལ་དམན་འགྲོ་ལའང་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །ངུར་མླེག་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའི་རྣམ་རོལ་ 
མཆོག །ཚད་ལྡན་བཤེས་གཏེན་དམ་པས་དུས་ཀུན་སྐོངས། །ཀང་གི་ཟབ་བླཆེང་གཏེང་ཟབ་བློ་ཡི་ཟླ་བའེ་མ་མའི་འཇུགས་ངོགས་སུ། །བགྲང་ཡས་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའེ་ཆུ་ཀྱང་ 















དོན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། །ཁྱེད་གསུང་ཆ་ ཤས་ གྒྲུབ་ པ་ལྷུར་ ལེན་གཉེས། །འདེ་ཉིད་ཁོ་ནས་གདའ་འདོད་མསོན་པའི་ཡིད། །སྙིང་གི་ཀློང་ན་འདེ་གཉེས་འགྲན་བཞེན་མཆེས། 
ཞེས་པ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སུ་བཅད་པའོ། །༈རང་ལོ་བྱཅུ་ ཅུ་བདུན་ནས་ བཤེས་གཏེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། རྩ་བའེ་ས་བཅད་བཞེ་པའི་གཉེས་པ་གདན་ས་སོགས་སུ་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ལ་བསྟེན ་བཀར ་ཇི་ལྟར་བྲས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁོ་བོ་ལོ་བྱཅ་ ཅུ་བདུན་ དུ་སོན ་པའི་བོད་ཟླ་ བདུན ་པའི་ནང་ལྷ་སར་འབྲོར་ ནས་ད་པལ་ལྡན ་བོ་གསལ་བྱེ་བའི་གླིང ་དུ་ཆོས་ ཞགས་ 
བྱས་ནས། གཉཅེན་པོ་བྱམས་པ་མཐར་ཐིན་རང་ཡུལ་ཕོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སྲུ་ སྐབས་ མཆོག་བཀའ་དཱེན་ཟླ་མེད་བད་ག་གི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་སྣམ་བུ ་སྤུ 
ཕྲུགས་ ཀྱི་གདེང་བ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ད་ང་། སྐུ ་ཚེ་བརྟན་པའི་ སྐྱབས་ཞུ་ད་ང 'འབྲེལ་ཁོ་བོས་ གྲྭ་སར་ཆོས་ ཞུགས ་སོགས་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ཡུལ་ དུས ཀྱི་ད་བང་གིས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང ་གི་ 
བཀའ་སློབ་ལྟར་ མ་བྱང་བར་བཤགས་སྟངས་ཞུ་བ་དང་། ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱེ སྐྱབས་ 'ཤུའི ་ཞུ ་ཡིག་དང་། ཨ ་ཁ་གསོལ་ད་པོན་ལ ་སྐུ ་གཟན་ཞེག་ད་ང ་སྐབས་ཞུ་བཅས་ཕུལ། བླ་མ་ 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ གྲ་ སའི་གནས་ལུགས་ཆ་ཚང་བཀའ་བརད་གནང་ནས་ངའི སྐེད ་ལབས་ཅན་དེ་གསུང་ནས་ཐུགས་ཁྲལ 'ཡོད ་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་སོང་ཞེས་ཟེར་གྱི་ 


༡༡-.༤༨-༨-༤༧༧ཚཞྱི། 











མདུན་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ན་བ སམས་ན ས་ཉེ་ མ་མང་ངོའི་རིང་ལ་ མྱ་ངན་གྱི་ཁར་གྱེ ས་ནོན་ན ས་ད་པེ་ ཆ་འ།འང་དེ། མས་མི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་། འོན ཀྱང་ རྒན་ཚུལ་ཁྲེ མས་མབ ར་ཝིན ་ལགས་ 
ནེ་བཀའ་དྲེན་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་སྤྱེར་རྒན་ལགས་ཀྱེ་གཤེས་ཀ་དྲང་པོ་སོང་སྟབས་མིས་ཅེ་འདྲ་ཞེག་ཞུས་ཀྱང་དྲང་པོ་རེད་དགོངས་ནས་གསན་མཁན་ཞེག་ཡོད། སྐབས་མཆོག་ 
བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་འཆང་ཆེན་པོས་གྲྭ་སར་བླ་རྒན་འགའ་རེ་ཡ་མཚན 'ཅན་ཡང་ཡོད་གསུང ས་པ་ལྟར་གྲྭ་སར་བླ་རྒན །ཁ་ཤས་ཡ་མཚན ་'ཡོད་། མེ་ལ་ཡ་རབས་སློབ་རྒྱའེ་ཚབ་ལ་མ་ 
རབས་སློབ་པ་དང་། དགེ་རྒན་དགེ་ཕྲག་གེ་བར་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་སོག ས་སྤྱོད་ངན་ཅན་ཡང་ཡོད་པས་རྒན་ལགས་གཞན ་ཞེག་ཏུ་ཕེབ ས་ན་ངེ ས་པར་དུ་ཡང་ན་བཀའ་བཀྱོན་ནམ་ཡང་ན་ 
ཉེས ་རྡུང་གང་རུང ་ཞེག་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་ཡོད། བཤག ས་སྔངས་ཕུལ་ནས ་སྟོན་མེད་པ ་གཟིགས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར་ཁ་ལན་སློག བྱང ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་ 
གནང་གི་ཡོད་པས་གྲྭ་སར་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ནི་དེ་ཡོད། གཞན་རྒན་ལགས་ནས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་འགན་འཁར་གནང་བས་བཀའ་དེན་ཆེན་པོ་ཡིན། ཁོ་བོ་རང་ལོ་ 
བཅོ་བ རྒྱད་ལ་སྲེབ ས་པའི་སྐབ ས་བོད་ ཟླ་དང་པོའི ་ནང་སྨོན་ལ མ་ཆེན་མོ་ཚོག ས་སར་སོང་ན ས་དག ས་པོ་སྦ མ་པའི ་ཀྲེ མ་ཤག་ནང་གན ས་ཚང་གཡ ར་ན ས་བསྡད་པའི 'སྐབས་དེ་ རཾ 
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བ་མདོད། །དྭགས་སྦམ་གྱི་ཕྱག་ མཛོད་ ་ཁོ་བོའེ་ཕ་ཡུལ་གཅེག་ ་པ་ཞེག་ཡོད། ཁང་ ནེ་ཕི་ཆོས་པ་འདྲ་ ་པོ་ཞེག་ཡོད་། ཀྱང་ བདག་ ཅག་གྲྭ་ པ་གྲརྐང དང་ མི་ཉམ་ཆུང་ ་ཐ་མལ་པ་ལ་མཐོང་ཆུང་ 
བྱེད་མཁན་འདྲ་པོ་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད། ཁོ་རང་གེས་ཁོང་ཚོའེ་དཔལ་རོང་གཞེས་ཀ་ནས་མཛོ་ནན་ཤེ་བའེ་ཤ་སྐམ་བཙོས་ཀྱང་འཚོས་ རྒྱ་མེད་པ། དུ་དྲེས་ཁྱབ་པ་ཞེག་རྒན་ཚུལ 
ཁྲེམས་མཐར་ཕེན་ལགས་ལ་བཙོང་ འདུག་ པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་གཡོག་པོ་ལ་ཉེན་ཕོགས་སྤྲོད་ རྒྱུའི་རྩམ་པ་ཕྱེད་གད་རྙིགས་དང་འདྲེས་པ་ཞེག་སྤྲད་པ་ལ། ལྩམ་ཆུང་དབྱངས་ཅན་སྒོལ་ 
དཀར་ལགས་ནས་སྤལ་པའིེ་སྐྲས་འདེ་བཞེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ཧ་ཧ་གྲྭ་པ་གྲྭ་རྐྱང་ལ་དེ་འདྲ་ཞེག་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡག་ཐག་ཆོད་རེད་ ཅེས་བརྗོད་ནས་ 
ཤ་དུ་དྲཾས་ ཁྱབ་པ་ད་ངཾ་རྩམ་པ ”ད་མངས་ཙམ་སྤྲད་ ནསྤ་ཟ་བ་མང་པོའི་རིང་མ་ཟས་ན་གྲོད་པ་ལྟོགས་ནས་བསྡད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཟས་ན་མེད་ནས་མིད་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་བྱང་ 
སབས་དེར་ གས་པ་ཕ་ཡུལ་ནས་ འབོར་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་མ་སོང་བས་ཕ་ཡུལ་དྲྭ་བ་མ་མཁན་ཆེན་ཇོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཟེམ་ཁྲེ་དང་ཆེབས་པ་ལ་ཡང་ཆམ་པ་འདེ་ལས་ཡག་པ་ཞེག་གནང་ 
གྲེ་ཡོད་ན། ྷ འདེ་ལྟའི་མི་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་ཁྱང་གསོད་བྲེད་པ་ལྔ་ས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ཟེར་བ་ཡང་ཞམ་ཐག་གེ་མེ་ལ་དད་འགྲོའེ་མཐོང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདེ་འདྲ་ཡ་མཚན་ 








༧ར༤ལ༤ལ་ ༢༤༧༩༢༡༩༠༩༤༩༢༠༠༤༡༤༧ :༩༨༨༢༧༤༡༨༦༢༧ལཔཅང་འཛ་ ༡༨༤༢༤༨༢༧༨༧༤༡༤༤༧༢༨༨༤༧༢༢༤༩༤༤༧བརགརལ ང་རང  ་ ཁང་འང་ང་ཚང་ལ་འའ༢༧ཆ་ 


བསམ་པ་བྱང་ཡང་། རྒན་ལགས་སུ་གང་ཡང་ཞུ་མ་ནུས་པར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཨ་ཁུ་གསོལ་ད་པོན་མཆོག་རྣམ་གཏེས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་འདྲ་བའེ་རྣམ་པ་གསལ་པོར་ཤར་ 
བས་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྔག་བརྫལ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ནས་བསྡད་པས་སྤྱིར་ཁོ་བོ་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་མེད་པས་གཟུགས་གཞི་ཡང་ཅུང་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། 
རྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་ཕར་ཕྱེན་གྱི་ད་བུ་ནས་ད་པེ་ཁྲེད་གནང་བ་རྣམས་ཆོས་དྲྭ་འགྲེམ་ནས་སྙངས་དགོས་པས་ཆོས་ 
རྭ་སོགས་སུ་ཅི་ནུས་ཀྱེས་སློབ་སྟོང་བྱས་ཀྱང་གཅིག་ནས་གཟུགས་སྟོབས་ཞན་པ་དང་། གཉེས་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བསྡད་པ་དང་དབང་པོ་བརྟུལ་བས་ནན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 240 
ད་རྭ་རྒྱས་མཆོག་ནས་སྐུ་ངལ་ཆེ་བཞེས་ཐོག་བསླབས་གནང་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཚེ། རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲེམས་མཐར་ཕྱེན་ལ་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་ནས་འཛིགས་ 
སྣང་སྐལ་གནང་གི་ཡོད་། ལོ་དེའེ་བོད་ཟླ་ཝྔ་པའེ་ནང་ལ་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་འཐབ་དགོས་པས། འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་རྣམས་ནས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྟོད་ཚང་བླ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེར་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ནས་སློབ་ད་པོན་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྟགས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་བརྫགས་པ་དང་། རྩེད་གཞེ་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྫགས་པ། ད་པེ་སྒ་མ་ལ་བརྔྫགས་ 
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༄༅། །པའི་ཚུལ་ལས་བརཙམས་ནས་ད་ཕཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། ཉེན་ཤས་སོང་རྗེས་མི་ཉག་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་གད་ན་ཞུས་ཐོག་རྫོན་གྱེ་ད་པེ་ཁྲིད་གནང་བ་དེ་ལ་བགྲོ་གླེང་གནང་བ་ 
ད་ང་། འཛིན་གྲྭ་ད་ངོས་གཞི་འཐབ་དུས་ཅེ་འདྲ་བྱང་ཡོད་མེན་བདག་གེས་དྲན་གྱི་མི་འདུག སྐབས་དེར་འཛིན་གྲ་གཅིག་པ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་ཡོད་ཙང་ 
ཧ་གོ་མ་བྱང་། དེ་ནས་བོདྷ་ཟ་བདུན་པའི་ནང་ཕ་ུལ་ནས་གཅེན་པོ་འཛོར་བའི་མདུནྲ་བ་མ་མཁན་ཆེན་ཇོ་རེ་འཆང་གིས་གནང་ཕྟེན་སོགས་བུ་ནོམ་པ་དང་། གྲ་སར་སྡེད་སྟངས་ 
སོགས་ཉེན་ཞགས་ ཕུགས་ གཅེག་གེ་སྤོད་ལམ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་བྱེད་ལུགས་ཆ་ཚང་འཁོད་པའི་བཀའ་ཡིག་ཞེག་གནང་བ་དང་། ཨ་བུ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་གྲོགས་པོ་མང་པོའི་ཨི་གེ་ 
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ཨིག་ཉེན་བཅས་འབྲར་བ་དེ་དག་གི་འབོར་ལན་ཁོ་བོའིཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་གྲུ་པ་གཅིག་གིས་རོགས་པ་་བས་ནས་བཟོས། གྲྭ་པ་དེ་ས་བླ་མ་ཨ་བུ་རིན་པོ ་པོ་ཆེ ཆེའི་ཕྱགབྲས་སྤྱེ་བོར་གླངས་ 
ནས་འདི་འདྲའེ་ཕག་བེས་བརྗོད་བྱ་ཡག་པོ་ཞེས་དང་། བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཡིག་ཕར་གཡུགས་ནས་ བརྗོད་བྲ་གང་ཡང་ མི་འད་ག་ ཅེས་བ བྣརསྣ་སཾད་ ་ཞས་སོང་བས་ཁོ་ 
བོའི་སེམས་ལ་ཧ་ཅང་གནོད་པོ་བྱང་ནའང་ཅི་ཡང་ཞ་མ་ནས། འོན་ཀྱང་བརྗོད་བྲ་ཡོད་རུང་མེད་རྲང་ང་ལ་ནེ་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་བི གྲི་བཀའ་ཡི ཡིག་དེ་ཕན་ཆེ་བ་ལས་བླ་མ་ཨ་ 


གགཏའ་གཞ་འཁམས ཨམཁནན་འབ་ཡང་བཡཁབ་འཐབ་བཡ་ང་ཆལ་ལལབགར་འཁའའང་༡༡༩༡འགར་ཡབ་ཅ་ལག་ཟལསཁཁང་གཏག་གཏང་ལབ་ལལ་ཐལསཔ་འཛུང་གངའང་འཛབངགཁཁ།༡༥༡གའབང་ཤ་ཤའཕག་འའ་འབའ་བཟང་པ་ཡལ་འའཝའང་འ་ང་ཡཁབ་འཛར་་ཇའ་མཇའ་རརང་འབང་འ༡ང་འལམ་འའང་ང་འཁབརས 
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༄༅། །སུ་གནས། །ཞེས་ད་ང་། རྨོན་བྱོན་གྱེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས། །ད །ད་དཱ་ས་ ཀྱེ་ འགྲོ་ང བའ ཁེ་དོན་༔ མཛད་ང པ། །ཁས་ ལེན ཙམ་ནི མིན་ང པར ར་བསམས་ ཤི ས་ ན། །ཚད་ལན ཙཾ ཟུ 
མའེ འཁོག ཏུ་ ༨་འཇོམས། ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ལ་ཁྱད་པར 'ཡོད་ན། ཆེགས་བཅད་གཅེག་ཅཙམ་ 'ཉན་ པ་ལ། ། གང་ཤ། སྔ་མང་།འཛིན་ན། ཡི 
སྐེ་ བ་བརྒྱར་ སྐྱེས ནས། །སླེ་ཤ་ཅན་ དཱ་སྟེ ་སེ་བར་ འགྱར་། །ཞེས་གསུངས་ པའང་ ཇེ་ལྟར་དྲངས། གཞན་ཡང་རབ་ བྱང་ གི་མཁན་པོ པ་ཡིན་ཀྱང ས་འ མེད་ཅེ རག་མཁན་ཡང་ 
མཐོང་བས། དེ་དག་ནེ་རིགས་ པ་མྨ་ བས་བརྟགས་ ་ན་ བཞད་གད་ཀྱི་ཀནས་སུ་ འགྱར་བས་ན་ དེ་ནེ་རེགས་པ པ་མྨ་བ ཞིག་མ་ཡིན ཡེན ་ཾ 'པང་ མངོན་ལ རང་ ཉད་མང བཾ པཔ ཨེན། །ཅྱེ་དང་ 
སྟོན་ འདོགས་ ཀྱི་བློ་བྱང ་ཡང་། དེ་ཡེ་ད་བང་ དཱ་ མི་འགྲོ་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ཇི་སྐད་ ་དུ། རང་ རེག་ལས་ངན སྒྲེབ་པའི་ཆེ་ཚོད ལ། །བླ་མ་མི་རྭ་མཐོང ང ད་ག ་ ང་ 
བོང་བུར་མ་མཐོང ་བསོད་ ནམས་ཆེ། །མོས་ གྭས་ སྙིང་ནས་ སྐེད་ ་ཅེག་ ཤཱཀྱའི་ སས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ་རང་སྟོན་ ད་ ཤེས་པར་བྲས་ཏེ་དྭ་བ་སྔང ་སྔེང་ བར 'བེད་ན་མ། ་ ཀླེ 
ནས་ ༡༩༥༢ ལོར་པཁཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ མཆོག་ དྲ་བུས་ཕོགས་སུ་ཕེབས་པའེ་སྐབས་སུ་ལམ་རེམ་བེན་རབས་ སྤུངས་ཞས་མ་དང་། ཤམ་དྷ་ལའཾ་རྨོན་ལམ་བཅ 
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¬༄༅༅། །ཡིན ་ཚུལ། ། པར་ཕྲེན་ ་བལྟ་ དུས་ནས་ལམ་རེམ་ དང་ སྟར་ ནས་ ཉམས་ལེན་ དགོས་ཚུལ། ། ཁྱེད་ རང་ “་ཆུང ་ཤཞོན་ ནའི་ དུས་ནས་བ་མ་ཚད་ ལྡན་ དེ་ ལྟ་ བུས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལྟར་ 
རྗེས་སུ ས་ ་ཟེན་ པ་ དགོས་ ཚུལ་དང་། མ་ཟད་རྒྱན་ འཇུག་ གཉེས་ ཉེན་ ལྟར་ཆག་ མེད་ ་སྟེར་ སྤང ་བེད་ ་ཐུབ་ན་ཡུམ་རྒྱས་ འབྲེང་ བསྡས་ གསུམ་ བཏོན་ པ་ལྟ་བུ བའེ་ ཕན ་ཡོན་ཡ ་ཡད་ཚུལ ་སོགས་ 
གསུངས་ནས་རྒྱན་འཇུག་གེ་ལུང་ཞེག་ཀྱང་བཀའ་དྲེན་བྱམལ་བ་ དང་། འགོ་ཁ་དོག་དཀར་ད་མར་བལྟ་ དྭས་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ མེད་ དཱ་ '་ཏརོགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆེ་བ་ 
བཞེ་ད་ང ་སྟར་ནས་བལྟ་ ད་གོས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་དང་། སྐབས་རེ་ཊ གུས་པ ་ལུས་སྟེབས་ཞན་པས་སེམས་ཁོང་ ངད ་ཆུད་ནས་བསྡད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་སེམས་གསོ་ཡང་ 
ཡང་བཏང་ནས་བླ་མའི་མེང་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ད་པེ་ཆ་བལལ་དགོས། ད་ལྟ་ཁ་ཐུག་དེར་མི་ཤེས་ན་ཡང་རེམ་བཞེན་ཤེས་ཀྱི་རེད་། ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཡང་སྡུག་རུས་ཐུབ་པ་དགོས་ 
ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་ནས་རྫན་པ་ཡང་ཡང་གནང་གེ་ཡོད། ལོ་དེ་འེ་བོད་ ཟླ་དྲུག་པ་ནས་ ཆོས་མཚམས་ཆེན་པོའེ་སབས། ཉཞེན་བཅོ་ཚཝའ་རིང་ནར་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ནྒན་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་མཐར་ཕྱེན་ལགས་མཆོག་རྣམ་གཞེས་དང་ལྡན་ དཱ་ དཔེ་མཚམས་ལ་ཕེན་པས་ རྒན་རིེན་པོ་ཆེ་ མཆོག་གྲིས་དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙང་པོ་བྲོ་འཛོན་བྲེད་དགོས་ རྒྱའ་ བཀའ་སླེབ་ 
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གནང་བ་ད་ང། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སྟངས་བརྩོན་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ནས་བརྐྱངས་བསྐུམས་མའི་ལུང་ཞེག་ཀྱང་གནང་ནས་ཉེན་རེ་ཆག་མེད་འདོན་ 
དགོས་ཚུལ་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཆགས་མེད་བཏོན་ནས་བཀའ་བཞེན་ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ་བློ་འཛིན་ཅི་ཐུབ་ཞུས། དེ་ནས་ཕ་ཡུལ་ནས་གཅེན་པོ་བྱམས་པ་མཐར་ཕྱིན་སོགས་འགྲུལ་ 
པ་མླེབས་པས་འབྲས་སྤུངས་ད་གོན་དུ་ལོག་ནས་བསྡད་པའེ་སྐབས། བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་རྒན་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཟས་དུག་ལྟ་བུའི་བསྙུང་གཞེ་བཞེས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 
དེའི་ཉེ་ཤཱ་ལྔའེ་སྫ་དྲོ་ལ་ད་གོངས་པ་ཞེ་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པས་ཤེན་ཏུ་བློ་ཕམ་དང་བཅས། ད་ནི་ནྒན་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་འདྲ་བའི་ཐུགས་རྒྱད་བཟང་ཞེང་གཅེས་པར་སྐོང་མཁན་ 246 
ཞེག་ག་ནས་རྙེད་བསམས་ནས་གཅེན་པོ་སོགས་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་ཕྲ་བཤད་དེ། རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་གྲོས་མོལ་བྱས་ཀྱང་། བླ་མ་མཁན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་མེ་ནས་པ་མ་ཐད་། ལོ་དེའེ་བཀའ་ཡིག་ཏུ་ཡང་གྲྭ་སར་སྡོད་ལུགས་སྡེད་སྟངས་སོགས་བཀའ་སློབ་ཞེབ་ཕྲ་གནང་བ་ལས་ཕ་ 
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༄༅། །གཏན་འཁེལ། བཀའ་དེན་གྱེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཕུལ་བྱང་ངམ་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་མཆོག་ལ། རྔོན་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
མཆོག་གིས་ཞུས་གནང་བ་དང་། ད་མན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། དབང་པོ་བརྟུལ་བས་ནན་ཚུལ་ཁྲེམས་མཐར་ཕྱེན་ལགས་ཀྱིས་ 
གནས་ཚུལ་ཞེབ་ཕྲ་ཞུས་པས་དགྱེས་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། རྟགས་རེགས་སོགས་བཀའ་ཁྲེད་གནང་ནས་གཅེས་པར་མཛད་དེ་བསྐངས་པ་དེ་དག་ནེ་རྫོན་ 
སྐབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་བློ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་མངགས་གནང་པ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག དེ་ནས་ནྒན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཕུལ་བྱང་མཆོག་སྐབས་དེར་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲ་ཚང་དྭ་སྒྲེག་ཞྭགས་གནང་ཡོད་སྟབས། དེ་གའེ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་རྒྱ་ཆེ་བས་འཇང་དགན་ཆེས་ལ་ཕེབས་མ་ 
ཐུབ་ཀང་། གུས་པ་བད་ག་འཇང་དགུན་ཆོས་ལ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་གནང་བ་ལྟར་བསྟོད་ཀྱང་། ཆོས་ཐོག་དེར་ད་པེ་ཁྲེད་དགེ་ནན་མེད་སྟབས་དགེེ་ཚུལ་ཁྲེམས་མཐར་ཕྲེན་ 
ཤཱ མཆོག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་བཅར་དགོས་ཚུལ་གསུང་ཡང་། བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དགེ་རྒན་མང་པོ་བསྟེན་ན་མི་ 
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འགྲེག་པའི་རྒྱ་མཚན ་ལོ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་བཀའ་གནང་བ་དང་། རྒན་རིན ་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཕུལ་བྱང་ཉེད་ན སྭ་ཀང་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཅར་འདོད་མེད་ན་ཡང་། 
རྒན་ལགས་སུ་བཅར་གྱི་མིན་ཞེས་ཞུ་མ་ནུས་པར་ད་པེ་ཁྲིད་དུ་བཅར་ཡང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གོ་དཀའ་བ་དང་། ཁོ་བོ་བསོད་ནམས་དམན་པའེ་དབང་གིེས་ཉེན་ཤས་ 
གཟུགས་གཞི་མེ་བདེ་བ་བྱང་ན ས་བཅར་མ་ཐུབ། རྔོན ་དཱ་རྒན 'རེན་པོ་ཆེ ་ཐུབ་བསྟན་ཕུལ་བྱང་ད་པལབཟང '་པོ་མཆོག་ནས་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ད་པེ་ཁྲེད་ཆ་ཚང་བཀའ་དྲེན་བརྩལ་ཡང་ 
བད་ག་ད་བང་པོ་ཤེན་ཏུ་བརྟུལ་བས་ཤེས་མ་ཐུབ་པས། སླར་དགོན་པའི་ནང་འབྲོར་ནས་རྒྱགས་སྤྲོད་ཀྱི་རྟགས་བསལ་སོགས་ཀྱང་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱིས་བཟོས་གནང་བ་དང་། དེ་ 
ནས་ཁོ་བོ་བོད་ཟླ་དང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་སར་སོང་ཀྱང་། དེའེ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཚད་རིམས་ལྟ་བུའེ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞེག་གིས་བཏབ་ན ས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་ 
འཇེགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྱང་སྟེ་ཉེན་མོ་ཡང་ཤག་ནང་སྡོད་མེ་ན ས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་། དགེ་ཕྲག་རྣམས་ནེ ་རྨོན་ལམ་ཚོགས་ལ་མ་ཕྱེན་ན་འགྱེད་སྐལ་མི་རག་པས་ཝ་ཞབས་པའེ ་བུད་མེད་ 
ཆོས་དད་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མདུན་དུ་མི་གཅིག་ཀྱང་བསྡད་མཁན་མེད་སྟབས། འཁྲུལ་སྣང་གེས་འཇིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའེ་དབང་གེས་ན་ཚ་ 
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བ་ལྟ་བུ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་རྗེས་ང་ཚོ་ཚང་མས་མཐོང་བས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེས་གནོད་བགེགས་ལས་སྐོབ་པར་མཛད་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་བོད་ཟླ་ 
གཉེས་པའི་ཟླ་མཇུག་བར་ལྷ་ས་སྨན་ཁང་ནང་སྡོད་དགོས་བྱང་བས་ལོ་དེར་དྲང་ངེས་འཛིན་གྲྭ་འཐབ་པའི་སྐབས་ཁོ་བོ་བསྡད་མེད་སྟབས་རྟགས་བསལ་སོགས་གང་བཏང་ཁོ་བོས་མ་ 
ཤེས། ན་ཚ་དྲག་ནས་སྐབས་མཆོག་རན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐ་མདུན་ད་པེ་ཁྲེད་སོགས་བཀའ་དྲེན་ནོད་བཞེན་ཡོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་བོད་ཟླ་ལྔ་པའེ་ནང་ཞེག་ལ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཐབས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་དམར་པོའི་རིང་ལུགས་པས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆེབས་ 
ཞབས་སྐུ་བཅར་གྲས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཕེབས་དགོས་བྱང་བས་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྐྱབས་རྗེ་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་མཚམས་སྟོར་གནང་བ་ལྟར་ 
སྐབས་རྗེ་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཡང་དག་མཐའ་ནས་དབུ་བཙུགས་ནས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་ད་པྱེར་མེད་མའེ་ཟབ་ཁྲེད་སོགས་གང་ཅེར་ཐུགས་ 
བརྩེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གཅེས་པར་བསྟངས་པ་དང་། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱུད་པའི་སྒྲེག་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྟབས་འབྲས་ 
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༄༄༅༅། །སྤྱངས་སུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་མ་ལྕོགས་པའེ་ད་བང་གེས། རྫོན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ད་པེ་ཁྲིད་ཞྭ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ཁང་སྟོད་ཚང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
ཐོ་སེགས་ད་པེ་ཁྲིད་ད་ང་། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་དྲེན་ནོད་པ་དང་། ད་པེ་ཁྲིད་སོགས་ཞེབ་བཤད་གནང་ནས་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་དགྱེས་བཞེན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ན་ཡང་བདག་ལུས་སྟོབས་ཞན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་བརྟུལ་བས་ཡག་པོ་ཤེས་མ་ཐུབ་པ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤེག་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱང་ནས་ཟླ་བ་མང་པོའེ་རིང་ལ་ 
ཆོས་རཱར་ཡང་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་ལུས་སྟབས་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པའི་རྗེས་མ་ཟིན་པས་སེམས་ཤུགས་ཡང་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་། གཅེན་པོ་བྲམས་པ་མཐར་ཕྱེན་དང་ངག་ད་བང་ཆོས་ 
འབྲོར། རྒན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱེན་ལགས་བཅས་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་བཅུ་འབུམ་ཐེར་དང་། ལྷ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲགས་ལྡན་གཉེས་ཀྱི་བསྐང་ 
བཤགས་འབྲམ་རེ། གཞན་ཡང་ཞབས་རེམ་མང་པོ་བསྒྲུབས་དགོས་བྱང་བས་རྒན་ལགས་དང་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་སོང་། རྒན་ལགས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ 
འགྲེ་སོང་ཚད་མེད་པ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་གིེ་ཡོད་། ཁོ་བོ་རྨོན་བསགས་བསོད་ནམས་ད་མན་པའི་དབང་གེས་ལུས་ཁམས་མི་བདེ་བ་ནར་མར་ཡོད་ཀྱང་ད་པེ་ཆ་གང་ 
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ནས་བལྟས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་འཛིན་གྲྭ་ནས་བཟུང་མདོ་རྫགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདག་གེ་སྐབས་མཆོག་བཀའ་དྲེན་ཟླ་མེད་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཤག་བསྐོར་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མྭ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཚན་གཞན་ཐུབ་བསྟན་ཕུལ་བྱང་ད་པལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིེ་ཞལ་རྫ་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིེང་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྟངས་པར་མཛད། ༡༩༥༦ 
ལོའི་བོད་ཟླ་ཝ་པའི་ནང་བདག་གི་སྐབས་མཆོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འ ཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ རྒྱ་གུང་ཁྲན་པས་ད་བུ ས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ཞུ ས་པ་ལྟར་ཕེབ ས་པའེ་སྐབས་དངོས་མཛལ་གྱི་ 
སྐལ་བཟང་ཐོབ། གུ ས་པས་ཝྲི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གན ས་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་ཕྲ་ཞ ས་པས་གཟུག ས་པོ་བདེ་མིན་ཕན་བུ་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་ག སུངས་ན ས་རྔོན་བ ཤད་པ་ལྟར་ཨ་ཁུ་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་ནས། མཚམས་ནན་དེ་འེ་རྗེས་སུ་མེ་བཅུ་བདུན་ཤེ་ནས་གདུག་འདྲེར་སྐེས་ནས་ཆུ་བརྡོལ་ཁའི་ལམ་ཁར་གཞེས་ཆགས་ནས་ཉེན་མོ་ཡང་ལམ་དེར་ 
མེ་ད་མངས་རྣམས་འགྲོ་མེ་ནུས་པར་གདུག་འདྲེ་ད་ངོས་མཐོང་དུ་གྱུར། ལམ་དེ་འགགས་པས་མི་ད་མངས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སྐབས་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱེས་མངོན ་སྤྱོད་ཀྱིས་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག་བྱས་ན ས་དེ་རྣམས་བཏུལ་བར་བྱས་ཀྱང་གདུག་འདྲེ ་བཅུ་བཞེ་བསྒལ་ནས་གསུམ་མ་ཐུབ་པར་ཤོར་སོང་བས་མཚམས་རྒན་དེས་ཁྱོད་ལ་ 









༄༅། །གནོད་པ་གཏོང་གེ་ཡོད་རེད་། ད་ང་མར་ཕྱེན་ནས་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཆོག་གསུངས་པ་དང་སྐབས་དེར་གུས་པ་ལུས་གཟུགས་བདེ་པོ་ཞེག་མེད་སྟབས་ད་པེ་ཆ་ཡང་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བལྟ་ཐུབ་ཀྱི་མེ་འདུག དཔེ་ཆྭ་བོ་ཡིད་ཚེམ་པ་ཞེག་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ན་སྐབས་མཆོག་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལྷན་དུ་རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ནས་རེ་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་བྲ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་ཏེ་བསྡད་ཆོག་པ་ཞུས་པས། ད་ལྟ་ཕ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་ན་ཕན་ཀགྱི་མ་རེད་། ངེད་གཉེས་མཉམ་དུ་སྡོད་པའི་གོ་སྐབས་ཡུན་རིང་པོ་ཡོང་གི་མ་ཆེད། 
ང་རང་ལོ་བདུན་བཅུ་དོན་ལྔ་བསྡད་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཚད་ཡོད་པ་དང་། ལོ་བདུ་ན་བཅུ་ལ་སླེབས་དྭས་ང་གཉེས་ཕལ་ཆེར་ཐུག་ཐུབ་པའེ་རེ་བ་ཡོད་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱང་ན་བན་ 
རྒན་མགོ་ལ་སྟ་གྲེས་བརྒྱབ་ཀྱང་ཤི་ཡི་མ་རེད་། ཡིན་ནའང་དེང་སང་གི་མི་ལ་ཆ་བཞག་མེ་འདུག་པས་བློ་གཏད་བྱས་ཆོག་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག རྒྱ་གང་ཁྲན་གྱི་དྭ་ཡང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་མི་དེ་ཡག་པོ་ཡོད་བསམ་ན་ཡང་ཞག་གཅིག་གཉེས་ལ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་ཡི་འདྭག ཁྲེད་རང་ནས་ད་ལྟ་ནང་བཞེན་ཉམ་ཆུང་ཚུལ་མཐུན་དུ་སྔོད་དགོས། ཀུན་སྤྱོད་ཡང་ 
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ཟཔ (༨ བརལ" »ཀཀ་༡་༢༡ཀ་ད ༢" ་༠ཁ།ཁཊ།།ཌཀ༤༠ ཀ། ས་མ ༡ཀག་ ༤ ཟ་བ ༩ག་འོད་ར ཁག་འབག" མར ༡༡༢༡-༡༡-༢༢ =.= ༥ ངི བྱ ༢ ༡ ༡༡ ༣: 
ཡར་རྒྱས་གཏོང་གང་ཐུབ་བྲེད་དགོས་པ་ལས་འདེ་ ལས་སྡག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ཞེག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་འདྲ་ཞེག་བྱང་བ་ཡིན་ན་ང་གཉེས་མ་ཐུག་ནའང་བློ་འགྱོད་མེད་། མགོ་མ་ 
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འཁོར་བ་བྲེད་དགོས། མི་མང་པོས་ཅེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་འདྭག་བལྟས་ནས་བྱེད་དགོས། ཁྱེད་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་སླེབས་སོང་ན་གཟུགས་པོ་ཅུང་ཟད་ཐང་དུ་འགྲོ་ཡེ་རེད། དུས་ཚོད་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་ལ་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་མ་རེད་། དེའི་གོང་ལ་འགྱུར་བ་བྱང་ན་ཡི་གེ་གཏོང་ལེན་བྱས་ཆོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཚད་རྫོགས་མེད་པ་དང་།“སྐབས་མགོན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རེ་བ་ཞུ་ས་ཡོད་པར་སོང་བོད་དུ་བདེ་སྐེད་ངེས་པར་ཤར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་། གཞན་སུ་ལ་ཡང་བློ་གཏད་ཞུ་ས་མེ་འདུག༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོ་ལ་བྲོ་གཏད་བཅོལ་ནས་བཀའ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒབ་དགོས་པ་སོགས་རྫར་བཤད་པ་ལྟར་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་གཉེས་ལ་ 
དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་གཙང་མ་བྱེད་པ་ལས་མ་དད་པ་སོགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་། རྣམ་གཉེས་ནེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་ཡོད་ 
པས་འདྲ་མེན་ཤོད་མཁན་ལ་ཞན་རྒྱུ་མེད་། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་སོགས་ཀྱི་བྱང་བ་བཅས་བཀའ་གནང་ནས་བཀའ་སློབ་ནན་ཏན་བརྩལ་བ་དང་། བདག་ཅག་རྒྱལ་ 
ཐང་བའི་སྐེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱབ་འཁྱོགས་ན་འགྲོ་བའི་མགོན་དཔུང་དམ་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ངེས་ 
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༄༅༅། །ཕེབས་ཡོང་བའེ ་སྐབས་འཇུག ་ཤུས་དོན་ ལྟར་ཞལ་ བཞེས་ གཙང་ མ་བྱྱང་། དེར་བརྟེན་གཟེམ་ཆུང་གསར་ བསྐྲན་ ་ཐོག་ལམ་རིམ་བླ་ བརྒྱུད 'ཀྱེ་ བླ་ན མའིེ་སྣང་ བརྙན ་བཞེངས་ རྒྱའེ་ 
ཐུགས་བཞེད་ཡོད་ཚུལ་དང་། གྲཟུངས་ ཞགས་འབུལ་རྒྱུར་ཨ་ མདོ་སྐ་ འབུམ་གྱེ་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྡོང་པོ་ལ་རྒྱལ་ མཆོག་རྣཾ རྣེམ་གཉེས་ སྐུ་བལྟམས་ པའི་སྐབས་སུ་གསར་ དཱ་འཁྲངས་ པའི་བླ་ 
ཤེང་གཉེས་ཀྱི་ལོ་མ་རེད་ཅེས་ཤེང་ལོ་མང་པོ་བསྣམས་ འདུག དེ་ ནས་གུས་པ་བད་ག་ ལའང་ཤེང་ལོ་།ཁ་ཤས་གསོལ་བྱས་ལ་གནང་བ་དང་། ཁྱེད་རང་ནས་གྱོན་པ་གྱོན 'སྟངས་སོགས་ 
འགྲོ་འཆག་ གི་སོ་འ ལམ་ པ་སྡུག་ ཏུ ་ཕིན་མི་ འདུ་ག་པས་ དགའ་པོ་བྱང་། ། ཁྱེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞེབ་ཕྲ་ཨ་ ཁཱ ་གསོལ་ད་པོན་ལ་ངས་བཤད་ཆོག་སོགས་འདས་མ་འོངས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ 

མཁྱེན་པའི་བཀའ་སློབ་ཞེབ་ཕ་གནང་། བླ་མ་བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱི་ཐུགས་ བསྙེད་ ལས་ཐམས་ཅད་ མཆྱེན་ པའི་རྗེས་སུ་བྲོས་འབྲོར་ཐུབ་པ ་བུང་བ་དང་། མཚམས་པ་ རྒན་པོའེ་གནས་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ རྣམས་ནེ་ཁོ་བོ་ལ་འཁྲལ་ སྣང་བྱང་བ་རྣམས་ད་ང་ར་འཕྲོད་ བུ བུང་བ་མ་ཟད་། སྤེ ་ལེ་ ༡༩༨༥ ལོར་ཁོ་བོ་གཉེན་འཕྲད་ ད་དུ་ འགྲོ་སྐབས་སུའང་མཚམས་རྒན་གྱིས་གནོད་ 

གྲས་འཇེགས་སྣང་བྲེད་ཀྱི་ འདཱ་ག་པ་མ་ཟད་། མཚོམས་རྒན་བྱེ ཀྱི་མཆམས་ ཁང་ ཡང་ཀགཤེག་ མ་ ནཱས་པར་ད་ལྟ་ཡང་འདྭག་ལ། ཡུལ་ མི་རྣམས་ནས་གནོད་པ་མེ་ཡོང་བའེ་ ཆེད་ དཱ ་ཁ་བོ་ 


༢༠༠༦༡༠༣༦༩ངར་༢༠= བཆའམརལཔ འགག་ལང། ཁཁཔ་༡ལས།༧༠༡གས་འབའ་ཡཆལ་ཁང་ཁབསཁ་གཏཁཁཁ་གཏལཁཁནཁལ།ཡགསས་གཤགས་ལརའབ་གཞ་འབགས་ཤགང་ཚང་ ༡ ༡༡,ས་འཚན་ལམས་ཤབ་ལའཇལ་བམནམཔད་ཡག་ཅལསཏར༧བརབའབསང་འཕག་ཡང་འགགཡའའདཔབ་བཟསསཉས་ཁབས་༡༡8༩པང༡༢༩༡༧༡༩༧ཐ༽༢/༧༩༤༢༧༢མ༩༡༠༦བ༡༨ར་འཇ་འཆམ་རར་འཆར་་འའ་་འའའདའ་ཞ 
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མཚམས་ཁང་དེ་ར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཕྱེན་ནས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་དང་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་འཆང་རྣམ་གཉེས་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་མདོ་ཡི་ཚེགས་བཅད་ཁ་ཤས་ | 
ཞེག་དང་། གང་ཤེས་ཀྱིས་ཕན་སེམས་ཀུན་སློང་བཅོས་ནས་ཤེས་བརྗོད་སོགས་བྱས་ཏེ་མེ་ལ་གནོད་ འཚེ་མི་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ཅི་ཐེབས་བཏབ་པ་ཡཨིན། བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའེ་སྐབས་ཀྱི་བོད་ཟླ་བཞེ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉེན་སྔ་དྲོ། གྲེབ་ཚད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་དྭས་སུ་གངས་ཅན་པའི་འདུ་ལ་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱེ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱར་པ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་གླེང་ཁྲེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཞལ་རྫ་ནས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ་གནང་ནས་ཆེགས་ཕྱེ་མའེ་ད་གེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཀའ་དྲེན་ནོད་། བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྲུང་དགོས་ཚུལ་དང་། ད་ལྟ་འདུ་ལ་བའེ་འཛིན་གྲྭ་ལ་མ་སླེབས་ཀྱང་རྒན་རེན་ 
པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདཱུན་ལས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཁྲེད་ནས་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ་བསྲུང་དགོས་ཚུལ་སོགས་དགྱེས་བཞེན་དུ་བཀའ་སློབ་གནང་བ་མ་ཟད་། རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
ཉེན་གསུམ་བཞེའེ་གོང་ནས་རྫོན་དུ་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ། དངོས་གཞིེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དྭ་ས་དང་ཐོབ་བློ་སྐེ་དགོས་ཚུལ་དང་། སྡོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཚུལ་ 
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༄༅། །སོགས་བཀའ་སློབ་ཞེབ་བཤད་གན ང་བ་དེ་དག་གིེ་བཀའ་དྲིན་ལས་སྐབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་གསུང ་བཤད་བཀའ་སླེབ་རྣམས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ར་འཕྲོད་ 
བྱང ་བས་ཅེ་ནུ ས་ཀྱིས་ད་མེག ས་རྣམ་བསྟངས་ཀྱང་རང་གེས་མ་འབྱོན་ན ས་ཉེས་ལྟུང་གི ས་གོས་པའེ་དྲེ་མ་ཅན ་དཱ་གྱར་པ་ལས། ད་ང 'པོར་ནི་བླ་མ་བཀའ་དྲེན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ 
ད་གེ་མློང་རྣམ་དག་ཅེག་ཡིན་བསམས་པའི་སློ་ན ས་སྐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གེས་གད་མས་ངག་བརྗོད་གནང་བའེ ་སྐབས་སུ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཆོག་ 
པར་གསུང ས་པ་ལྟར་ཅེ་ཆུ ས་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་མ་མྱོང ་བ་སོག ས་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང ་ཁུལ་བྱས་པ་ 
མ་ཟད། ནན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཞལ་སྫ་ནས་གན ས་ཀྱི་བླ་མ་གནང་བར ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐོབ། འདུ་ལ་བའེ ་བླམབ་བ་བཀའ་སློབ་གནང་ལུགས་རྣམས་བླ་མ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པས་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཞེག་དང་མཇལ་འདུག་གསུང ས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་གནང་བྱང ་, དེ་མ་ཟད་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་ནས་རྒན་རེན་པོ་ 
ཤཱ ཆེར་མཛལ་དར་དང ་སྐབས་རྟེན་བཅས་ཕུལ་གནང་སྟེ་གས་པའེ ་ད་བང་པོའེ་གན ས་ཚུལ་དང ་། རྒྱན ་བྱི་སྔེ་གསུམ་གྱེ་སྟོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་གན ས་ཚུལ་ད་ང ་འབྲེལ་བའེ ་ཞེབ་ལྡོད་བཀའ་ 
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གོས་གནང་། ནན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བྱེད་སློ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བསྐེད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོང་བའི་བཀའ་མངགས་ 
གནང་སོང་བ་དང་། སྐབས་དེར་མཚན་ཉིེད་དང་ལྡན་པའི་སྐེས་མཆོག་རྣམ་གཉེས་བཀའ་མོལ་ཞེབ་ལྷོད་བྱང་བས། རྒན་རིན་པོ་ཆེས་ཟངས་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་བ་མ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ 
རེད་འདུག་ཅེས་ཐུགས་དད་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུལ་གསུང་གི་ཡོད། སེམས་བསྐེད་འཛིན་གྲྭ་ལ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་ཐམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པའི་ཕྱག་དཔེ་དྲག་གྲས་ 
རྣམས་འཛིན་གྲྭ་ལྟག་མ་ལ་ཕེབས་པས་འཛིན་གྲྭ་དེ་འེ་འགན་ཁོ་བོ་ལ་འཁྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་བདག་གཟུགས་སྟོབས་ཞན་ཞེང་ད་བང་པོ་བརྟུལ་ཡང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ལ་ 
བརྩོན་ཁུལ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་འཛིན་གྲར་སླེབས་པའི་ལོ་བོད་ཟླ་དང་པོའེ་ནང་སྐྱབས་མཆོག་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་སར་མ་ཕེབས་པར་ 
སྐུ་མཚམས་ཞེག་བཞུགས་རྩིས་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ལ་མ་ཕྱིན་པར་བསྡད་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་སར་མ་ཕྱིན་པར་མྨོན་ལམ་རེང་འབྲས་སྤངས་ 
སུ་རྒན་རིན་པོ་ ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཅིག་སྡོད་ རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་སློབ་ལྟར་ད་པེ་ཆ་བློ་ 










༄༅༅། །འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བཀའ་བཞེན་ཞུས་ནས་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་ད་ངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་བསྟན་ཚུལ་གྱི་རྟགས་བསལ་བཟོས་གནང་བའེ་བཀའ་དྲེན་ལས་འཛིན་གྲྭ་ 
འཐབ་སྐབས་འཛིན་གྲྭ་ལྟག་འོག་གཉེས་ཀ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པས་བློ་གླེང་གེ་ད་པེ་ཆ་བའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་སོང་ཐུགས་དགྱེས་པོ་བྱང་སོང་། དེ་ནས་ 
ད་པེ་ཆ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་། འོན་ཀྱང་ལོ་དེར་བད་ག་ལུས་སྟོབས་ཞན་པ་དང་ཤེས་རབ་བརྟུལ་བས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ་སོགས་ 
ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་ནན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་དྭ་གནས་གཟེགས་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་བདག་ཀྱང་ལྷན་ཁྲིད་གནང་། ཅེ་ནུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་དཀོར་སྦོང་སོགས་ 
རྒན་རེན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞེན་སྒབ་པ་དང་། བསྟེན་བཀར་ཞབས་ཏོག་རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱིས་ཧུར་བརྩོན་ཞས་པ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་དེ་ར་བློ་ཆོས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ལྷན་ཕེབས་ཡོད་ 
ཀྱང་ཁོ་བོ་ཁ་སྟབས་ཞན་པའི་དབང་གེས་ཞབས་ཏོག་སོགས་ཡིད་ཚེམ་པ་ཞེག་ཞུ་མ་ཐུབ། དེ་འེ་སྐབས་རྒན་ཚུལ་ཁྲེམས་མཐར་ཕྱིན་ལགས་བཅས་ང་ཚོ་སྐ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ 
ཡོད་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་མཇལ་ནས་མཚོད་འབུལ་སོགས་ཅེ་ནུས་ཞུས་ཏེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འབྱོར། རེང་མེན་ཞེག་ལ་ནན་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་བློ་ 
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གླིང་གི་ཤག་བསྐོར་མཁན་པོའེ་མཚན་གནས་གནང་བ་ནས་བཟུང་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉེད་ཀྱིས་དཔེ་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ མཛུབ་ཁྲེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞེབ་བཤད་གནང་སྟེ་འཁྲིད་པར་མཛད་ 
ཀྱང་བདག་བསོད་ནམས་ད་མན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ལུས་སྟོབས་ཞན་པའི་དབང་གིས་ཡག་པོ་ཤེས་མ་ཐུབ་པམ་གཏོགས་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྟངས་ནི་ 
བསྐལ་པ་བྲེ་བ་བརྒྱར་ཡང་གཡོ་མེད་པ་སྟེང་གསུམ་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ཡང་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་ནི་བསམ་ཡུལ་ལས་འད་ས། དེ་ལྟ་བུའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་དཔེ་ཆ་རྒྱ་ཆེར་མ་ཤེས་ཀྱང་བལྟ་འདོད་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས་སྐབས་བཞི་པའི་འཛིན་གྲྭ་ལ་ 
སླེབས་པའི་ལོར་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་བས་མྨོན་ལམ་ཚོགས་པར་ཡང་མ་འགྲོ་བར་དཔེ་མཚམས་བསྡད་ནས་ཉེན་མཚན་དབྱེར་མེད་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ལོ་དེའི་རྩོད་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བློ་ 
འཛིན་བྱེད་ཅིང་སྡོད་སྐབས་སུ་སྡེག་སྒེབ་དག་པའི་རྟགས་ལྟ་བུའི་དར་འཕྱར་བ་སོགས་རྨེ་ལྟས་བཟང་བ་མང་པོ་བྱང་ཡང་ཉེན་གཅེག་ཐལ་རུང་ཆེན་པོ་ཞེག་གིས་འབྲས་སྤྱངས་ཚོགས་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁ་ཤས་དང་བློ་གླེང་གྲ་ཚང་གི་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ཙམ་ལས་གཞན་ཚང་མ་རིལ་འགྲོ་བ་དང་། ཕུ་ཁང་གི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱང་རེལ་ནས་གཟུངས་ཞུགས་ 












༄༅༅། །རྣམས་ཐོར་ནས་འདུག་པ་ལ་བུད་མེད་རྒྱན་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གེས་འདེ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱྱེས་བདག་ཉར་བྱེད་དགོས་པ་བཤད་པོ་ལ་ཁོ་བོས་ཁས་ལོན་མོ་ 
བྱས་པས་བུད་མེད་དེ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱས་སོང་བ་དང་ནོར་བུ་གླེང་ཁའི་ཤིང་སྡོང་རྣམས་ཀྱང་རིལ་འགྲོ་བ་དང་ཐལ་ཆུང་གིས་གཞན་གང་ཡང་མི་མཐོང་བ་ 
དང་། འབུས་པུ་ཁང་གི་ཟ་མ་གསེར་ཀོང་ཐུགས་སྲས་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་པས་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ནས་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་བཀའ་བཞིན་མགོ་འཁོར་ནས་སྔོད་རྒྱ་མེད་ 
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ཚུལ་སོགས་ནན་ཏན་བཤད་པ་ཞེག་ཚེས་པས། རྨེ་ལྟས་ངན་པ་འདེ་ཅེ་ཨིན་བསམ་དྲན་བྱང་། དེ་ནས་ཉེན་ཤས་སོང་བའི་རྗེས་ལ་སྐབས་གནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་གསོལ 


དཔོན་བོ་བཟང་ཤེས་རབ་མཆོག་ཞེང་དུ་གཤེགས་སོང་བས་མཆོད་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ན་རེ་ལྟས་ངན་པ་དེ་འདི་ཡིན་ངེས་བསམས་ནས་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་པོར་སྐ་འབྱེད་ 
སོགས་མཆོད་འབུལ་ཅི་ནུས་ཞུས་ཏེ་ནན་རིན་པོ་ཆེར་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས་བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱི་རན་དེ་འེ་ཆེད་དུ་མཆོད་འབུལ་བྱས་པ་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་རེད། ཚེ་ལམ་དེའེ་ལྟས་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་མ་རེད་སོགས་གསུངས་པས་གཅེན་པོ་གཉེས་ནས་ཁོ་བོའི་དགེ་བཤེས་གཏོང་སྒོ་རྫོན་བཏང་བྲེད་རྒྱའི་རེ་བ་ཡོད་པར་སོང་ཙང་། དེའེ་བར་ཆད་འདྲའང་མེན་ནམ་ 


















བསམས་ནས་ཏྲེ་ཧོར་བཀའ་འགྱུར་རེན་པོ་ཆེར་ཐུགས་དམ་ཞུས་པར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བགེགས་སྐོན་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་བལྟ་བས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འབུམ་ 
སོགས་ཞབས་རིམ་མང་པོ་ཞེག་ཕེབས་པ་རྣམས་གཅེན་པོ་གཉེས་དང་རོང་པ་མི་ད་མངས་ཀྱིས་བསྒྲབས། དེ་ལ་སོགས་པའི་རེ་ལྟས་མང་པོ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་ལྟོ་སྐྱ་གོས་ 
ཧཱལ་ལ་བསྟེན་ན ས་གཞུང་ལ་སྟངས་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་། ལྟོ་རྒྱགས་སྤྱོད་གསུམ་གྱེས་དཀོར་རྫེས་བསྟེན་པ་གཉེས་ལས། བད་ག་འདྲ་བ་སྡིག་སྒྲེབ་སྟོང་བ་ལ་རྫ་མ་སྟོབས་ཆེ་བར་ | 
མངོན། དེ་ནས་བོད་ཟླ་དང་པོ་ནས་ནན་རིན་པོ་ཆེས་སྐབས་བཞི་པའི་དྲ་བ་ནས་དཔེ་ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་རྱེལ་བཞེན་པའི་སྐབས་ཤེག་ལ། བད་ག་བསོད་ནམས་ད་མན་པའེ་ད་བང་གེས་ 
མྲེ ས་ནད་ལྟ་བུའེ་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱང་ན སྭ་ཟ་བ་བཞེ་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལྷ་སར་སྨན་པ་བསྟེན་ན ས་སྡོད་དགོས་བྱང་བས་སྐབས་བཞི་པའི་སྐབས་ད་པེ་ཆ་གཏན་ན ས་བལྟ་ 
ཐུབ་མ་སོང་། ལྷ་སར་ན་ནས་སྡོད་པའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལན་མང་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ནས་མྨན་པ་བསྟེན་ཕྱོགས་སོགས་གང་ཅིར་ནྒན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གེས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་དང་། རྨན་པ་ལ་ཡང་བཀའ་མངགས་གནང་བ་མ་ཟད། སྐབས་རྗེ་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ལ་བཀའ་མངགས་གནང་བ་ 
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༄༅། །ལྟར་ཚེ་ད་བང་དང་། རྟ་མགྲེན་གྱེ་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་དྲེན་བརྩལ་བ་དང་། ཁོ་བོའི་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དམ་ཆེག་གཙང་མའེ་གནས་ལ་ད་གོངས་ནས་ 
སྒྲོལ་མ་མཚན་འཁྱོངས་མང་པོ་གསོག་ཏུ་བཅུག་གནང་བ་དང་། སྤུན་མཆེད་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་ཞབས་རེམ་སྒབ་ཕྱོགས་སྐོར་སོགས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྲེས་ 
ནད་མངོན་གྱུར་བ་དྲག་བསྟེད་བྱང་། སྐབས་དེ་ར་འཆེ་བདག་ཕོ་ཤའེ་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ད་ལྟ་བར་འཚོ་བ་ཡང་བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ 
ན་ལས་བྱང་ཡང་། རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གེས་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་དེའི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པ་དཀའ་ཡང་རང་ངོས་ནས་ཅེ་ནས་ཀྱེས་བརྩོན་པ་མི་ལྷོད་པ་ 
ཞུས་པ་ཡེན། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཤར་ལ་ནན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འཇང་དགན་ཆོས་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པས་བདག་ཀྱང་བཅར་ཆོག་པ་ཞས་པར། རྒན་ལགས་ 
སོགས་གཉེན་འཁོར་རྣམས་ནས་བློ་མོས་མ་བྱང་བར་ཁྱེད་ད་ལྟ་ནད་ལས་སེང་དྲག་མེད་པས་ཇི་འདྲ་འགྲོ་ཟེར་ནས་བཀག་འགོག་བྲས་ཀྱང་། ཁོ་བོའེ་བསམ་པ་ལ་འདེ་ལོ་རྒན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཕེབས་ནས་ད་པེ་ཁྲེད་སོགས་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་ངེས་པས། འདེ་ལོ་ཆོས་རྭ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་ཆ ཐུབ་ན་ཡང་དཔེ་ཁྲེད་སོགས་ཅེ་ནས་ཞུས་ནསྣ་སོན་ལམ་འདེབས་པར་འགྲོ་མ་ 
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༄༅། །རང་བཏང་ཡོང་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་ གནང ་སོང་བས། ཁོ་པོའེ་གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ ་བྱང་། དེ་ནས་གཅེན་པོ་གཉེས་ནས་ 
གཏོང་སྦོ་གྲ་སྒི སྒིག་ཞུས་ནས ་ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་བཅུ་ ཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ ཉེན་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་ སྤྱངས ་ཚོགས་ཆེན་ དུ་མང་ འགྱེད་ད་ང ་བྲོ་གསལ་བྲེ བྲེ་བའེ་གླེང་ཆེན་པོར་མཆོད་འབུལ་ 
གཏོང་སྒོ་རྫོན་བཏང་ཞུས་ཏེ་བསོད་ནམས་སྦོ་བརྒྱ་འབྱེད་ཐུབ་པ་ བྱང་ཞེང་། གཅེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་དབུས་གཉེན་འཁོར་རྣམས་ནས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཐོག་བསྒབས་པའི་ རྒྱ་ནོར་ 


* 265 


རྣམས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་ བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ཡང་ བཀའ་དྲེན་ཅན ་གྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའེ་ དིན་ ལས་བྱང་བ་དང་། དེ་ནས་ཕུ་ཁང་ཁང་ཚན་ལ་ཡང ་ཀཏོང་སྒོ་ལོ་དེར་ གཏོང་ དགོས 


།ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་ཕུ་ཁང་གི་མཆོད་བཤམས་ཡག་པོ་མེ མེད་སྟབས་སྤྱེ་འཇོག་ཏུ་མཆོད་བཤམས་ཞེག་གསར་ བསྐྲུན་ཞུས་ནས་ཕུལ་ཐུབ་ན་བསམ་ གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་སོང་ཡང་ཁང་ 
ཚན་ལ་བསམ་འཆར་དེ་ ་ཞུས་ ཏེ་གཏོང་སྒོ་རྨོན་ལ་ཐོང་ཤོག མཆོད་བཤམས་ལྷ ༥བཟོས་ཡོང་ཅེས་ བཀའ་གནང་བསེ་འབྲས་ སྤངས་ཕུ་ཁང་ལ་གཏོང་སྒོ་བཏང་ རྒྱ་བྱང་ཡོད། གཏོང ་སྦོའེ་ 
ཤཱ སྐབས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་ནང་སྟོང་མཆོད་དང་། ཁང་ཚན་ནང་སྟོང་མཆོད་སོགས་མཆོད་འབུལ་གྱི་རྩམ་པ་དགོས་རེགས་མཐའ་དག་རྒན་རེན་པོ་ཆེས་བཏང་གནང་ནས་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཉིད་རེགས་གྲྭ་བཏང་དུས་སུ་ཚབ་བྱུང་ན་འགྲེགས་ངེས་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྤྲོད་པའེ་དུས་ཚོད་ཡོང་གི་མ་རེད་གསུངས་པ་དང་། སེ་ར་ལྭ་བ་ཁང་ཚན་དང། དགའ་ལྡན་ཕུ་ཁང་གཉེས་ལ་ 
གཏོང་སྒོ་མྨོན་ལམ་ཆེན་པོའེ་སྐབས་གཏོང་དགོས་བཀའ་གནང་ཀྱང་། གཉེན་འཁོར་རྣམས་ནས་རོན་དུ་སེ་ར་ལྭ་བ་ཁང་ཚན་གྱིས་མཐོང་ཆུང་བྲས་པས་སེ་རྭར་འགྲོ་དྭས་ཉམས་བྱས་ 
ཉེ་ཆེབས་རགས་བསྒྲིགས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་བསམ་པ་སོགས་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས་ཆེབས་རགས་རང་སྒྲེག་ཡོང་གསུངས་ནས་ཐུགས་ལ་མི་བབས་པའི་ཚུལ་བྱང་སོང་བས་དེ་ ལྟ་བུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པ་ལ་ཐུགས་མ་དགྱེས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་བྱང་། གང་ལྟར་ཡང་དེར་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་སོང་བས་དེ་ཡང་མཚན་ཉེད་དང་ 


ལྡན་པའི་དགེ་རྒན་གྱི་བཀའ་བརྩེ་མ་ཐུབ་པས་ལན་པ་རེད། དེར་མ་ཟད་གཏོང་སྒོ་ཟིན་མཚམས་སྤན་མཆེད་གཉེ ས་ན ས་གཅིག་ རྒྱ་གར་དུ་ རྒྱུ་ནོར་ཇེ་ཙམ་ཡོད་པ་འཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ 


ད་གོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། མྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་འགྲོ་ཆས་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་གནང་ཀྱང་། ད་གང་དུ་འགྲོ༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་འདེར་བཞུགས་ན་འགྲོ་ས་གཞན་མ་མཆེས་བསམ་དྲན་པ་དང་། སྤན་མཆེད་གཉེས་ལ་དྲེལ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཆུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ད་གོས་ཚུལ་གསུངས་ 







ྷ༄༅༅། [ཀྱང་མཁལ་མའི་ཐན་པ་གོང་ཆུང་བ་སོགས་ལས་ས་གཞན་ཞེག་ཏུ་བཞག་འདུག་པས་ངེད་རྣམས་བྲོས་ཡོང་དུས་རྟ དེལ་གཅིག་ཀྱང་འཁྲེད་མ་ཐུབ་པས་ལམ་དུ་དཀའ་ངལ་ 
བྱང་ དུས། རྒན་རིན་པོ་ཆེས་མེས་བཤད་པའེ་ཁ་ལ་མ་ཉན་ན་དེ་འདྲ་རེད་ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་གེ་ཡོད་། དེ་ལྟ་བུའི་ དུས་ གསུམ་གསལ་གཟེགས་ཀྱི་བཀའ་བཞེན སྒྲུབ་ མ་ཐུབ་པའེ་ 
ད་བང་གེས་རྒྱ་གར་ ད་དུ ་འབྲོར་ནས་བདག་ཅག་ངོ་འཁོར་རྣམས་ད་པལ་འབྲོར་གྱེ་ད་ཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ ་བྱང་སོང་བས་དེ་དག་ནེ་རང་ཉེད་དམ་པའི་བཀའ་ལ་ཡིད་མ་ ཆེས་པ་ཁོ་ནས་ལན་ 

པ་ཡིན་ནོ་སྙམ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་སར་ཕྲེན་ནས་ཡོད་པའིེ་སྐབས་སེ་ར་ལྭ་བ་ཁང་ཚན་ནས་ལོ་གསར་གྱེ་མཛལ་དར་གནང་བར་ཕེབས ་ཐུང་། དེ་ནས་ གུང་ཁྲན ་རེང་ 
ལུགས་པའི་ངན་སྤོད་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་རེང་ཡང་བོད་ཀྱེ་སྐེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཉེན་མཚན་མེ་འཁྱོལ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ངལ་ཆེ་ཡང  ལྷ་ད་ང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དཔུང་དམ་པ་ ༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་སྨོན་ལམ་གྲལ་ངཉཾེར་གྱེ་མཛད་ཆེན་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྦོ་རྣམས་ 
སྐེས་ ཆེན་དམ་པ་གང་གི་ཐུགས་ བསྐེད་ ཁོ་ན་ལས་བཀ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ བྱང་བ 'ངེ་དག་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། མྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ འབྲས་སྤུངས་ སུ་ཆེས་རྭར་འགྲེ་ན་ 















༡༩༦༡༡༧༠༩༡༣༡༢༠༧ 


ཁཁང་ཁཞཁལ་པལཊཁཁ་བས་ཐས་ལག་ཐང་ཤམསསསསའ༥ནལལལལཔཁཁཤགས་ལོཁཁལ་ཅཉ་ལམ་ཤསགས་པལལ་་ཁསས་བ་ཡར་ཤསམམམངལ་མཉས་ལག་མཚལ།། ཤལག་ཤཞསསསཿ་བ་བས་སཡས་ཡངག་གཉང་ཁང་འབ་ལངགབ་ས༡པས་ཡར་ངསས་ནཚ་༡༠༦ས༧༩ས༧༡༩༡ལ༦༠༦པཆམ་པས་བཅནང་ཆམམ་ངངསར་ཐབ་གཞམསང་ལསམམ་ཚམ།ལར ༡ 







༄༅། །རྗེ་འཆང་བཅས་ སྐབས་ ་མཆོག་ རྣམ་ གཉེས་དངོས་མཛལ་ཐོག མི་ས་མི་རི་བར་ལྷན ་དུ ་ཡོད་པས་ སྐབས་མཆོག་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་གང་ཡང་ 
མ་བྱྱང་། ། དེ་ནས་ གཞུང་ཞབས་སྐ་ཚབ་རྣམ་པས་བླ་ སྤྲལ་ མཁན་པོ་དྲ་གེ་ འདུན་སུ་འདྲ ཞེག ཨིན་རུང་ས་རྡོ་སོགས་ངན་ལས་མ་བྱས་པར་འཚོ་བ་རག་ཐབས་མེད་ལུགས་གསུངས་པས། 
ངལ་ཚྩོལ་གྒི གྱིས་འཚོ་བ་འཚོལ་མི་ཐུབ་པའི་དབང་གེས་འཚོ་བ་རང་འཚེ་བྱེད་་ རྒྱ་ཁས་ལེན་མེ་བྱེད་ཐབས་མེད་ བྱང་སྟེ་བྲོ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀ་ སྦག་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱང་བས་བདག་ཅག་ 
ཟྭ་མྲོབ་ཁ་བྲལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རིང་མིན་ཞེག་ནས་རྒན་རེན་པོ་ཆེ་ དང་བདག་ཅག་བཅས་ཀྱང་ཀ་སྔུག་ཏུ་ ཕེབས་དགོས་ བྱང་ བའེ་སྐབས ་དེ་ར་བོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ས་དྭགྲ་ལག་ ཏུ་ཤོར་ཟེ ཟེན་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་མི་རྣམས་ད་པལ་འབྲོར་ཤིན་ ཏུ་དཀོན་པས། སྡོད་གནས་འཚོ་གོས་སོགས་ཀྱང་དཀའ་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ བཞགས་གནས་ཁང་པ་གཅིག་གེ་ནང་ 
བསྔྡད་ནས་ཞབས་ཏོག་ སྒྲུབ་ པ་སོགས་ མ་བྱུང་ཡང་གནས་ གཅེག་ ཏུ་བཞགས་ ཡོད་པ་སོང་ཅང་། ཡང་ཡང་མཇལ་ནས་ བཀའ་སློབ་ཞུ་ བའིེ་གྲོ་སབས་ཡོད་ཀྱང་ཕུ་ཁང་སྤང་སྒང་བླ་མ་ 
དང་། འབའ་ལཱ་ཁ་ བླ་མ་བཅས་ནས་རྒན་རེན་པོ་ཆེ་ཌལ་ཧོའོ་སྲེར ་གད་ན་ཞྭ་བྱེད་ རྒྱའི་ མཆཚན་ཐོ་བྱརྒྱབནས་ཁོ་བོའེ་མིང་ཐོ་བརྒྱབ་རོགས་མ་བྲས་པར་བཞག་པ་ལ། ཁོ་བོས་མིང་ཐོ་ 













རྒྱག་མཁན་ལ་མེང་ཐོ་བརྒྱབ་རོགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་ལས་སླ་པོ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་བརྒྱད་བཀག་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བློ་ཕམ་དང་བཅས། དྭུ་ས་ངན་འདེ་འདྲ་བ་དགེ་རྒན་དགེ་ 
ཕྲུག་ཁ་བྲལ་གཏོང་ མཁན སྤྱོད ་ངན་ཅན་བསམས་ན ས་ཡིད་ཁོང ་དུ་ ཆུད་ཀྱང ་བེད་ ་ཐབས་ མ་བྱང་། རྒན རེན ་པོ་ཆེ་ཌལ་ཧོར་དུ ཕེབ ས་རྗེ ས་ཁོ་བོ་ཀ་སུག་ཏུ་གྲོག ས་མེད་གཅིག་བུར་ལུས་ 
པས་ཡིད་སྡག་བརྫལ་གྱིས་ནོན་ན སྭ་ཟ་བ་དཱག་བདུ་ན་རེང་ལ་ མཚམས་བསྙེན་སྒབ་བྱས་ཀྱང་བློ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དཀའ་བས་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་བྱི་སྐ་པར་ཁྲི་ཁ་ ཤས་བརྒྱབ། ཁང་ 
བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་ཞེག་བཞེངས་ནས་བསྡད་པའི་སྐབས་ལ་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་མཐུ་དང་། རྫོན་བྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ལས་ལས་སྡོད་ཁང་དང་ཁ་ལག་སོགས་ཀྱང་གང་ 
འཚམ་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ཞེག་རྙེད་པས་དེང་གི་བར་ཡང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་། དེ་ནས་ཀ་སྔག་ནས་གད་ན་ས་གསུམ་གྱི་ད་པེ་ཆ་བའི་གྲྭ་རེགས་མང་པོ་ཞེག་སྔག་ས་ཆོས་སྒར་ལ་ 
བཏང་སོང་བའི་ཁོངས་སུ་སྔག་སར་ཕྱེན་ནས་བློ་གླེང་མཁན་ཆེན་པད་མ་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེར་ད་པེ་ཁྲིད་ཅིག་ཞུས་ན་བསམ་ནས་མཇལ་བཅར་ཞུས་ཀྱང་། སྐབས་མཆོག་རྒན་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མཛལ་བས། བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དགེ་རྒན་མང་པོ་བསྟེན་རྒྱུ་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་གཞེ་འདི་འདྲ་བའི་ 
















ྷ༄༄༅༅། །དུས་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ངེས་བསམ་ནས་ད་པེ་ཁྲེད་དུ་མ་བཅར་བ་ལ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་རྒན་པད་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དད་པ་མེད་མཁན་ཟེར་བ་ཡང་བྱང་བ་དང་། ཁོ་བོ་ 
སྦག་སར་སྡེད་སྐབས་ཀྱང་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གིས་མི་གཞན་གྱི་ཤག་ཏུ་འགྲོ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་སློབ་ལྟར་དོན་དུ་མི་གཞན་གྱི་ཤག་ཏུ་འགྲོ་མྱོང་མེད་ཀྱང་མི་འགའ་ཤས་ 
ཀྱིས་རྒན་རིན་པོ་ཆེར་ཁོ་བོ་ཆོས་རྭར་འགྲོ་གི་མེད་པ་དང་། མིའི་ཤག་ཏུ་འཁྱམས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་སོགས་དཀྲགས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག་ཞུས་པའི་དབང་གིས། རྒན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས་བདག་ལ་དགོངས་ཚོམ་གནང་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་ནའང་སྐབས་དེ་ར་རྡོར་གདན་དུ་མྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་རྒྱུའི་གླེང་མོལ་བྱང་བ་ན། ཌལ་ཧོར་ནས་ཀང་ 
རྒན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པས། ད་ནེ་བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱི་རྒན་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ངོ་མཛལ་ཡོང་ངེས་བསམ་ནས་ཡིད་སྤོ་ཚད་མེད་དང་ 
བཅས་རྡོར་གད་ན་དུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་སར་སོང་བ་ཡིན། རྡོར་གད་ན་དུ་སྐབས་མཆོག་རྒན་རེན་པོ་ཆེ་དངོས་མཛལ་བྱང་མཚམས་བཀའ་མོལ་ཡང་གཏན་ནས་མ་གནང་བར་ 
དགོངས་ཚོམ་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་བཞགས་པས་ན། ཡིད་སྡུག་བརྫལ་གྱེ་ཁུར་གྱེས་ནོན་ནས་བསམ་རྒྱ་དྭན་རྒྱ་གང་ཡང་མ་བྱང་། དེ་འེ་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱེ་བྲེད་སྦོ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་ 











དཾ ན་གྱི་མི་ འདུག དེ་ན ས་རྡོར་གད་ན ་གྱི་མྨོན ་ལམ་གྲོལ་ནས་སྔག་ སར་འབྱོར་ཡང་སྡུག་བརྫལ་གྱི ས་ནོན་ན ས་མློབ་གཞེ ར་སོག ས་དགེ ་སྔོར་ལ་སེམ ས་མི་ འགྲོ་བ ས་ན།ད་ནི ་འདི་ ར་བསྡད་ 
ཀྱང་ཕན་ཐོག ས་གང་ཡང་མི་འདུག ཌལ་ཧོར་དུ་རྒན 'རེན་པོ་ཆེའེ 'སྐུ་མདཱན་དྭ་བཅར་ན ས་མཐོལ་བཤགས་ཤེག་ཕུལ་ནས། ཁོ་བོ་སྔག་སར་སྡོད་རེང་གེ་ཉེན ་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གེ་ 
སྤྱོད ་ཚུལ་རྣམས་ཆ ཆང ་བ་ཞེག་ཞུ ས་ན ས་ད་གོང ས་པ་དྭང ས་བ་ཞེག་བྱང་ན ་ནི ་རྒན ་རིན ་པོ་ཆེ ་ཀར་བཞུགས་སར་བསྡད་ན ས་ཅི་ཤེ སྭ་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་སོགས་ལ་བཅོན ་པ་མི་ལྷོད་པ་ 
ཞེག་བྱེད་བསམས་པ་དང་། ཅེ་སྟེ་ཁོ་བོའི་ལས་ངན་གྱི་ད་བང་གེས་དགོངས་པ་དང ས་བ་ཞེག་མ་བྱང ་ན་ངེས་མེད་ཀྱི་གན ས་སུ་ཆ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སྤྲང་འ ཁྱམས་བྲས་ཏེ་འགྲོ་བསམས་ 
ན ས་ཌལ་ཧོར་དཱ་ '་རྒན་རེན ་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདཱན་དྭ་བཅར་སྐབས་ཐུགས་མི་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་གཏན་ན ས་མེད་པར་སྡོད་ཁང་སོགས་གང་ཅེར་རྒན 'རེན་པོ་ཆེ ས་གྲ་སྒྲིག་གནང་བ་ད་ང་ 
དེ རྭ་སླེབས་ན ས་ཉེན ་ཀསུ མ་སོང་རྗེ ས་དྲབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་ག སལ་གྱི་ད་ བུ་ན ས་དཔེ་ཁྲིད་སོག ས་ད་ གྱེ ས་བཞེ ན་དྭ་བཀ འ་དེ་ ན་སྩ་ལ་བས་ན་དགའ་ད་ད་ཚད་ ་མེད བྱུང་། ད་ནི ་རྒན་ 
རེན་པོ་ཆེ་གར ་བཞུགས་སར་བསྡད་ན ས་ཅེ་གསུང་བཀའ་བཞེན ་དུ སྒྲུབ་པའེ ་སྒོ་ན ས་ཅི་ནུ ས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་མི་ལྟོད་པ་ཞེག་བྲེད་བསམས་ནས། ཌལ་ཧོའོ་སེར་ལོ་དེའེ ཟླ་བ་བདུན ་གྱེ་ 
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༄༅༅། །རེང་ལ་སྐབས་མཆོག་རྒན་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མའེ་ད་པེ་ཁྲིད་ད་ང་། ལོ་དེའི་བོད་ཟླ་བཞེ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྐབས་མཆོག་གྲུབ་པའེ་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ཏྲེ་ཧོར་སྐོར་ད་པོན་ 
རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་བཀའ་ཁྲེད་ཟླ་བ་ལྔ་ཨི་རེང་ལ་བཀའ་དྲེན་བརྩལ་བ་ལས། སྐབས་མཆོག་རྒན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་མཁས་དབང་སྡེ་སྡོད་འཛེན་པ་ 
བྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ལྷན་བད་ག་གེས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ་བའེ་རྟེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པས་ན་སྐབས་མཆོག་རྒན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་མི་ད་གེས་པའི་ཚུལ་གནང་བ་ཡང་བདག་ཌལ་ཧོར་དུ་མཛལ་བཅར་ཡོང་དགོས་པའི་རྐྱེན་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ངེས། དེ་དག་གི 


པས་རདའང་ཀགྲབ་པའི་དཔབང་ལྲ་རེེན་རོའེ་སྲ་གའང་བཀར།་ི་ད།ངང་ལྲོང་དང་འ།མཛ་རྲོར་གྲེ།ི་ར།ར། །འོར། ༤༥ ༢༠༡༡ག༥ལ ༠༢༡༧ ༢།། ང་བར ཀག" ཁམ ཁ།ལ༡༡༤-+ *༡:ངོ 
སྐབས་སུའང་གྲཱ དཱ ཕྱུག་ཆེན་པའ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་མཛད་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་སྟོན་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ནེ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་བློ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་མཇལ་ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ེ ས་སྣམ་ནས་དགའ་དད་ཆད་མེད་པ་བྱང་བས། སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་རྣམས་ནེ་གྲབ་པའི་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ 


༡༢༥ 


་ ་ས 


མཆོག་ཉེད་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་དང་། སྐ་ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་ཡང་ཐོས་དོ་ན་སྒང ”ཅྙིང་པོར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཀན་སྤངས་ཀྱི་བྲ་བྲལ་མཛད་ནས་རྣལ་འབྲོར་ 
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གྱེ་ད་བང ་ཕྱག་ མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའེ་མཛད་ སྤྱོད་ ལྷག ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་མདོ་རྫགས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ ཐུགས་ རྒྱད་ ལ་ འཁྲུངས་ པར་མཛད་པ་ལས། 
གསུངས་དྲ་བངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་གེས་ཀྱང་རིགས་གསུམ་གྱེ གདུ་ལ་བྱའི་ ་རང་རང་བློ་དང་འཚམ་པ་གོ་བ་བདེ་ བླག་ཏུ་སྟེར་བ་དང་ ། ལག་ཏུ་ ལེན་པའི་ཚེ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མདོ་ 
སྔྫགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་པ་ཉམས་མྱོང་ རྒྱད་ ་ཐོག་ ཏུ་ འཁྱེར་བདེ་བའི་ཚུལ་ལས་བརམས་ཏེ་གསུང་བཤད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་བད་ག་བོ་གོས་ཀྱི་ ནས་པ་ད་མན་པས་ 
ངེས་མ་ཐུབ་པ་མ་ཟད་། གཞུང་དོན་གྱེ་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་གཞུང་ལུཊ་རབ་འབྱམས་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་དོགས་གཅོད་མཛད་པའི་སྐབས་རེ་གད་མས་དོ་ན་ཅེ་གསུངས་ཀྱི་ 
ཚིག་སྤྱེ་ཙམ་ཡང་གོ་མེ་ནུས་ན་ཡང་། སྐབས་མཆོག་ནན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་དུ་བཞུགས་པས་གཉེད་དང་རྣམ་གཡེངས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བར་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་དད་པ་བརྟན་པོའི་ 
ཐོག་ཞུས་པས། བླ་མའི་བྱེན་རླབས་ལས་སྒོ་གསུམ་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་ཆོས་ཞེག་མ་བྱས་པར་ཐབས་རང་མི་འདུག་བསམ་པ་ཞེག་ནར་མར་བྱུང་། གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོ་དེ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡང་ཡོན་ཏན་བུམ་ནང་གེ་མར་མེ་ལྟར་སྔས་ན ས་ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཕྱག་ལེན ་དང་ཡོ་བྱད་འཆང་ཚུལ་རྣམས་ད་མ་ 








༡4/ | ༄༅༅། །གཅེག་ཏུ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བས། སྲོག་ཆུང་གི་ནད་གཞིེ་ཞེག་བྱང་སྟེ་བར་སྐབས་ཤེག་ལ་སེམས་འཚོ་ཡང་མ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་བྱང་། དེ་ཡང་སྐབས་མཆོག་རྒན་ 
རིན ་པོ་ཆེ་མཆོག་གེས་རྫོན་ལྷ་ས་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་དྭས་ན ས་མཁྱེན་པའིེ་ཚུལ་ནེ ་ྗེ ས་སུ་ཁྱེད་རང་ཡང་སྲོག་ཆུང ་ན ་ཡེ་རེད་གསུང་གི་ཡོད་། དེ་ན ས་དེ་འེ་དྲ་བར་ཁའི་སྐབས་ 
ེ ཤིག་ལ་སྐྱབས་མཆོག་རན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཨ་མདོ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོར་གླིང་དུ་གད་ན་ཞུ་གནང་བ་ལྟར་ཆེད་ཕེབས་ཐོག་བདག་ཀྱང་རྡོར་གླིང་དུ་ཡོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་ 
ནཾ དོན་ལྟར། བདག་རྡོར་གླིང་དུ་མཇལ་བཅར་ཞུས་པས་ཁོ་བོ་གཟུགས་སྟོབས་ཤེན་ཏུ་ཉམས་པར་ཐུགས་བརྩེ་ལྷག་པར་འཁྲུངས་པའེ་དབང་གེས་སྦག་སར་ཕྱེར་ལོག་གཏོང་མི་བཟོད་པ། 
ལྟ་བུ་གནང་སྟེ། ཉེན་ཤས་སོང་རྗེས་སྦག་སར་ཕྱེར་ལོག་འགྲོ་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་སོགས་བཀའ་བརྩད་གནང་བ་ལ། གུས་པས་སྐབས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གང་གནང་བ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་རབ་བྱུང་ན་ནན་རིན་པོ་ཆེ་གར་ཕེབས་སར་ལྷན་དྭ་བཅར་ཆོག་པ་ཐུགས་རྗེ ས་འཛིན་པར་ཞྭ་ཞུས་ནས། ཁོ་བོ་སྦག་སང་སྡོད་རེང་གི་ནད་མནར་བྱྱངརྐེན་རྣམས་ཞེབ་ཕྲ་ཞུས་པ་ལ་ 
ཤཱ ངེད་ཀྱི་མཉམ་དུ་འགྲོ་ན་འགྲེག་གེ་རེད་ཅེས་གསུངས་ན་ཡང་། ཁོ་བོ་ཉམས་སད་པའི་ཝིར་འཚོ་བ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ལ། གུས་པས་ནན་རིན་པོ་ཆེའི་ 










སྐུ་མདུན་དྭ་བསྡད་ནས་མུ་གེས་ཤེ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་ཞུས་པས། ཅང་མི་གསུངས་པར་སྲག་སར་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་སོགས་གང་ཡང་བཀའ་མ་གནང་བར་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཁྲེད་ 
གནང་ནས་ཝ་ར་ཌ་སེར་དགན་ཐོག་དེར་བསྡད་སྐབས་ད་གེ་ཕྲུག་ཞབས་ཞུ་བ་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པས་བདག་གེས་ཞབས་ཏོག་བསྒབས་ཀྱང་། དེ་རྫ་ཞལ་ལག་སོགས་ལ་ལག་བསྟར་ 
ནས་བཟོ་མྱོང་མེད་པས་སྐབས་མཆོག་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ཞབས་ཞུ་ཞུ་མ་ཐུབ་པར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱང་། ཡིན་ན་ཡང་ངལ་བར་མ་འཛེམས་པར་ཕག་ 
གཡོག་ཞུས་པ་མ་ཟད་ཕྱིས་དགེ་ཕྲག་རེ་གཉེས་ཉེན་ཤས་རིང་བདག་ཅག་ལྷན་དུ་བསྡད་ཀྱང་རན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ངོ་སོ་གང་ཐོན ་ལས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཕྱག་གཡོག་ཞུ་བ་ཞེག 
བད་ག་སྣང་བ་མ་ད་ག་པའི་ད་བང་གིས་མཐོང་མ་ཐུབ། དེ་དག་གི་ཁ་ཕོར་འཁྲུ་བ་ཚུན་གྱི་ངན་ལས་རྣམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོག་ཚུལ་བཞེན་ཞུས་པའེ་སྐབས་ཤིག 
སྐབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་རྒན་རེན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སར་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒན་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་བཀའ་མོལ་གནང་ནས་ལྷོད་བཞུགས་ཐོག སྐབས་རྗེ་ཁྲེ་ 
བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་བདག་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཁྱེད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རེད། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །མགོ་དང་རྐང་ལག་བདོག་པ་གཏོང་བའེ་ཚོགས། །བླ་མའེ་ 












༄༅། །ལམ་འདེ་ས་སྐད་ཅིག་གཅེག་ལ ་སྔུད་། ། །རེམ་གྲོ་བྲོས་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་ཤེག་ཨང་། །ཞེས་སོགས་ལུང་འདྲེན་གནང་ནས་བཀའ་སྲོབ་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་བཤེས་གཉེན་ལ་ཞབས་ 
ཏོག སྒྲུབ་ པ་ལས་ལོགས་སྲ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མི་ད་གོས། དགེ་རྒན་ལ་གསོལ་ཇ་མཆོད་ཞལ་གང་ཕུལ་བས་ཕོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་ བཞེས་པའིེ་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པས་ 
ཀེད ཁེད་རྫེ་དྲོ་རེ་རེ རེར་འབྲས་སྤངས ་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་བརྒྱར་སྟོང་ཕུལ་བ་ལས་ལྷག་པའེ་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་ནན་ཏན་བཀའ་དེན་བྩམལ་བས་ལྷག་པར ་ཡང་ 

ད་གའ་ད་ད་སྤོ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ གཡོག་ཞུ་རྒྱ་བྱང་བ་ནེ་རྫོན་བསགས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའིེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། གཞན་ཡང་གླེང་བར་བྱ་བ་མང་དག་ཡོད་ཀྱང ་རེ་ 
ཞེག་བཞག་གོ། དེ་ནས་རྒན ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དྭ་ཌལ་ཧོར་ད ་ཕྱེན། སྐབས་མཆོག་རྒན ་རེན་པོ་ཆེས་དྲ་བུ་མའེ་ད་པེ་ཁྲིད་དང་། གྱབ ་པའེ ་ད་བང་ཕྱག་ཏྲེ་ཧོར་སྐོར་ད་པོན་རེན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་འོད་ཕྲེང་གེ་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་གནང་བ་ནོད། སྐབས་དེ་ར་རྒན་རེན་པོ་ཆེ་དང་བློ་གླེང་མཁན་ཐཟུར་འཇམ་དཔལ་བསམ་འཕེལ། རྣམ་གྲ་ 
༣2༢ མཁན་ཟུར་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་དྭ་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་སོགས་ལ་དག་ཐེར་རླད་དུ་བྱང་བ་ 






པ མཛད་པས། སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཚད་ལྡན་འཆང་བ་དང་། ཁེམ་པའི་གོས་སོགས་ཡོ་པད་མི་འཆང་བར་ཚང་མས་ཡོ་བྱད་བྱིན་ཆླབས་བྱེད་ད་གོས་ 
ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཡོ་བྱད་བྱེན་རླབས་དང་། རུང་ཁང་བྱེན་ཆརླབས་སོགས་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་པར་མཛད་། ཉེན་གཅག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱེར་བཅོས་ 
ཤིག་ཀྱང་གནང་ནས་མྔོན་ཆད་ལྟུང་བ་བྱང་བ་རྣམས་དག་པ་ཡིན། ཕྱིན་ཆད་ནན་ཏན་གནང་དགོས་སོགས་བཀའ་སློབ་ཀྱི་སྟེང་དོན་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ 
ཡང་གཞལ་བར་དཀའ་བའེ་བཀའ་དྲེན་ཚད་མེད་པ་གནང་། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་སླར་བྱོན་པ་ལྟ་བུའེ་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་རྨད་དུ་བྱང་བ་མཛད་། བད་ག་འད་བའི་ད་མུ་རྒོད་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནེ། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མེན་ལ། །ད་པའ་མཛངས་མེན་།ཡང་ཇི་ཞེག་ལྟར། །དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞེན་བྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ད་བང་གིེས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ་ཞེག་ཞུ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཉེས་ལྟུང་བྱང་བ་ན་ཇི་མི་སྣམ་པར་མི་འཇོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཤགས་བརྡོམ་ལ་འབད་བློ་བྱེད་ཤེས་པའི་ཚུལ་འདེ་ཡང་བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཁོ་ན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ལ། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡེ་བཞུགས་ཤག་ད་ང་་ཉེ་བའེ་འད་བས་སུ་ 
















བཅང་གིྱི་སན་ཞེག་བཅངས་དགོས་པས་སན་རྣམས་རང་གིེ་ཡེ་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྱེན་ཆླབས་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་སྒབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རེལ་སྒབ་ཆོག་ལྟར་བྲས་ན་ 
ཕན་བསྙེད་ཆེ་ཚུལ་དང་། ཡི་ད་མ་གཙོ་བོ་བ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དེ་འདེ་འདྲ་བ་ཞེག་ལྭ་བས་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་རྣམས། 
སྐབས་མཆོག་རྒན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་འེ་སྐོར་གྱི་བཀའ་སློབ་ནན་ཏན་བརྩལ་བ་དང་། ཡང་གུས་པའི་སྡོད་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་གུས་པའི་སྡོད་ཁང་ནང་སྐབས་ 
མཆོག་ནྒན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་ཆས་ཕྲན་བུ་དང་། ཁོ་བོའི་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་སྒམ་གཉེས་ཡོད་པ་ལ་གྱུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐུགས་མེ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨ་ཁེ་ཅ་ལག་ 282 
མང་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས་བདག་འཇེགས་སྣང་ཆེན་པོས་ཅི་ང་ཞུ་མ་ནས་པར་སྡོད་དགོས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཁོ་བོ་ཤེན་ཏུ་གླེན་པའི་ད་བང་གིས་རྒན་ 
རེན་པོ་ཆེར་ཞུ་མ་ནས་པ་དང་། སྤུན་མཆེད་རྣམས་ལའང་ལབ་མ་ནུས་པས་ཆོས་གྲོགས་གཞན་ཞིག་ལ་དེ་འི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས་ཁོང་གིས་སྐྱོན་མེད་། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ཡོ་བྱད་མིན་ 
པ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་རང་འཇག ས་ཉར་ཡོད་པའི་སྐབ ས་ཤིག ཡང་བསྟར་གྱུབ་དབང་ མཆོག་ཕེབས་ནས་ནན་ཏན་ཞེག་གཟེགས་ཏེ་ཕིར་ཕེབས་ནསྨ་བ་ཤས་རིང་ཁོ་བོའེ་སྡོད་ ཤག་ 












འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྐབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་རྫ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་དབང་སོགས་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། སྤར་ཡང་ལམ་རེམ་ 
བྱིན་རྨབས་སྤུངས་ཞུས་དང་། ལམ་གཙོ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲེད་། སྐབས་རྗེ་གླེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་རྫ་ནས་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་། རྣལ་འཕབྲོར་མའེ་བྲེན་རླབས་ 
སོགས་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། དེ་ནས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལྷར་བཅས་སྲེད་ཞེའེ་གཙུག་ནོར་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཞལ་ 
ཛྔ་ནས་ཌལ་ཧོར་དྭ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་དབང་དང་། རྣལ་འབྲོར་ད་ག་རེམ་གྱེ་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ནོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་བཞེ་སྦགས། བསྐེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྫོགས་རེམ་རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། རྫགས་རིམ་ཆེན་མོ། ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ད་བང་ཆེན། ལམ་རིམ་མཆན་བཞིེ་སྦགས་སོགས་ 
ཟབ་ཆོས་མང་པོ་དང་། སྐབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཞལ་རྫ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གསུང་བསྐེད་རིམ་གསལ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དང་། ཨ་ཁུ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུངབདེ་གསང་གསང་འཇེགས་གསུམ་གྱི་བསྐེད་རྫོགས་སོགས་ཐབ་ཆོས་དུ་མ་ནོད་པ་དང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་དང་ ཆོས་དྲུ་ག་གི་མྱོང་ཁྲིད་། 


















༄༅། །འཇམ་དྲ་བྱངས་ཆོས་སྐོར། མགོན་པོ་བཀའ་ཆེན་བཅས་སྲེ་རྗེ ས་གནང་དང་། ཏེ་ཧོར་པང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེ་ཞལ་རྫ་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱེ་ག སུང་འབུ མ་གྱེ་ 
ལུང་སྐྱབས་མཆོག་ནན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ད་ག་གི་ཆོས་བར་རྣམས་སུ་ཡང་སྐབས་མཆོག་རྒན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི ་སྒོ་ན ས་མཉེས་པ་གསུམ་བྱི ས་མཉེས་པར་སྒྲུབ་ཁུལ་ཡང་། བད་ག་བསོད་ནམས་ད་མན་པས་བདུད་རེགས་ཀྱེ་བར་ཆད་ལྟ་བུར་ཁོ་བོ་སྐབས་མཆོག་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
མདུན དུ་བསྡད་ན་ཅུང་མི་འགྲིག་པའི་རྣམ་པས། མི་ད་གའ་བ་བྱེད་མཁན་དགེ་ཕྲུག་གཅིག་པ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་རྒན་རེན ་པོ་ཆེར་ཞུ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག་ཞུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་ལ་ 
ཐུགས་མེ་ད་གེས་པའ་ཚུལ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ལས། ཁོ་བོའེ་བསམ་པར་བདག་སྐབས་མཆོག་རྒན་རིན ་པོ་ཆེ་དང་ཉེ་རིང་འཚམ་པ་ཞེག་ཏུ་བསྡད་ནས་ཅེ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སྦོར་ཞེག་བྱ་སྙམ་ནས་ 
ཆས་གོས་གསུམ་ད་ང་། མལ་ཆ ས་ཅུང་ཟད་ཅཙམ་ལས་གཞན་ཡོ ་བྲད་ཚང་མ་སྐབས་མཆོག་རྒན ་རེན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ནས་ད་བེན་པའེ་རེ་ཁྲོད་ཞེག་ལ་བསྡད་ ་ཆོག་པ་ཞུ བཔ་པས། བཀའ་ 
འཁྲོལ་བྱང་ན ས་ཌལ་ཧོར་གྱེ་རེ་ཁྲོད་ཞེག་ལ་ཟླ་ཤས་བསྡད་པའི་རྗེ ས་སུ་སྐབས་མཆོག་ནན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དེར་ཞབས་སོར་འཁོད་ན ས་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང ་། 
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རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་། རྡོ་རྗེ '་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅས་ཀྱེ་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་ན སྭ་ཟ་བ་དཱག་ལྷག་ཙམ་རེང་ལ། ནང་གི་ཞབས་ཏོག་ཆ་ཚང ཁོ་བོས་ཞུས་ན ས་གསོལ་ཆས་ཉོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེ་ 
ཨི་ཞབས་ཏོག་ཆ་ཚང་དགེ་ཕྲུག་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི ས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གེ་ཐོག་ནས་བསྒབས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་རྒན་རིེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བཞེན་རྣམ་རྒྱལ་ངེད་གཉེས་ 
སྐབས་མཆོག་རན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་དུ་ཝ་ར་ན་སེར་བཅར་ནས་ཅེ་ནུས་ཀྱེ་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲུབས་པ་དང་། དེ་ནས་རྡ་སར་གཏན་བཞུགས་གནང་རྒྱ་གཏན་འཁེལ་གནང་ 
བས་དགེ་ཕྲག་ངག་དབང་ རྣམ་ རྒྱལ་དེ་ཉེད་ཀྱང་སྐབས་མཆོག་རྒན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཞུར་ཕུལ་ན ས། ཁོ་བོ་རྔ་ སའེ་རི་ཁྲོད་དཱ་དགེ་ཕྲུག་དེ་དང་ཕ་ཡུལ་གཅེག་པའི་རོག ད་རརམ་འ།། 286 
བསྟེན་ནས་ཤག་ཆུང་ཞེག་གསར་བཟོས་ཐོག་དབེན་པའི་གནས་སྲ་བསྡད་པས། སྐབས་མཆོག་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེས་ཐུགས་བརྩེས་མི་འདོར་བས་ཟས་གོས་སོགས་གང་ལ་ཡང་ 
སེམས་ཁུར་བླང ས་མི་དགོས་བརྡ་བ་ མ་གཟུག ས་པོ་བདེ་པོ་མེད་པ་ལ་ཅི་འདྲ་བྱེད་མི་ཤེ ས་ཞེ ས་ཉེན་བདུན་ལ ས་མ་འགྱང ས་པར་དགེ་ཕྲུག་དེ ་བཏང་གནང་ནས། འཚོ་སྐོང་ཚུ ལ་བཞེ ན་ 
དུ་གནང་བ་ལ་མི་འགའ་ ཤས་ན ས་མི་བཟོད་པ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱི ས་སྐབས་ མཆོག་ རྒན་རིན་པོ་ཆེ ར་ཕ་མ་སྣ་ཚོག ས་ཞུས་པ་ལ ས་ཐུག ས་མི་ད གྱེ ས་པའི་ཚུལ་གྱི ས་བདག་ལ་སྐུའི་ རྣམ་ 













༡༢༡ |༄༅༅། །འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གནང་བ་སོགས་ཡིད་སྐོའེ་ག ནས་ཚུལ་མང་དག་ཡོད་པ་ རྣམས་ནེ་བད་ག་གིས་སྔོན་ཆད་ལས་ངན་བསགས་པའེ་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུར་མེ་འགའ་ 
ཤས་ནས་ཁོ་བོའི་བདེ་སྐྱེད་ལ་མི་བཟོད་ པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ཡང་སྲིད་ལ། ཅི་སྟེ་མི་བཟོད་པ་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདག་གིེ་ལས་ཀྱེས་ཁོ་བའི་ཉོན་མོངས་ བསྐུལ་བར ་བྲེད་པས་ན་ཤེས་ 
; རྨོངས་བདག་གི་སྟོན་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ཇི་སྐད་དུ།། བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ན། །བད་ག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་མང་དག་ 
༦༧ །ཡོད་པ་རྣམས་ནི་རེ་ཞེག་བཏང་རྙོམས་སུ་ བཞག་ན་མཛེས་སྙམ་མོ། །ཡང་ཁོ་བོ་ད་བེན་པའི་རི་ སུལ་དུ་བསྡད་ནས ་ཉེན་ངན་ལམ་འཁྲེར་དང་། བདག་གཅེས་འཛེན་ ལ་སྟོན་ དུ་ མཐོང་ 
་བའེ་ ཉམས་ལེན་བྱེད་མ་ཐབ་པའེ་ དབང གས་ལམགྱི་རིམ་པ་གང་ལ་ཡང་གླང་བད་ པར་ཅན་གང་ ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ ཀྱང་། ད་ནས་མ་ཤེ་བར་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་ 
ནས་དོན་ ཉུང་བྱ་ཉུང་འཕགས་པའེ་རིགས་བཞིེ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཅེ་ ནས་ 'ཞེག་བྱེད་བསམ་པ་ཡོད་། ཉེན་གཅེག་ སྐབས་ མཆོག་རནྒན་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན ་དྭ་སྐབས་ རྗེ་ཁྲི་ 
བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ་མཆོག་མཇལ་ཁར་བཅར་ བས། སྐབས ་རྗེ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེང་སྐབས་བསམ་བློ་ག་རེ་གཏོང་གྲེ ་ཡོད་ ད་མ་ཞེས་བཀའ་འདྲེ་ཕེབས་པ་ལ། ཁོ་བོས་ལས་ 







འབྲས་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གཉེས་བསྒྲེལ་ནས་བསམ་བློ་ཕྲན་བུ་གཏོང་གི་ཡོད་ཀྱང་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ནེ་གང་ཡང་ཡོང་གི་མི་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་ལ། དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ 
ཡང་ཡང་བསམས་ན་རིང་མིན་མྱོང་བ་ཐོན་གྱེ་རེད་། ལས་སླ་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་བཀའ་དེན་བརྩལ་བ་ལས་སྐབས་མཆོག་རྒན་རིན་པོ་ཆེས་གཟིམ་ཤག་ནང་དུྭ་ཕེབས་ 
འཕལ་བདག་ལ་ཁྱེད་ན ས་སྐབ ས་རྗེ ་རྡོ་ྗེ 'འ ཆང་ཆེན ་པོར་བཤེ ས་གཏེན་བསྟེན ་ཚུལ་ལ་མོང ་བ་ཐོན མོང ་ཞེ ས་ཞུ ས་པ་དེ་ཧ མ་པ་ཆེ་ ཐག་ཆོད་པ་རེད་། བཤེ ས་གཉེན ་བསྟེན ་ཚུལ་གྱི་གོ་བ་ 
རྙེད་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ད ཀ འ་ན་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དེ་ ་བས་ཀྱང་དཀའ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི ས་གོ་བ་དང་མྱོང ་བ་ མ་ཝེ་བར་ཧ མ་པ་བ ཤད་དེ་ ་གསུངས་ནས་བཀ འ་བཀྐྱོན ་ཚད་མེད་ ་གནང ་བ་དེ་གོ་ 28$ 
བ་ད་ང་མྱོང་བ་གཉེས་ནོར་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་དགོང ས་ཏེ་གནང་བ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག སྐབས་ཤེག་ལ་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་མི་ད་མངས་རྣམས་ནས་སྐབས་མཆོག་བྲ་མ་མཁན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་དགོས་ཚུལ་དང་། དེའི་ཁུར་ཁོ་བོ་ལ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་ཁས་ལེན་བྱེད་མེ་ནས་པར་སྤལ་སྐ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ 
ལ་ལས་སླ་པོ་མེད། ད་པལ་འབྲོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་མེད་ན་ཆོས་བཞུགས་སོགས་འགྲོ་སོང་མང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་མིན་ཡང་རྒྱུན ་དུ་གསོལ་བ་ཞབས་ཏོག་སོགས་ 







༄༅༅། །མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་སྒོ་ནས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྟོང་ཐུབ་པ་ཞེག་བཟོ་ད་གོས་ནའང་ཁོ་བོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནཱས་པ་མེད་པ་མཁྲེན་གསལ་ཡེན་ཚུལ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནེ་བསྟན་འབྲོའེ་དོན་དུ་འགྱུར་ན་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལའང་སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་གཅིག་ཅར་དུ་སྤྲལ་ན ས་པའི་སྐེས་མཆོག་ 
ཞེག་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་གཙང་མ་ཡོད་པས་ན། སྤྲལ་སྐྲ་ངོས་འཛིན་བྱས་མ་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཨེ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། མཆོག་སྤྲལ་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་རྙེད་བྱང་ན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྐོར་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མེ་དགོས་པ་རྒྱབ་ཟུར་ཕ་ད་བང་རྒྱལ་ནས་ཁས་ལེན་བྱས་ཆོག་ཅེས་ཁས་ལེན་གཙང་མར་བྱས་ནའང་མི་ཡི་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ལས་མེ་འད་འ་བས་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་ཐག་མ་ཆོད་པས། སྐབས་མཆོག་རྒན་རིན་པོ་ཆེར་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་སྲེད་གཅིག་གད་ན་ཞུ་ཐུབ་ན་གང་ 
ལེགས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་བཀའ་གནང་བ་ལ་ཡང་ཁོ་བོས་མ་འབྱོན་འབྱོན་མདོག་བྲས་ནས་རྩད་གཅོད་ཞས་པ་མིན་པ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དྭས་གསུམ་གསལ་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བད་ག་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་སྐབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར། གུས་པའེ་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའེ་མེ་ད་མངས་རྣམས་ནས་བདག་ཅག་ 
















རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མཆོག་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་ཅིག་རྩད་གཅོད་ཞུ་དགོས་ཚུལ་དང་། རྩད་གཅོད་ཞྭ་བའི་ཁུར་བདག་ལ་བབས་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་ཞེབ་ཕྲ་ 

ཞུས་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཤེས་ཀྱེ་མི་འདུག་པས་གང་ལྟར་ཡང་སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ཉེད་ལས་རེ་ས་གཞན་མ་མཆེས་པས་ 
གང་ད་གའེ་བཀའ་སློབ་ཐུགས་རྗེས་འཛེན་པར་ཞ་ཞུས་པས། བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཚོ་བཞུགས་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱེད་ཅག་རྒྱལ་ཐང་པའི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཡིན་པ་སོགས་དང་། ཡང་སྲིད་ཞེག་རྩད་གཅོད་ངོས་འཛིན་ཞུས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱེ་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲེན་བསྙལ་བ་ན། སྐབས་མཆོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་བྲལ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གིེར་བཞེས་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཚད་ལྡན་ཞིག་སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ཉེད་ནས་རྩད་གཅོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞུས་པ་ 
ལ། འགྲེག་གེ་རེད་། ཡིན་ནའང་རྫོན་དུ་གནས་ཆུང་དང་། ཤུགས་ལྡན་གཉེས་ལ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་བཀའ་གནང་པ་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་། མགྱོགས་མྱུར་ཐག་ཆོད་པ་ཞེག་མ་བྱང་བ་དང་ 
སླར་ཡང་གུས་པས་སྐྱབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ཉེད་ལས་རེ་ས་གཞན་མ་མཆེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཐག་གཙང་གཅོད་ཡོང་བ་ལས། མི་ལ་ཁོག་ཞུགས་བྱེད་པའི་ལྷ་ 












~~ „གེ 





ཱ༄༅༅། །ལ་བདག་གེས་ཡིད་ ཆེས་མེད་ ཅེས་ཞུ་བ་ནན་ཆེ ཆེར་ ཕུལ་བས་ན། གནས་ཆུང་ ད་ང་ ཤུགས་ལྡན་ ་སོགས་ཞུ་ དགོས་པ་ནེ་མི་ མི་མང ང་ཨིད་ཤེ ཆེས་པའེ་ ཆེད་དུ་ལས་མཐའ་མ་ཐག་ 
གཅོད་ང་རང་རང་གིས་བྱེད་ཀྱི་རེད་། ཟངས་འབུམ་དང་ངེད་གཏེས་རྡོ་རྫའི སྤུན་། དམ་གཙང་འབྲེལ་ཟབ་ཡོད་པས་ངེད་ཀྱི་ལས་འགན་ཡིན་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་ཞེབ་ཕ་བཀའ་ ་དེན་ 
བྱས་ལ། ཡང་སྐར་གནས་ཆུང་ལ་ཞུ ཞུ ་དགོར ་ཆུལ་བཀའ་ ཕེབས་ ལྟར་སྐབས་ མཆོག་ རྒན་ རིན་པོ་ཆེ ་གད་ན ན་ཞུས་ ་ཐོག་ གནས་ཆུང་གཟབ་གསོལ་ བཅུགས་ནས་ ཞུས་པས་ཤར ་ཕོགས་ སུ་ 
ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་ཡང་སྐེད་བརུད་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ སྐབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དགོངས་བཞེན་ནན་ ཏན་དུ་ཡུན་བསྲེངས་ནས་བསྒྲབས་པ་དང་མཐའ་མའེ་ཐག་གཅོད་ 
སྐབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ མཆོག་ཐི གེས་གནང་བའེ་བཀའ་དྲེན་ལས་མཆོག་སྤལ་ འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་ རྙེད བྱང ་ཞེང་། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་སོངབར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ སྐབས་རྗེ་ 
ཡོངས་འཛི་ན་ཐ གྲེང་རྗོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ སྐ་མདུན་དྭ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ བཾ ལས། དྲ་གྱེས་བཞེན་ ད་ བཞེས་པ་ད་ང་ཐོག་ མར་ཀློག་གློབ་པར་མཛད་ནས་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ དང་། གང་བློ་ 
མ་སོགས་ཀྱེ་ཐལ་ལུང་བཀའ་དྲེན་བྱས་ལ། ཡབ་ ཡུམ་ སོགས་ལ་ལུགས་གཞས་ཀྱི་བླང་དོ་ར་བྲེད་ཚུལ་དང་། མཆོག་ སྤུལ་ ཆེན་པོ་ཆེར་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གིར་བཞེས་ 
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༡:༠༧༤༢༧༧༢༧ར་བཞའོང་ པཔ བརཁངངརབ་ང་ འཆའཁང་འ་འ་བ་འ་ཿསས་༤༡༤༡༤༤༡ ཁང་རོ ངང་འབ་་ཡཁབངའ་༤༧༡༡༤༤ ༩༤༤༤༡༠༩༢་ང་འཇང་ཡཆའབཟར་འཆའ་འཛ 














ནས་ གསན ་བསམ་ སོགས་མཿ མཐར ཕིན་ པའི་སློ་ནས་བསྟན་པའི ་མཛེས་ རྒྱན་དམ་པར་འགྱུར་བ་གནང ་དགོས་པའེ་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲེན་སྱལ་བས་ ས་ན ་མཆོག་ སྤྲུལ རེན་པོ ་པོ་ཆེས་ ས་གོང་ 
མའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གེར་བཞེས་ནས་གསན་བསམ་སོགས་མཐར་ཕེན་ པའི་སྒོ་ཊ ནས་བསྟན་པའིེ་མཛེས་རྒྱན་དམ་པར་ འགྱུར་བ་ དེ་ཡང་བད་ག་ཅག་ གདུལ ་བའེ་བསོད་ནམས་ 
ལ་རག་ལས་པས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ ་བའེ་ཕེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ སྐབས་ རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཚོགས་ ད་བུས་སུ་གད་ན་དྲྭངས་པ་དང་ 
བཅས་གས་པས་ ཅེ་ ནུས་ ཀྲི་ཡོ་བྲད་རྣམས ་བསྡུས་ ནས་རྔོ་རྗེ་གད་ན་བྲང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའིེ་ སྐུ་མདུ་ན་དུ་ མཆོད་སྤྲེན་སྣ་ལྔ་སྟེང་ཚར་རྒྱས་པ་འབུལ་ 
བཤམས་དང་། མཆོག་ སྤྲལ་ རེན་པོ་ཆེར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན ་བཞུགས་དང་ འབྲེལ་ཞབས་པད་བརྟན་པའིེ་གསོལ་འདེབས ཞུས་ཊ ནས་གསུང་རྟེན་བྲང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་ 


༤༣ 


ཕག་ད་པེ་ཞེག་དང་། འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྗོད་གཅིག སྐུ་རྟེན་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐུ སྐུ་བརྙན་མཁན 'ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞེའེ་སྟིང་པོ་ཅན་དང་། ན་བཟའ་ 
གྲ་ཆས་ཆ་ཚང་། མཚལ་རྟེན་དོད་། ལྷ་གོས་བཅས་དང་། མཁར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལ་མཇལ་དར་དང་། ། ནམ་དོད་བཅས་དད་ ་གུས་སྤོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབུལ་རྒྱ་ 


1 





༄༅། །བྱང་བ་ད་ང་། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡབ་ཚང་དང་ཁོ་བོའེ་སྤན་མཆེད་ངག་དབང་ཆོས་འབྲོར་གཉེས། ཡང་ཐང་བློ་བཟང་ཟླ་བ་སོགས་ཡང་ཐང་བའེ་མེ་རེགས་ཁག་ 
གཅིག་བཅས་པས་ཀྱང་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་རེ་འབུལ་བཤོམས་དང་འབྲེལ་མཆོག་སྤུལ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་བདག་ཅག་རྣམས་ནས་སྐབས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཅེ་ནུས་ 

༨༩༤ ཐལ ༄ ༨༤ ༨ ོ >= ° 
ཀྱིས་སྨོན་པའེ་མཚམས་སྦོར་བྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དེ་ད་ག་ནེ། གཞན་ལ་འགྲན་པ་སེགས་བསམ་ངན་གཏན་ནས་མེད་པར་བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་མཆོག་བླ 
མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་བཀའ་དྲེན་གྱེ་ཆ་ཤས་ཤིག་གསབ་པའི་སླད་དང་། མཆོག་སལ་རིན་ལོ་ཆེ་ཡང་ཀགྲས ་བསམ་སོགས་མཐར་ཕིན་ནས་བྣསན་པའི་མཛེར་གན་དྲམ་པར་ 

ཁན་ཆན བཀ བྱ ག་ཐ །ྒ སྤྱུལ་རན ། ། རྒྱན་ད་ 

འགྱར་བ་ཁོ་ནར་ད་མེགས་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེ་ནི་ད་ཕན་གསན་བསམ་སོགས་མཛད་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་མོན་གྷོ་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྒར་དུ་བཞུགས་ཡོད། 
གསན་བསམ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲེ་མ་མེད་པ་འཛིན་སྟོང་སྤེལ་བར་ནུས་པ་ཞིག་ཡོང་བའེ་ཆེད་དུ་དྭས་རྟག་ཏུ་མྨོན་པའི་མཚམས་སྦོར་ཅེ་ཤེས་བགྱེས་ཏེ་གནས་ 
¡ ¦ / ( ¡ྷ = ༄ ། ། རས : =: 


༨ 


པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བྲ་མ་༧སྔབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ ་ཞལ་སྫ་ན-་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་མདོ་རྫགས་ཀྱི་གསུང ་ཆེས་ 
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གྲངས་ལས་འད་ས་པ་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། སྐབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་རྫ་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། སྐབས་རྗེ་འཛེན་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ 
བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མོའི་ཞལ་སྫ་ནས་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཏེས་ཀྱི་དྲང་ནས་མདོ་རྫགས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་གྲངས་ལས་འད་ས་པའི་བཀའ་དྲེན་ནོད་པའི་ 
སྐལ་བཟང་ཐོབ། སྐབས་མཆོག་ཏྲེ་ཧོར་སྐོར་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒན་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཞལ་རྫ་ནས་མདོ་རྫགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ནོད་པའེ་ཚུལ་གོང་ཞུས་ལྟར་དང་། སྐབས་རྗེ་ 
ཐོ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་རྫ་ནས་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་གིས་གཙོས་མདོ་རྫགས་ཀྱེ་ཟབ་ཆོས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། སྐབས་མཆོག་ཏྲེ་ཧོར་པང་ནང་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་རྫ་ནས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་གྱེ་ལྔགས་ལུང་། ཀིརྟེ་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་རྫ་ནས་མི་ཊ་ 
བྱར་ཆུའེ་ད་བང་སོགས་མདོ་རྫགས་ཀྱེ་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། མདོར་ན་མཁས་གྲབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅུ་བཞེ་ཙམ་གྱི་ 
ཞབས་རྡུལ་སྤྱེ་བོས་བླངས་ཏེ། བྲ་མ་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲེན་ལས་མདོ་རྫགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ཟབ་ཆོས་རྣམས་བཀའ་དྲེན་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་སོགས་བཤེས་གཞཉེན་ད་མ་པ་ 

















ྷ༄༅༅། །རྣམས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་མདོར་ཙམ་བཤད་པའོ། །༈བཤེས་གཏེན་ད་མ་པས་རྗེ ས་སུ་བཟུང་བའེ་གྲབ་འབྲས་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ཚུལ་བཤད་་པ། ལྔ་པ་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་ནི། རྫོན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་སྡོད་པའི་སྐབས་དང་། སྔག་ས་དང་། ཌལ་ཧོར་སོགས་སུ་དགེ་ཕྱག་ཞུང་ཤས་ཤིག་ལ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་གང་ཤེས་ 


ཤ,„ 295 


ཱ བྱས་པ་དང་། སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ལྷར་བཅས་སྲེད་ཞེའེ་གཙུག་ནོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟེགས་ཆེན་པོར་རྒྱལ་ཐང་བས་ཞུས་དོན་བཞེན་བདག་རང་ཡུལ་རྒྱལ་ཐང 


ཕྱོགས་སུ་གཉེན་འཕྲད་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཡི་ཁུར་ཆེན་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པའི་སྐབས། བདག་ནི་སྐྱེས་སྟངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་དབང་གིས་སྙེས་འགྲོར་སྨན་པ་ཞིག་ག་ 
ལ་སྲིད་སྙམ་ནས་འགྲོ་མི་ད་གོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཞས་ནའང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ཡོད་ཚུལ་གྱེ་བཀའ་ནན་ཆེར་གནང་བ་ལས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རྒྱར་ཐག་བཅད་དེ་ཕྱེན་པའི་ 
སྐབས་དང་། རང་ཡུལ་ན་ཡུན་ཇེ་ཙམ་སྡོད་པ་སོགས་གང་ཅེའེ་ཐད་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་བཀའ་སློབ་བཀའ་དེན་ཆེ་བ་ཞས་པ་ལ། ལོ་གཅིག་སྔོད་ད་གོས་ཚུལ་དང་དེ་ལྷག་སྡོད་ རྒྱ་ 






མེད་པ་བཀའ་གནང་བ་སོག ས་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། དེ་ན ས་སྐབས་མཆོག་རྒན ་རེན ་པོ་ཆེར་མཛལ་བཅར་ཞུ ས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་རང ཡུལ་དུ ་འགྲོ་ད་གོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ 
པ་ལ་གས་པས་ཞུ་འབུལ་བྱས་ཚུལ་རྣམས་རྒན ་རེན ་པོ་ཆེར་ཞུ ས་པ་ལ། ཧ་ལས་གནང་ནས་མེ་ཁྱོད་འདྲ་བ་གླེན་པ་སྟིང་ཁམས་ཆེ་བ་ལ། དེ་འདྲ་རང ་ཞུ་ནས་པ་གསུངས་ནས་བཀའ་ 
བཀོན་མང་པོ་གནང་བས་བདག་ཀྱང་འཇིགས་སྣང ་མེ་ཟད་པ་བྱང་ཡང་ཁོ་བོས་མི་ཤེ ས་པ་དང་རང་གི་ རྒྱད་ཚོད་ ་ལ་བལྟས་ནས་ཞུ ས་ཟིན་པས་ན་ཐབས་ཤེ ས་གཞན་མ་བྱང་བར ་ཐེན་ 
ཆད་ཡིད་ག ཟབ་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ཅེ་ཀ སུང ་བཀ འ་བཞེན་སྒབ་གང ་ ཐུབ་བྱ་སྙ མ་པ་བྱང་། དེ་ན ས་སྤྱི་ལོ་ ༡ ༩ 5༦ ལོའི་བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ནང ་ཐོན་ཕྱག་ཞུ ས་ན ས་ལྡེ ་ལེ་བ རྒྱད་བལ་བོད་ཀྱི་ ས་ 
མཚམས་ལ་སླེབས་པ་ན་རྒྱ་གུང་ཁྲན 'རེང་ལུགས་པའི་ལས་ཁུངས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ས་དེར། ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་འགྲམ་སོག ས་སུ་མི་རེགས་མཐུན་སྒྲིལ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཆོས་དད་ 
རང་མོས་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ཆེན་མང ་པོ་སྔར ་འདུག་པ་ན ་བོ་བདེ་ ་པོ་བྱང ”ཀ དེ་ནས་རྒྱ་ཡི ་སྣམ་འཁོར ་ཞེག་ནང ་ཟླ་བ་བདུ་ན ་པའི་ནང་འགྲམ་ནས་མཚན་མོའེ་ཆུ་ཚོད་ ་ད་གུ་པ་ཙམ་ལ་ 
ཐོན་ནས། གཉའ་ལམ་དུ་མགྲོན་ཁང་ཉལ་གད་ན་སོགས་དྲི་མས་ཁེངས་པའི་རྫོར་པོ་ཞེག་ཏུ་ཞག་གཅིག་བསྡད། ཕྱི་ཉིན་རྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ཙམ་ལ་ཕྱིན་པས་ལྷ་རྩེར་མླེབས་དུས་ 








༄༅༅། །སྣུམ་འཁོར་ལ་སྡུམ་བྱགས་སོང་བས་སྟུམ་བྱགས་མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་བོད་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ད་ར་ཡོལ་ཅན་ཞེག་འདུག་པ་དེས། ཁོ་བོ་གྲ་ཆས་གྱོན་པ་མཐོང་བས་མོ་ཤེན་ 
ཏུ་ད་གའ་པོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ནང་དུ་གསོལ་ཇ་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཕྱེན་པས་ནང་དུ་འཛེན་ཆས་སོགས་གང་ལེགས་ལྟ་བུ་འདུག་ནའང་། འཚོ་གོས་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཙམ་རིང་རྒྱ་ཨི་མོ་ཊའེ་ཁ་ལོ་བས་ཉ་བསད་ནས་བསྡད་སོང་། ཉ་ལྕགས་ཀྲེན་བཞེ་རྫ་ཙམ་འཁྱེར་ནས་སླེབས་བྱུང་། དེའི་ཚེ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དྭ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་རེང་དོན་མེད་དུ་ 
སྡེད་ད་གོས་བྱང་བ་ད་ང་། སྤིར་ཁོ་བོས་དྭ་ས་མེན་གྱེ་ཟས་སྤངས་པས་འགྲམ་ནས་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་ཁ་ལག་ཇེ་བཞེན་ཚང་བ་མ་རག་པ་དང་། འཁོར་ལམ་སོགས་ཀྱང་ལམ་དང་ལམ་ 
མིན་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་དབྲེ་ད་ཀའ་བའེགྱོ་མོས་ཁེངས་པས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་དང་། བཀེས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་བོག རྣ་སར་ད་གྲོང་ངོའི་ཆུ་ཚོད་དུག་པ་ཙམ་ལ་འབྲོར་བའི་ཚེ་ཡང་། 








ལྷ་སའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ནས་འདུག་པས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོད་གནས་འཚོལ་དཀའ་བས་ཞག་གཏཅིག་རྒྱ་ཡི་མགྲོན་ཁང་ཞིག་ཏ་སྡོད་དགོས་བྱང་། མགོན་ཁང་དེར་སླེབས་ 
༣ རྱ ¬ རོ ༥ ༣ ¦ ཅོ | ; ¦: ¦ ཅོ རཱ ། 

































འཕལ་ཁོ་བོ་ལུས་སྟོབས་ཞན་པ་དང་བཀྲེས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཆེ་སྟབས། མགྲོན་ཁང་དེའེ་སྡེ་ལེན་གྱེ་ཁང་ཆུང་དེའེ་སྒོ་འགྲམ་རྡོ་སྐས་ཀྱི་ཟུར ་དུ ་བསྡད་པས་དེ་འེ་ལས་བྱེད་པ་བོད་ 
རེགས་མི་རྒན་ཞེག ་འདུག་པ ་དེས་ཁོ་བོ་ལ་རྣ མ་འགྱར་ངན ་ཞེང་ཁོང་ཁྲོའི་ཚིག་ངན་མང་པོ་ཞེག་བཤད་པ་དང་། མགྲོན་ཁང་དེར་བསྡད་པའི་ཕྱི་ཉེན་རྫ་དོ་གཙང་པ་ཇོ་ལགས་དང་ཁོང་ 
མཉམ་དུ་ 'ཡོད་པའི་དགའ་ལྡན 'གྱི་ད་གེ་བཤེ ས་དེ་ ་ཀེ ས་ཐུག་འཕྲད་བྱང ༢ ཁ་གཉེས་ན ས་ལམ་བཀྲོད་ ་བདེ་ ་ལོད་ ་ཀྱི་སྐད་ཆ དཱ ས་བྱང ་བས་ལམ་ད་ང་ལམ་མིན ་གྱེ་རྣམ་པ་དབྱེ་ད་ཀའ་བའི་ 
ལམ་དུ ་གནམ་ས་གཡོ་བ་ལྟ་བུར ་ཡོང་ད་གོས་བྱང ་བས་ད་ཀའ་ངལ་ཚད་མེད་ ་བྱང ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཉེན ་གུང ་ཙམ་ལ་བྲེས་པའེ ་དུ་ས་སུ་རྩེད་རོགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དེ་ ས་མོ་ཊ་ 
ཞེག་འཁྲིད་དེ་ ་སྤེབས་བྱང་བར་ཁོ་རང ་གེ་ནང་དཱ་སྡོད་གན ས་གཡར་ཏེ ་'ཉེན་ཉེ་ཤུ་ཙམ་ལྷ་སར་འདུག་རིང་ལམ་རིམ་པས་ག སུང ་ཆེས་ཇེ ་ཅཙམ་གནང་ཡང་བཀག་འགོག་མེད་པར་ 
དགའ ་པོ་བྱང ་བ་སོགས་ཁོ་བོས་མཐོང་ཚུལ་དང་ལྷ་སའེ་གནས་སྟངས་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། དེ་ནས་ལྷ་ས་ནས་ཁྲིན ཧུུའུ་བར་གནམ ་ཐོག་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ཁྲིན ་ཏཱའུ་ཁུལ་གྱེ་གླང་ཆེན ་ 
འགྱེང་རེ་ལ་ངོ་ཀས་པའེ་གནས་རྣམས་ལ་གནས་བསྐེར་བྲས་ཏེ་ཉེན ་ཉེ་ཤྭ་ལྷག་ཙམ་བསྡད་། དེ་འེ་སྐབས་རྒྱ་དོགས་པས་ཕུང་ཟེར་བ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གནས་ཚང་གི་མཐའ་ལ་སྐོར་ 








།སྲུང་ད མག་མེ་བཞག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དོགས་པ་མེད་པས་རྗེ ས་སུ་མ་གཏོགས་ཤེས་མ་བྱུང་། དེ་ཕོག ས་སུ་ཕྱེའེ་སྤྱོད་ ་ཚུལ་ཆས་ལ་དད་མོས་ཡེད་པ་ལྟ་བུ་ལྷ་ 
ཁང་དང་གནས་རི་རྣམས་སུ་སྤོས་དང་མཆོད་མེའི་དུ་བས་ནམ་མཁའི་ཞེ་མ་ཡང་སྒྲེབ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ཀྱང་། ནང་བསམ་བོའི་སྟེང་ནས་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་མཁན་ནི་ཤེན་ཏུ་ 
ད་ཀོན་པོ་ཡིན་ངེས་ལྟ་བུ་སྣང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ སློབ་སྦོང ་ཡང་རང་མོས་ཀྱིས་བྱས་ཆོག་གི་མེད་ཚུལ་འདུག་ལ། གྲྭ་པ་ཡང་དགོན་ཁག་རེ་རེ་ལ་ཞུང་ཤས་ཤིག་གེ་ཚད་གཞི་ཡོད་འདུག 
ཆོས་གཏམ་བཤད་པ་ལ་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྲེད་ཀྱི་ འདུག དགོན་པ་ཁ་ཤས་ནང་གྲྭ་པ་བླ་རྒན་གོས་དང་མདོག་སྐོ་པོ་འགའ་ཤས ་ཀྱིས་ཁུག་ཀོག་མེ་གཞན་མེད་པའི་སར་ཁམས་འདྲེ། 2 
སྲོགས་བྲས་ནས་ ཏ་ ལའི་བྲ་མ་ སྐྲ་ཁམས་ བདེ་པོ་ཡིན་མིན་དེས་ནས་མིག་ཆུ་བཏང་སྟེ་སྡོད་མཁན་ཡང་མང་པོ་ འདུག་ཀྱང་། སྐད་ཆ་ མང་པོ་ཤོད་ ་ནུས་ཀྱི ཀི་རེ། འདུ་ག ད་ངུལ་འདྲ སྤྲད་ 
ནའང་མེས་མཐོང་སར་ལེན་གྱེ་མི་ འདུག ཕྱེ་དགོན་པའི་གྲྭ་ཤག་དང་གཙང་ཁང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་སོགས་གང་ལའང་ ཞམས་སྐོན་མེ མེད་པ་ལྟ་བུ་ ་འདུག་ ནའང་གླང་ཆེན་འགྱེང་ 
རིའེ་རྩེར་འཕགས་པ ཀུན་ཏུ་བཟང ་པོའེ་ སྐ ་བརྙན་བོད་ བཟོ་ཅན་ཞེག་ བཞུགས ་ཡོད་ འདུག་པ ”དེ་འེ་གཙང་ཁང་དང་བཅས་པ་རྩ་གཏོར་བཏང་ འདུག དེར་རྒྱ་མི་ གྲྭ་པ་བླ་རྒན ་ཀཅེག་ 
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མཇལ་བས་དེས་ལྷ་ཁང་འདིེ་དང་འཕགས་པའི་སྐུ་བཅས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ལ་བཞེངས་པ་རེད་ཅེས་ཤོད་སྲོལ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་འདུག་པ་ལྟར། ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞེག་ནང་མྔོན་གྱེ་ 
འཕགས་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་བཞོན་པ་གླང་ཆེན་ལི་ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་སྦས་ནས་བཞག་པ་ཞིག་མཛལ་བྱང་བས། རྒྱ་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པ་འདེས་བོད་ལ་མཐོང་ཆུང་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ 
བྱས་འདུག་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་བྲས་འདུག་བསམས་བྱང་། དེ་ནས་ལུང་ཤན་ཏུའ་ཕའོ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདལ་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རེ་ཕྲན་གཅིག་ལས་བཞེངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་བཞུགས་འདུག་པ་དེ་འེ་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཁོ་བོའི་ལག་ཁྲུ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཞེག་བཞུགས་པ་དེ་ཡང་སྟོན་མེད་པར་མཛལ་རྒྱུ་འདུག གཞན་ཡང་ 
སྐུ་རྟེན་མང་པོ་མཛལ་རྒྱུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ཚེག་ཚོགས་ཆེ་བས་མ་བྲེས་ལ། སྐུ་བརྙན་སོགས་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནེ་བོད་ད་ང་མི་འདྲ་བ་ས་རྡོ་ཤ་སྟག་ལས་གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལི་སོགས་ལས་བསྐན་པ་ནི་རེ་གཉེས་ལས་མཛལ་རྒྱུ་མི་འདུག དེ་ནས་ཡུན་ནན་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་པས་ཀྱང་ལྷ་ཁང་སོགས་མང་ཆེ་བ་ཞམས་སྐོན་མེད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ལ། དེ་ 
ན ས་རང་ཡུལ་ཕྱོག བ་ སུ་ཕིན་པས་བོད་ཀྱི་ ས་མ་ཚར། ས་ཇོ་རྔ་རོང་ཞེ ས་ལའེ་ ས་ཁུལ་ན པ་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་ རྣ མ་པ་ཐ་དད་ཆེན་པོ་འདུག་པ་འདེ་ལྟ ར་བོད་ཀྱི་ ས་ཟིན་པ་དང་འཁོར་ལ མ་སོག ས་ 













༄༅༅། །པར་བཏང་བའི་ཡི་གེ་དེ་དགོན་པར་མ་སྤྲད་པར་སྔས་ནས། ཁོ་པ་ཚོས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོས་བསྡར་བྱས་ཏེ་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མས་བླ་མ་སྲེབས་སོང་ན་ཆོས 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱས་མི་ཆོག་པའི་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པས་སྡེ་ལེན་བྲས་མེ་ཆོག་པ་མ་ཟད་། དཀོན་པར་ཡང་སྡེ་ལེན་ཕེབས་བསྲུ་བ་མི་ཆོག་པའི་ 
བཀའ་རྒྱ་གཏོང་ད་གོས་པའི་ཁེམས་བཅས་ནས། ད་ཀོན་པར་ཁོ་བོས་བཏང་བའི་ཡི་གེ་རྫ་ཐེ་གང་ཡང་མ་སྤད་པར་གཅེག་བྲས་ན་བླ་མ་འདེ་ཕོགས་སུ་ཡོང་མདོག་ཁ་བོ་རེད་། སླེབས་ 
སོང་ན་ཕེབས་བསུ་བྲེད་པ་དང་སྡེ་ལེན་སོགས་གཏན་ནས་བྲས་མི་ཆོག་པ་དང་། ཅི་ལྟེ་སྡེ་ལེན་དང་ཕེབས་བསྲ་སོགས་བྲས་པ་ཡིན་ན་བླ་མ་ནེ་བྲ་རོག་རེད་། ཁྱེད་ཚོ་ནེ་ཤེང་སྡོང་རེད་། 
ད་ལྟ་ཆོས་དད་རང་མོས་འདེ་འདྲ་ཡག་པོ། ཀུང་གོའེ་གཞུང་གི་རོགས་རམ་ལས་དགོན་པ་གསར་བཟོ་འདེ་འདྲ་ཡག་པོ་བྱས་པ་ཉར་འདོད་ཡོད་ན་དེ་ག་རེད་། གཞན་ལྟད་མོ་ལྟེས་ 
ཤེག་ཅེས་ཁྲེམས་བསྒྲགས་སྟབས་ཁོ་བོ་ལ་རྫོན་དུ་ཡིག་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། བྱེས་པའེ་དྭས་ནས་ངོ་ཤེས་པའིེ་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་ཁོ་བོ་ལ་གཡོལ་ད་གོས་བྱང་བ་དང་། 
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ཤཱ རྫོན་བྱི་མི་ནྒན་ལ་ཁ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་དེས་བླ་མའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་གང་ཅིར་བཀག་འགེག་ཁོ་རང་གེས་བྱས་ཆོག་པའི་ཁས་ལེན་ཐོན་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ 
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ནི་ཉེན་ཁ་ཆེ་ས་ཞིག་ལ་མེབས་ན་ཡང་བླ་མ་ལ་བྲོས་གཏད་ནས་བསྡད་པས་འདོད་དོ་ན་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་ནེ་འཇམ་མགོན་གླ་མས། འཇེག་རྟེན་མཐོ་རེས་བྱང་གོལ་བལྟ་བའེ་མིག། 
སིད་ལམ་འཁྲམས་པས་ དུ་བ་ པའི་ངལ་གསོའེ་གནས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དེན་ཅན་བྲ་མ་དང་། །རྗེ ་བཅུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱེ་ཞབས་ལ་ འདུ་ད་། །ཞེས་དང་། ཕ་ད་མ་པས་ཀྱང་། 
བླ་མ་བསྟེན་ན་གང་འདོད་གནས་སྲ་སླེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་མཆོག་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྙིང་ནས་ཡིད་ ཆེས་ཐོག་བློ་གཏད་ལེང་ 
བསྐྱར་དུ་ཡོད་ པས། སྐབས་དེ་ཡང་ངེད་ཀྱི་ངོ་ཤེས་པའེ་མཐོ་རེམ་མི་སྣ་སུ་ཡང་ མི་འདུག་ན་ཡང་ཡི་གེ་ཞེག་བྲིས་ནས་ལས་ཁུངས་ལ་སྤྲད་ན་གང ་ལེགས་ཡོང་ངེས་སྙམ་པ་ཁ་ ཐུག་དེ་ར་ 
དན ད་ན་པས་ན་ཁོ་བོ་ འདེར་ཡོང་ད་གོས་པའི་ རྒྱ མཚན་ནེ ་ཀུང ་གོའེ་ག གཞུང ་གེས་འཛམ་གླིང་ལ་ཆོས་དད་རང་མོས་དང་། མེ་རིགས་ མཐུན སྒེལ་རོ ་སོགས་ཡོད་ཚུལ་ཁྱབ་ སྒགས་བྱས་ སོང་ 
དེར་བརྟེན་ཁོ་བོ་འདེར་ཡོང་བ་ཨིན ་སྟབས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆ་ ནས་སླ་བརྗོད་རང་ད་བང་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་པའི་ཡི་གྲེ་ཞེག་བྲེས་ནས་བདེ་ཆེན་རྗོང ་གི་ལས་ཁུངས་ལ་སྤྲད་ པ་དེ་ཡང་བླ་ 
མའེ་དེ་ན ་ལས་ཕྱེས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ བའིེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པ་འོག་ ཏུ་འཆད་ལ། དེ་ནས་ཁོ་བོའེ་ སྤྱན་ མཆེད་བླ་རྒན ་བྱམས་པ་ཞེས་པ་དེས་མོ་ཊ་ཆེ་བ་ལས་ཆུང ་བ་རག་གི་མི་ 
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ོ་བྱྱང་། དེ་ནས་གཙང་ཁང་གི་མདུན་གྱེ་འཆམ་རའི་རྡོ་གཅལ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བ་ཕུང་ངེ་བའི་ནང་དེར་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། གྲ་ཆས་སོགས་ཕྱེད་ཚང་ལ་ཕྱེད་་ 
མ་ཚང ་བ་གོས་ཧྭལ་སྐ་བོ་འཆང་བ་མཐོང་བ་ཙམ་ན ས་ཡིད་མུག་སྐེ་བ་དང་། ཁྱེམ་པ་ཕོ་མོ་བཅས་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ར་ལུག་མང་པོ་གན ས་གཅེག་ཏུ་བཀག་པ་ལྟ་བུའེ ་ཡིད་སྐྱོ་བའེ་རང་ 
བཞེན་ཅན་དུ་འདུག་པ་དེ་འི་འགོར་མཁར་གསར་མཆོག་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐབས་དེར་དགུང་ལོ་བདུན་བཅུ་དོ་ན་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་དེ་དང་། ད་གོན་དེ་འི་མཁན་ཟུར་ཨ་མོ་བ་བོ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན། སོག་པོ་མཁན་པོ་ད་གེ་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད་། སྣང་བཟང་ད་གེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ད་གེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ 
བཞུགས་པ་མཇལ་བ་ན། ཁོ་བོ་ལ་ད་གའ་སྐོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱང་བ་དང་། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ནས་ལག་ཏུ་མཆོད་རྫས་དང་། མཇལ་ད་ར་ 
སོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་དགའ་པོ་ཡོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ལས་ཕེབས་བསུའི་རྣམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཡ་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་མཐོང་བྱང་། དེ་ནས་ཁོ་བོས་ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་འདེ་འདྲ་བ་ལ་གན ས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་འདེ་འདྲ་བ་ཡང་མཇལ་ རྒྱུ་ཡོད་པ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་ན ས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཟོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ན ས་མཁར་གསར་མཆོག་སྤལ་ 
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སྤྲུལ་དང་། སྔོན་སྙུམ་འཁོར་གཏོང་མཁན་བཅས་ཁོ་བོའེ་མདུན་དུ་འོང་ནས། མཁན་སྤྲུལ་པས་ཁོང་ལ་ཁ་ རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ་ཐུང་གྲན་གྱེ་དྭང་ཆེ་དང་། ཁོང་ཡང་ཐང་རྗེས་གྲོང་བ་གླིང་ 
གཉེར་གྱི་ཧཱུུ་ཇི་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་འདུག་པ་ལ། ། ཁོ་བོས་ཁོ།་ཐུང་ཀྲན། །འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྱུར་པུའུ་གྱི་དྲང་ཆེ་ཡིན་ནའང་རུང། ཁོང་གླིང་གཉེར་བྱེ་དྭའུ་ཇི་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 


༣. 


མེད། རྔོན་ཁོ་བོས་ལས་ཁུངས་ སུ་སྤྲོད་རྒྱའེ་ཡི་གེ་ཞེག་བཞག ་ཡོད་ པ་དེ་ལས་ལྷག་ཁོ་བོ་ལ་ཤོད་ རྒྱ རྒྱེ་མེད་་ ཅེས་བརྗོད་ པ་ལ། ལ་ཁ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་དེ་ས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ནང་ཆོས་བཤད་ 

དགོས་ཚུལ་བཀོད་ འདུག་ན། ། ཆོས་བཤད་ཟེར་བ་རྩ་བ་ནས ་བས་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་བཀག་ འགོག་ ཤུགས་ ཆེ 'བྲེད་ པ་ལ། ཁོ་བོས་ཏག་ཏག་རེད། ང་ལ་ཁུད་པར་མེད་ འོན་ཀྱང ་ཀུང་ 
གོའི་གཞུང་གེས་ཆོས་དད་རང ་མོས་ཟེར་བ་དེ་ཅེ་འདྲ་ཞེག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁོ་པས་ ཀུང་གོ་གཞུང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཉམས་ལེན་བྱས་ 
ཆོག་པ་ཞེག་ལ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཟེར་གྱེ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། ངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕར་ཕྱེན་གྱེ་དོན་དང་། དེ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སོགས་དེ་བ་བཀོད་ཆོག་ཀྱང་ཁོ་ནི་ཆོས་གཏན་ 
ནས་ཁས་མི་ལེན་པས་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་ཞེག་མ་མཐོང་བས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཚང་མས་ཆོས་ཤེས་ནས་བྱེད་ད་གོས་མདོག་ཁ་པོ་རེད། སོང་ཙང་། ཁོ་བོས་ཆོས་བཤད་ཀྱང་སྐོན་ཨེ་ཡོད་། 
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པ་འབ་ །ཁོ་བོས་ཚོས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས་མི་ཆོག་པ་དང་། ཕན་བདེ་ སྒྲུབ དགོས་ཚུལ་གྱི་ནང་དུ་མ་ འདུ་ས་པ་མེད་པས་ 
ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་མི་ཆོག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ བདེ་ སྒྲུབ་ དགོས་ པ་ལས་ བཅམས་ ཏེ་ བཤད་ཆཚད་ཐམས་ཅད་ཕར ་ིན་ 
གྱི་ནང་ དུ་འདུ་བས་ན ། ཁོ་བོས་ཆོས་བཤད་བྲས་ཀྱང ་སྐོན་ཆེ མི་འདྭག་ཨང ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། ཁོ་པས་ལན་ཐད་ཀར་བརྒྱབ་མ་ བདེ་བར་ཆོས་བྱེད་ས་ཆོས་དྲྭ་རེད་། དཀོན་པའེ་ནང་ཆོས་ 


= 


ཕུན་བུ་བཤད་ད་གོས་ན་ཡང་། གྲོང་གསེབ་མི་དམངས་༔ ཡ་འདུས་ འཇོམས་སར་ཆོས་ཚིག་གཅེག་ཀྱང་བཤད་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ ་བུང་བས། ཡང་ཁོ་བོས་ཏག་ཏག་རེད་ཆོས་བྱེད་ 
ས་ཡང་ཆོས་རྭ་ལས་གཞན་པར་བྲེད་དགོས་མདོག་ཁ་པོ་མ་རེད། ཆོས་རྭ་ལཊ ས་བརྒལ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་མི་དགོས་པས་མེ་བསད་ཁྲག་སྟོར་གྱི་ལས་གང་ 
བྲས་ཀྱང ་སྐོན་ཆེ མེད་པས། རྐན་མ་དང 'ལོག་གཡེམ་སོགས་གང་བྲས་ཀང་འགྲེག་གྲེ་རེད་དམ་ཞེས་ བརྗོད་པས། ལ་ཁ་རྒྱ་མཚོ་པས་ཁོང་ཁྲོའེ་རྣམ་ འགྱུར་ངན་ པ་ཞེག་བསྟན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐད་ཆ་ངས་ཐག་ཆོད་པ་མི་ འདག ད་པོན་གོང་མར་ ཊཱ ད་གོས་ཞེས་ ལངས་ནས་སོང་བ་ལ། ཁོ་བོས་འགྲེགས་ཀྱེ་རེད་། ངེད་ཀྱེ་སྐད་ཆ་འདེ་ཁྲེད་་བདེ་ ང་ཆེན་རྫོང་གི ་གིས་ཐག་ཆད་ན་ཆོད་པ་ 


:༩༤༠༧༡༡༣༡༢༧༦༡༨༩༧༦༧༡༦༧མ༠༦༡༩༧༤༧༧༩༨༤༢༨༤རཔ་ནའ་ཐདས་ཤསན་༡བན་པངལ 
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རེད། དེ་མེན་ཡུན་ནན་ཞེང་ཆེན་ལ་དྲེ་དགོས་ནའང་དྲེས་ནས་དེར་ཐག་མ་ཆོད་ན། པེ་ཅིན་སྲིད་གཞུང་ལ་དྲེས་དགོས་ན་ཡང་དྲེས་ནས་ང་རང་ལ་ལན་མགྱོགས་མྱུར་དགོས་ཚུལ་ 
བཤད་པས། ཁོ་པས་ཁ་མ་གག་པར་ཐོན་སོང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་མི་དམངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་མཇལ་ཁ་ལ་སྲེབས་བྱང་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ནས་སྙང་མདུད་དང་བྱེན་རྟེན་ 
སྤྲད་ནས་དགོང་དྲོ་ས་མ་རུབ་བར་དང་། ཝེ་ཉེན་རྫ་དྲོ་ཡང་རྫོན་ཉེན་ལྟར་མཛལ་ཁར་ཡོང་མི་རྣམས་ལ་སྲང་མདུད་དང་བྱེན་རྟེན་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་བཏང་བ་ལས་ད་ཕན་ལོ་མང་རེང་ 
མེ་མང་པོ་འདེ་འདྲ་དང་། ཐུགས་འཕྲད་མ་བྱས་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་མགོ་དང་། མེག་ན་བ་སོགས་དཀའ་ངལ་བྱང་བ་སེལ་ཐབས་སུ་རྫོན་གྱེ་ད་གོན་པའི་ལྕགས་རེ་ཡོད་པའི་མཚམས་ནས་ 
བསྐོར་བ་གཅིག དེ་ཡོད་ཀྱི་དགེ་འདཱ་ན་རྒན་གཞོན་ཁ་ཤས་དང་མཧམ་དུ་ཕྱེན་པའི་སྐབས། སྤུངས་རྲྭ་སྒང་ནས་སྣུམ་འཁོར་ཆུང་ཆུང་ཞེག་སླེབས་བྱང་བ་ལ། ངེད་ཀྱི་མཉམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་བླ་རྒན་གཅེག་གེས་ཐང་གྲན་གྱི་མོ་ཊ་སླེབས་བྱང་། རེན་པོ་ཆེའི་སྐ་མདུན་དྭ་བཅར་མཁན་མེན་ནམ་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་བོས་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད་། ཁོང་རྣམས་ང་རང་སར་ཚུར་ 


༣༡ 


བཅར་བ་ཡིན་ན། ང་སླེབས་སླེབས་ཁོང་ཚོ་སྒྲག་དགོས་པ་དང་། ངས་ཕར་བཅར་བ་ཡིན་ན་ངས་སྒུག་དགོས་བྱེད་ཀྱི་རེད་། ང་རང་ཚོ་བསྐོར་བར་ལྷོད་ལྷོད་གཅེག་བསྐོར་ན་འགྲེགས་ 
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པ་པ 


༄༅། །ཀྱེ་རེད་ཅེས་བསྐོར་བ་ལྡོད་ལྷོད་ཞེག་འཁོར་ནས་ཁོ་བོའེ ་རྡེད་ཁང་ནང་སླེབས་པ་ན་སྲ་ཡང་མི་ པེ་འདུག་ པས། གཞན་སྲ་སླེབས་མེན་དེས་པས་སྲ་ཡང ་རྲེབས་ མེད་ཚུལ་བརྗོད་ 
ཀྱི་ འདུག སྲར་ཡང་མེ་ དམངས་གང་ མཆཚམས་ཤེ ཤག་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་ནས་བསྡད་སྐབས་ བདེར ་ཡོད་ ད་གེ་ འདུན 'བགྲེས་ སོང་ རྣམས་ནས་ འཇིགས་ སྣང་དང་། སེམས་ སྡག ་ཚད་ཆེ མད་པ་ 
ཞེག ་བྱང ་'ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་སྟེན་པས་ན། ཅི་ཡིན་མེ་ཤེས་པས་དྲེས་ཀྱང་གསལ་བཤད་ཧྲེད་མི་ ནུས་ པར་སྡེད་ཀྱི་ འདུག་པ་དེ་ནི་རྒྱ་ ད་པོན་རྣམས་ཡོང་ནས་མཁར་གསར་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། གྲ་ཚང་ གི་ལས་བྲེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ བཤད་བྲེད་་ད་ དུ་བཅུག་ མེ་ཆོག་པའེ་ བཀག་འགོག་ ཆེན་པོ་བྲས་ཡོ ཡོད་འདུག དེའེ་ཕེ་ཉེན་ཁོ་བོ་མཁར་གསར་རིན་པོ་ཆེས་ གད་ན ཞུ ་བཏང་ 
གནང་བ་ལྟར་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་མྔོན་གྱེ་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ སྐྲ་ངལ་བྱང ་བའེ་གནས་ཚུལ་དང་། མཆོག་ སྤུལ་ རེན་པོ་ཆེ ་སྐྱ” ཉེད་ཀྱིས་ངལ་རྩོལ་གྱེས་ཤེང་ 

འྲབས་ ཤེང ལྔོང་སྙོ ་སེང་༣ ་ཕྲག ་བཞེ་ ལྷག་ཅམ་གསའར ་འཇུགས་ གནང་ནས་ཆུ་ད་ང་ལུད་ འདྲེན་ པ་སོགས་ རེན་པོ་ཆེ་ རང་ ཉེད་ཀྱི ཀྱི་ ཕག་ བད་ར་ ནས་གནང་པ་ལས་གཞན་སྲས་ཀྱཇ་ ་རོགས་ པ་ 
བྲས་མི་ཆོག་པའི་ གུང་ཁྲན་ རིང་ལུགས་པས་བཀྲག་ ཀ་འགོག་ བྲས་རྐྱེན་གྱེས་ངལ་རྩོལ་གནང་དགྲོས་ བྱྱང་ བའི་ཚུལ་དང་། སྐབས་དེར་ཉེན་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ བཞགས་ པའི་ཞེ་ 














འད་བས་སུ་ལམ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པར་མེ་གཉེས་འགྲོ་བའི་མི་ཅུང་རྒན་པ་དེས། བྲག་སྣ་ཤན་ནས་འདེའེ་ནང་ཕན་ཐོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་གཟེག་གཅིག་བཞག་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ 
རེན་པོ་ཆེར་འཕྲ་མོད་བྱེད་པ་ལ། གཅིག་གིས་དེ་འདྲ་བཤད་རྒྱ་མེད་། གཅིག་བྲས་ན་མེ་ཚང་མས་དཔེ་བལལྟ་ས་འདྲ་པོ་རེད་ཡོང་། ཧ་གོ་ཡི་མ་རེད་ཟེར་བ་ཐོས་པས། འདེ་འདྲ་པོ་ཆོས་ 
བྱེད་གྲྭ་པ་ལ་སྡང་ལུགས་ཐོས་པས་ན་ཆོས་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་མཁན་རྣམས་གཙོས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞེག་བྱུང་ན་བསམས་ནས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ 
བྲས་པས། ཤིང་འབྲས་སུ་དང་མི་འདྲ་བའེ་བཟང་ཞེང་མང་བ་བྱང་བས་ཡུལ་གཞན་ནས་མི་མང་པོ་བལྟ་བསྐོར་ལ་འཁྲེད་ཡོང་ནས་འདེ་ལ་མིག་ལྟོས་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་བྱེད་པ་ནེ་དངོས་འབྲེལ་ཁོ་བོ་ལ་དགའ་ནས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། ཁོ་ཚེ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་དེ་འདྲ་ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་གེ་དྲེན་ཡིན་བསམས་དྲན་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གི་ 
འདུག རིན་པོ་ཆེས་ཤེང་འབྲས་བདག་ཉར་གནང་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུའེ་ཤེང་འབྲས་བྱང་མ་མྱོང་བ་མཁར་གསར་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བསོད་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱི་འདྭག་ 
པ་དང་། ཝེས་རིན་པོ་ཆེའེ་ས་ནས་གང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པས་བླངས་ནས་མེ་དམངས་ལ་བཀགོས་ཀྱང་ཤེང་སྡོང་མང་ཆེ་བ་སྐམ་ནས་འདུག་པ་ལ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཤེང་སྡོང་བསྐམས་ 









[&\ ¬. ཁྱེ ‹ཛུ 


¡2 


༄༅། [སོང་བ་ལ་རབ་གནས་དགོས་ཚུལ་ཙམ་ཤོད་ཀྱི་འདུག འགའ་ཤུས་ནས་ངོ་མྷི་སམ་པར་སྡོད་པ་ཡང་འདུག་པས་དེ་དགཞེ་ད་དང་ཡང་ཆོས་དང་ལས་འབྲས། དཀོན་ 
མཆོག་ཟེར་བ་མེད་བསམས་ ནས་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་དག་གི་གནས་སུ་སོང་ན་ཡང་མི་དགའ་བ་བྲེད་ མཁན་ཡང་རེ་ཟུང་ འདུ་ག མི་འགའ་ཤས་ནས་ཤེང་སྡོང་བསྐམས་ འགྲོ་བ་དེ་ཁག་མེད། 


མཁར་གསར་རིན་པོ་ཆེས་ སྐུ་ངལ་ དེ་ལྟ་བུ བུ་བསྟོན་ནས་ བྱང ་བའི་ཤེང་འབྲས་རྣམས་ང་ཚོས་ ལོངས་སྤོད་ པའི་བསོད་ནམས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཤོད་མཁན་ཡང ་བྱང་བས་ དེ་ད་ག་ལ་ཁོ་བོས་ 
ད་ངོས་འབྲེལ་རེད། ལས་ འབྲས་ དང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་ཤེང་འབྲས་ཀྱེ་ཕུད་རྣམས་བླ་མ་མཁར་གསར་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ ནས་སྐབས་འཇུག་ཞུ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་རེད་ ཅེས་བརྗོད་ 


པ་ཡིན། གཞན་ཡང་མཁར་གསར་རིེན་པོ་ཆེས་གསུང་ཚུལ་ལ་ 'བྟལས་ན་ རུམ་གླེང་གྲེ་ 'ཟླ་སྤྲལ་ དྲ་གེ་བཤེས་ཁ་ཤས་ནས་ མཛད་སྤྱོད་ འཆལ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ རྣམས་ལ་ཐུགས་ཕམ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་ ་ཡོད་འདུག་པ་མ་ཟད། བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡང་ཤེན་ ཏུ་ཐུགས་ ཕམ་ཆེན་པོ་བང་ཡོད་ཚུལ་གསུང་གི་འདག མཁན ་ཆེན་རྔོ་རྗེ་ ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱ་གང་ཁྲན་གྱེས་ 
དཱ ལེས་མཚོ། རི་བོ་བྱ་རྐང་གེ་རྩེར་འཁྲེད་ཐུབ་ན་བདེ་སྟེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་ནས་མི་དམངས་ལ་དཀའ་ངལ་ཚད་མེད་པ་སྤྲོད་ཀྱི་འདུག་པས་ཅེ་འདྲ་ཡོང་ 
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ཡོད། ད་གོན་པ་བདེ་པོར་བཞག་མི་བཞག་ཁེད་ཚོས་ཤེས་ཞེས་དང་། བཱ་མ་ཚུར་ཡོང་ནས་འདེར་བསྔད་པ་ཡིན་ན་ཤག་དང་ར་ཁྲོད་སོགས་གང་དགོས་ཀྱེ་རོགས་རམ་བྲེད་ རྒྱུ་ད་ང་། 
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༄༅། །མཆོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ད་ཕུང་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོའི་དགོང ས་གཞེ་དང་མཐུན་པའི་མེ་ད་མང ངས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ཅི་ནུ ས་ཞེག་བྲེད་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ མཁར་གསར་ རིན་པོ "ཆེར་ དེ་ ལྟར་ གྱེ་ གནས་ཚུལ་ ཞུས་ ཏེ། ཁ་ ཉེན་ ལ་ཁ་རྒྱ་མཚེས་ཆེས་ འཆད་ཉན་ སོགས་ རེ ་ཆོག་ པའི་ བཀག་ འགོག་ ཆེན་པོ་བས་ ཆུལ ་སོགས་ ཞུས་ནས་ 
ཁ་སང་ཡང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོང་ ་ནས་ མཆོག་ཏེད་ཀྱེ་སྐ་ སྐུ་མདུན་དྭ་བཅར་ཡོད་ཚུལ་འདུག་པས་གནས་ཚུལ་ཅེ་འདྲ་ཞེག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲེ་བ་མ་ཞུས་བར་གང་ཡང་གསུང་ 
མི་ནཱས་ཿ པའི་ཚུལ་གྱེས་ བཞུགས་ ནས་དེ་ག་རང་ཁ་སང་ལ་ཁ་ར་མཚོ་དང་ཟླ་ཧོ་སོགས་ཁོ་ཚོས་རྒྱ་གར་ནས་ཡོང་བའི་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་ འདུག སློབ་སྟོང ་ཡང་མི་ འདུག སེད་ཇུས་ 
ཤེས་ཀྱི་མི་ཿ འདུག་པས་ ཆོས་ཞྭ་ བ་སོགས་གཏན་ནས་པས་ཆོག་གེ་མ་ རེད་། རྔོན ་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་བླ་མ་ནེ་བྲ་རོག་ རེད་། ཁྲེད་ཚོ་ནེ་ཤེང་སྔོང་རེད། འདྲ་ མི་འདྲ་བྲེད་ན་འགན་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ 


མཁགསཔག༧༩པ་ག-ས༩༡༡༦༧༠སསས་༡༢༠ག༡༩༡༡༡༧༩གཙ༡༡༧པ༡༡༩ཏལོསལ་འལས་ཁ་ཁང་ཁག་ལངཁཁཞའོཀཌཀཁས།ཁཀའ་ཁབསས་ཀལ༡༩༡༤༡༧༠༡༩༠༧༡༢༢༤༠༡༡ཐཿཀ༩པལ་༢༤༡༡༠༡༦གག༩ཁག་ཏབལ་ཏ་གཁཁཔཀ་འའལ་ཁཊཊ།༩༡ཁ༡༧༩༧ོཙཞས་གཞསའའག་ཁམས་འགརམག་ཚད་ད་འཚལ།ཁ༡སསམསད་འོ་ཁཡ་འཕིང་ཚམཚང་ཚལཀའབ།༧༩༡༩༧༩།༥༧༨ག༩༩༦༡༠༢༽༦༤ལལབསགསར།པརའལས་རཚའཛང་ས་ཌ་པལར༦གསའ་ཚལ་ཏཀ་བསས་འཁའགཞད ༨༨།2ཚངལ༡༩༨༩-༡༡༩༡༩༡༦༦༡༠༩༨༥༡༦ ༧¥༩72༣ྣ༠༦༡ཝ༡༦༡༢༡༽༧༠༡༡༠༡༢༡༥༢༠༩༢༠༠༡༧ྟ༢༠༠༡༢-༧༨༢༡མ༡༢༩༠༧༡རར༦༢པ༠༡ཇག༩༢༩༧༧༡༦༠༩༠༩་ ལ༡༡༩༧༧༧༢༠༤༡༡༧ལཟསིལ་ 
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ཕོགས་དང་གོ་གནས་སོགས་གང་དགོས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་སྤྲད་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་སོགས་འདོད་མོས་ལྟར་བྱས་ཆོག་གི་རེད། གནས་ཚུལ་དེ་རྣམས་བླ་མ་ལ་བཤད་ནས་ 
བླ་མས་ཅེ་ཟེར་མར ལན་ཡོད་པ་བྱེད་ད་གོས་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཕྱིན་སོང་། ཞེས་གནས་ཚུལ་གསུངས་ནས་ཉེན་ཤས་རིང་ལྷོད་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། ཁོ་ཚོ་ལ་ཕུགས་བརྟན་པོ་ 
ཞིག་ཕལ་ཆེར་ཡོད་མདོག་ཁ་པོ་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ལ་ཁ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཆུབ་ཆེ་བས་དགོན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ལ་གནོད་སྐོན་བྱེད་གང་ཐུབ་ 
བྲེད་ཀྱི་རེད་། འོན་ཀྱང་ང་ཚོ་གྲྭ་ཚང་དང་དགེ་འདུན་ཡོངས་རྫོགས་ནས་འཕགས་མཆོག་འཇེག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲེད་རྣམ་པས་བསྟན་ 
པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོ་ན་གྱི་ཐུགས་བསྟེད་རྣམས་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་ཞབས་རེམ་དང་། མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་གང་ཤེས་ཞུ་ཡི་ཡིན་ལགས་ན། མཆོག་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཉེད་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལོ་མང་རིང་ཆོས་སྒྲ་རྣ་བས་མ་གོ་བས། མུན་ནག་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་ལུང་པའི་མེ་དམངས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་བསྟེད་དམ་བཅའ་མེ་འདོ་ར་བ་བཅས་ཀྱི་ 
ཞ་སྐུལ་མང་པོ་ཞེག་གནང་བྱྱང་། ཁོ་བོར་ཅི་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་འཕགས་མཆོག་འཇེག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་སོགས་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
















༄༅། །མཚོ་ཡིད་ཡུལ་ དཱ་དྲན ་བཞེན་དུ་ བྲ་མ་ མཁར་ གསར་ རིན་པོ་ཆེར ་བཀའ ་མོལ་ཞུ་ བཞེན་ཡོད་པའེ་ སྐབས་ སུ། རྒྱེ ་ལས་བྱེད་ རེན་ ཆེན ་ཞེས་པ་ཁོ་བོའེ་སྣང་ཚུལ་ལ་ མི་གཡོ་སྒྱ་ 
ཅན་ཀྱི་ངང ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ འདུག་པ་དེ། དེར་ཡོང་ ནས་མཇལ་ཁ་དགེས་ཚུལ་བཛྗད་ཀྱེ་འདུག་ཅེས་གནས་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག ཁོ་བོའ ་བསམ་པ་ལ་བླ་མ་མཁར་གསར་རིན་པོ་ཚེ་ 
ད་ང་ངེད་གཉེས་གང་བཤད་བདེ་ཆེན་རྫོང་གྲི ་གེས་བལྟ་བར་བཏང་བ་ཡིན་ཡང་སེད་ བསམ་བྱུང་བ་དང་། མཁར་གསར་ རེན་པོ་ཆེ་ནས་ཏག་ཏག་རེད། ཁ་སང་ལ་ཁ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ ནས་ 
། བཤད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་ལན་དགོངས་འཆར་ གང་ཡོད་མི་འདེ་ལ་བཀའ་གནང་ན་མི་འདེས་ཕར་ལན 'བསྐལ་བྱི་རེད་ གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲོས་མོལ་ 
ཞུས་ཀྱང་ འདི་བྲེད་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ ཐག་ཆོད་པ་གསུངས་མི་ ཐུབ་ པའི་ཚུལ་གནང་གིེ་ 'འདུག་ན་ཡང་། ཁཾ་བོས་འཕགས་པ་ སྤྱན་ རཿ གཟེགས་མཁེན་བསམས་པའེ་སྒོ་ནས་མི་ དེར་ 
མཁར ་གསའ་འརེན་པོ་ཆེ་དང་། ལྡན་འཇོམས་ ཡོད་ཐོག་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་བའེ་སྐབས། མི་ དེས་མཛལ་དར་དང་བྱ་ ས ་ཁོ་བོ་ དང་སྤུན་ མཆེད་ཆོས་ མཛད་ཿ བཅས་ལ་ཁམས་ ་འདཱ་ 
སྤོགས་མྔན་ ད་བཏང་ནས་ ཁ་ངྲོང་ སྔ་ཞབས་བད་ག་ད་ཀའ་ལས་ ཚད་ཆེ། མེད་ བསྐོན་ ནས་ འདེ་ར་ སེབས་པ་ པ་རེད་། ད་ མི་ཡུ །ལ་ལུང་པར་འཁྲམས་ ནས་སྡོད་པ་ +~, 









བར་ འདི་ ར་བསྡད་ན་ཡག་པོ་རེད་ཅེ ས་མང་དག་བཤད་ནས་མཁར་ག སར་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་ཞབས་དག་དེ་འདྲ་རེད་ཨ་ཞེ ས་བ ཤད་པ་ལ་ཁོ་བོས། ཨ་ད་རིན་ཆེན་གྱེ ས་ག སུང་དངོས་ 
འབྲེལ་རེད་། ཡིན་ནའང་ཁོ་བོ་ནི་ཆུང་གཞོན་ནའི་དུས་ནས་བཀའ་དྲེན་ཟླ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མློབ་སྟོན་གནང་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་ 
ཆོས་ཕྱོགས་ལ་སློབ་སྦོང་ཕྲན་བུ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། སྲེད་ཕྱོགས་ལ་སློབ་སྟོང་བྱེད་མ་མྱོང་བས་སྲེད་དོན་ཤེས་ཀྱི་ཡང་མེད་ལ། ད་ནི་སྲིད་དོན་གྱི་སློབ་སྦོང་ཞིག་བྱེད་དགོས་ན་བླ་རྒན་གྱིས་ 
ཤེས་ས་ཡང་མ་རེད། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཐོག་ནས་བབས་ཏེ་ཕྱག་ད་ར་གྱེ་ལས་དང་། རྟ་ལས་བབས་ནས་བོང་བུ་བཞོན་ཐབ་ཀྱེ་མ་རེད་། དེར་བརྟེན་ང་རང་རང་ཡུལ་དུ་སྡོད་ཐབས་བྲལ་བ་མ་ 
རེད་ དམ། མཁར་གསར་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་མཐོ་བ་འདེ་འདྲ་ལ། ཁྱེད་ཚོས་ཁ་སང་མཐོང་ཆུང་གིས་བཀའ་མོལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞུས་པ་དང་། ཁྲེད་ད་པོན་པོ་རྣམས་ལ་དབང་ཡོད་པ་སོང་ 
ཙང་ཁོ་བོའེ་སར་ཡོང་ནས་བཀའ་གནང་ན་འགྲེག་ངེས་ཡང་། དེར་མ་ཡོང་བར་གྲ་ཚང་གི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐུབ་ཚོད་ཀྱེས་ཕར་ལན་བྱེད་ཤོག་ཟེར་དགོས་པའེ་དགོས་པ་གང་ 
ཡང་ཡོད་༨ མ་རེད་ཅེས་བཤད་ནས། ང་རང་ཡུལ་ཐག་རིང་རྒྱ་གར་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་འདེ་བར་ས་དང་གནམ་ཐོག་ཅེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོང་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡས་ཙམ་ 
















དང། རེ་བོ་ཆེ་ཝྔ་སོག ས་ལ་གན ས་བསྐོར་ཞེ གྭ་བྲས་ནས་ འགྲོ་ཨི ་ཡིན་པས་ མགྱོག པ་ མྤུར་ཁོ་བོ་ལ་ལན་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས། ཉིན་ག སུམ་མ་འགྱང ས་པར་ལན་ཡོད་པ་བྱེད་རོག ས་ 
གནང་ཞེ ས་བརྗོད་ན ས་ཉེན་ག སུམ་རིང་ཁོ་བོའེ་སྐེ་གྲལ་དྭ་གྲག ས་པའི་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་བོ་བཟང་བསྟན་ འཛིན ་གྱི་ག ཅུང་མོ་བྲག་ལྤག ས་འ་སི་ཞེ ས་པ། དེ་ད ས་ལོ་བ རྒྱད་བཅུ་གྱ་ལྔར་ 
སོན་པ་ཞེག་འདུག་པ་དེ ས། ཁོ་བོ་ཐུག་འདོད་ ཤུག ས་ཆེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པས་ངེད་ཀྱི་ཚ་བོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ ས་ར ས་མོ་མ་ཐུག་ན་ལོ་མང་རིེང་སེམས་ལ་བརྣག་པའི་འདོད་དོན་མི་ 
འགྱུབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་མི་འགྲེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་བཤད་པས། དེ་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཕྱེན་པའི་ལམ་དུ་མི་དམངས་འདུས་འཛོམས་གང་ཡོད་སར་མ་ཌེ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ལུང་། 
ལས་འབྲས་རྣམ་གཞག་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་བྲས་པས་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བསུ་ཚད་མེད་པ་བྱས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་རྒས་མོ་དེ་ཐུག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོ་ 
ཐོའི་སྐེ པ་ མ་རང་ཤི་ རྒྱག་ སའི་ཁུལ་དེ་ ར་ཀུན་སྤང ས་ཀྱི་བྲ་བྲལ་བ་ རྒན་ཀུན་ མཁེན་གག ས་པ་དང་། རྒན ་བྲོ་བཟང་ རྒྱ མཚོ་སོག ས་རབ་བྱང་བཅུ་ཕྲག་དང་བཅ ས་ཀྱི ས་གང་ཁྲན་རིང་ 
ལུག ས་པའེ་ངན་སྤྱོད་ ཀྱི་ད་བང་གིས་འདས་གྲོང ས་སོང་བའེ ་སེ ས་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཚོན་ས་ཁུལ་དེར་རང་ཤེ་བྲས་པའི་མི་ད་མངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང ་པོ་བྱང་འདུག་པ་དེ་ད་ག་གི ས་མཚོན་ 

















༄༅། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བརྫལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤེ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་མྨོན་པའི་ད་པང་པོར་གསོལ་ཏེ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་། མ་ཌེ་དང་བདེན་ཚིག་མྨོན་ལམ་གྲངས་གསོག་སོགས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཅེ་ནུས་ 
བཀྱིས་ཁུལ་ཡང་། གུང་ཁཱན་རིང་ལུགས་པ་ལ་སྲེད་དོན་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། རྒྱལ་ཐང་བའེ་གང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པའེ་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ནས་བདག་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་མཁན་དང་། སྲེད་ཇུས་མི་ཤེས་མཁན་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། གོ་ས་སོགས་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་སྤྲད་ཆོག་སོགས་ནང་འགལ་གྱེ་གཡོ་གཏམ་འབའ་ཞེག་སླ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་། 
དེ་ནས་དགོན་པར་སླེབས་པའི་སྐབས་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པས་བརྗོད་གསལ། ཉིན་ཤས་ཞེག་ལྡོད་ལྷོད་ད་གོས་ཚུལ་དང། ད་ལྟ་བདེ་ཆེན་རྫོང་གེ་ད་པོན་རིགས་ཚང་མ་བསྡད་མེད་ 
པས་ཉེན་ཤས་རྗེས་ད་པོན་རིགས་རྣམས་དང་ རྣན་འཇོ་མས་ཐོག་འཚོག་འདུ་རྒྱས་པོ་ཞེག་ཚོགས་དགོས་ངེས་ལགས་ན། དེ་འེ་བར་ཚྡོད་ལྷོད་གྱིས་ཤེག་ཞེས་བཤད་འདུག་པས། དེ་འེ་ 
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༦9༤. ཇུ 2༦. ཁེ 
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ཡོང་མཁན་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡོང་གི་འདུག་པ་རྣམས་ནེ་སླེ་ངག་འདོན་བཞེན་དུ་དེ་རེང་མཆོག་ཉེད་ནེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞུགས་ས་ནས་ཕེབས་མཁན་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐའེ་སྐ་ཚབ། གསུང་གི་གསུང་ཚབ་ལྟ་བུ་མཆོག་ཉེད་མཛལ་རྒྱུ་རག་ན་བཙོན་ཁང་དུ་སྡོད་ད་གོས་བྱང་ན་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་བཤད་མཁན་ཡང་མང་དག་ 
མཐོང་བས། རྒྱ་མི་ཁོ་ཚོས་ཅི་བཤད་ཀྱང་མཇལ་ཁ་མ་བཏང་བར་སྡེད་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུས་མཇལ་ཁ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཆེ་བསྟོད་དང་། སྡེག་སྤོང་ད་གེ་སྒབ་ད་གོས་ 
ཚུལ་སོགས་ཁོ་བོས་ཤེས་ཚོད་ཀྱི་བླམབ་སྟོན་སོགས་བྲས་ཏེ་བསྡད་པ་དང་། དོ་ན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ཞེག་ལ་ལམ་རིམ་སོགས་ངོ་ལོག་ཅེ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཉེན་ 
བདུན་སོང་མཚམས། ཁོ་པ་ཚེས་སང་ཉེན་ང་ཆོ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ད་གོས་ཚུལ་བརྗོད་བྱང་བས་བྱེད་ཐབས་གཞན་མ་མཆིས་པས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེ་བས་པའི་སྒོ་ནས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་གསོའེ་འཕྲེན་བཅོལ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བསྡད་པས། གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ད་པོན་རིགས་བརྒྱད་ 
དང་། སུམ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གེ་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་བརྒྱད་དང་། འཕགས་ཡུལ་ནས་གཏེན་འཕྲད་ལ་སླེབས་པའི་ང་ཚོ་མི་ལྔ་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་མིེ་ཉེར་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་པ་ 












ས་ཟིན་པ་དང་སྣུམ་འཁོར་གྱི་ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ས་རྡོ་གྱོ་མོས་གང་བས་ལམ་བཀྲོད་དཀའ་བས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ལྷ་ས་ལ་འབྱོར་བ་ན། ལྷ་སའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཡང་རྫོན་དང་མི་འདྲ་བར་སྡོད་བཅུད་ཚང་མ་འགྱུར་ན ས་ངོ་ཤེ ས་པའི་ཁང་པ་སོགས་བརད་གཅོད་མ་ཐུབ་པའི་དབང་གེས་ རྒྱ་ཡི་མགྲོན་ཁང་ཞེག་ཏུ་སྡོད་དགོས་བྱང་བ་དེའི་ 
ནང་གི་ལས་བྱེད་བོད་རེགས་མི་རྒན་ཞེག་འདུག་པ་དེ་ས་ཁོ་བོ་མཐོང་བ་དང་། མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངན་པ་སྟོན་མཁན་ཞེག་འདུག་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་དང་ངན་འབྲེལ་ཡོད་པའམ། 
ཡང་ན་གང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པའི་ལྟ་བའེ་དབང་གེས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མིེ་དགའ་བ་ཅེ་ཨིན་མི་ཤེས་སྣམ་པ་ཞེག་བྱུང་། དེ་ནས་དེར་སྡོད་ད་གོས་སོང་ཙང་མིང་ཐོ་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་འདྭག་ 
པས་མེང་བྲེས་མཁན་བོད་རིགས་བུ་མོ་ལོ་ཆུང་ཞེག་འདུག་པ་དེས་སྐྲ་ཞབས་ལགས་བཞུགས་གདན་འཇགས། གང་ཕཡང་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད་ ཅེས་བརྗོད་ནས་མེང་ཐོ་བྲིས་པ་དང་། ངེད་ 
ཅག་གི་ཡོ་བྲད་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་འཁུར་གྱིས་སྡོད་ཁང་བསྟན་པ་སོགས་རོགས་རམ་བྱས་བྱང་བས། མི་སློབ་སྟོང་ཡོད་མཁན་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཡི་མི་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་། དེ་འི་ཝི་ཉེན་ 
ཡང་འགོ་ཡུལ་དང་སྟེས་ཡུལ། ཕ་མའི་མིང་། ཐུགས་འཕྲད་བྱེད་ཡུལ་གྱི་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་མེང་སོགས་འབྲེ་ད་གོས་ཀྱེ་འདུག་པས་ཐོ་འབྲེ་མཁན་བུད་མེད་རྒན་ཙམ་ཞེག་འདུག་པ་དེ་ས་ 









¦? ༄༅། །ཀྱང་། ངེད་ཅག་རྣམས་ལ་མཐོང་ཆུང་སོགས་མེ་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་ཞེག་སྟོན་གྱི་འདུག་ནའང་། ཁ་རང་ངོས་ནས་ཁོ་བོའི་མིང་ཙམ་ཡང་བྲེས་མེ་ཤེས་པས་ 
ཡུལ་གསར་ སྤུལ་སྐུ སྐ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལགས་ནས་ འབྲེ་ཚུ ་ཚལ་བསླབས་གནང་སོང་བས་ངའིེ་རོགས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱེས་ཀ་ཁ་གཞེ་ནས་བསླབ་ རྒྱུ་རེད་་ འདུག་ ཅེས་བརྗོད་སོང་། ཁོ་བོའེ་ 
བསམ་པར་མ་ མིལ་སློབ་སྣོང་ དང་ཡོན་ཏན་ཟེར་བ་ད་གོས་ངེས་རེད་ འདུག་བསམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་འབྲས་ སྤུངས་སུ་ནན་ལམ་ རེམ་པས་འབྲས་ སྤྱངས ་ཚོགས་ཆེན་ནང ལོགས བཞེར་ 
གསུང་པར་བཅཙུགས་ནས་མི་ཁྲི་ཕག་བརྒལ་བ་ལ་གསུང་ཆོས་བླ་བ་མང་པོ་འབྲེལ་ནས་གནང་ འདུག་ཀྱང་བཀག་ འགོག་ ཀང་ཡང་བྲས་མི་ འདུག ཁོ་རང གྲ པ་ ཿགྲ་རྐྱང ་ཞེག་ལ་ཕོགས་ 
བཞེར་ཁ་པར་བཙུགས་ རྒྱའེ་ ཆ་རྐྱེན་མེད་ངེས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའེ་གྲ་ སྒེག 'ཚོགས་པ་ཞེག་གིས་བྲས་པ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག་གོ་བསམས་ནས་ལམ་ ད་ང་ལམ་མེན་ཧྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ད་བྱེར་མེད་ 
པའི་འཁོར་ལམ་ ཚུབ་པོ་ཉེ་མ་མང་པོ་བསྒེལ་ནས ཡོང་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་དགེ་ལམ་རིམ་པའི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་ཆོས་དད་རང་ མོས་ཡོད་ཚུལ་ ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ལྟར་ 
ད་ངོས་གན ས་ཡིན་པ་འདྭ་བསམ་པ་བྱང ་ལ། དེ་ནས་ཁྲེན་ ན་ཏུ་ཕྱོགས་སུ ས་ཡང སྤེ ་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་གཅེག་ཉེན་ཁྲེན་ ཏུ ་དགོན་པ་སྐད་ དད་བསྒྲགས་ ཆེ་པ་སྲབ་ ཀམ་ ་ཟེ་ཟེར་བ་བོད་སྐད་ལ་ནོར་ 
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ཇཆ་ཁར་ཡངང་འ་འ་༩སཔ་༤ང་ ཿཔང་ལར་འབར་འཁག་བབད་ཁའ་ལ་བང་འ་འདཁ་པ ཨམཁའ་ཡངཡས་འ 
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ྷ༄༄༅༅། །འདུག་པས་ཆོས་དད་རང་མོས་ཁ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཆ་ཚང་བ་ཞེག་མེད་ན་ཡང་གང་འཚམ་ཞེག་ཡོད་པ་འདྲ་བསམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐང་བའི་ས་མཚམས་རྐོ་རྡུལ་ 
ཟམ་ཁར་འབྱོར་བ་ན་ས་ཆ་སྡོད་ཁང་འཁོར་ལམ་སོགས་གང་ཅིར་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། རང་ཡུལ་རྒྱལ་ཐང་རྡོ་མཁར་རྫོང་དྭ་སླེབས་པ་ན་འབྲེལ་ 
ཡོད་མི་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱ་མེད་པར་ཁོ་བོས་ལྷ་ས་དང་ཁྲེན་ཏུ། ཡུན་ནན་སོགས་ནས་ཡི་གེ་དང་ཁ་པར་བཏང་བ་རྣམས་མ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནམ། དགོན་པའི་གྲྭ་པ་སོགས་མི་ 
དམངས་རྣམས་དགའ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་མི་ཤེས་བསམ་ནས་ཡིད་གཉེས་ཆེན་པོ་བྱང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐང་བའེ་ཤེང་ནགས་ཀྱེ་ད་པོན་པོ་ཡམ་བན་ཏཌེ་གྱིས་སྣུམ་འཁོར་གཅིག་གཏོང་ 
རོགས་བྱས་པ་ལས་གཞན་འགྲོ་སྟངས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་གྱར་སོང་། དེ་ནས་རྫོན་སྤངས་ར་སྒང་ནས་དགོན་པ་མཐོང་པ་ན་གསེར་གྱེ་རྒྱ་ཕེབས། རྒྱལ་མཚན་བཅས་གྲངས་མེད་ཁྲ་ལེང་ 
ངེ་བ། མཛེས་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་མཛལ་བས་ན་ཡིད་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཁ་སང་བལྟས་ན་ཉམས་མི་དགའ་བ་ཐལ་བ་ཕུང་ངེ་བར་མཐོང་བས་ན་ཁོ་བོ་ནེ་དེ་རིང་རང་ཡུལ་ 
དུ་ཡོང་བ་ནི་སྨོ་ནས་སླེབས་པ་མེན་ནམ་སྣམ་པ་དང་། དེ་ནས་མི་རེང་བར་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རོ་རྗེ་འཆང་གེ་གཟེམ་ཤག་གེ་ཁང་རུལ་དེ་མཇལ་བ་ན་འདེར་བཞུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 










ཁཁཁ་བལཁཁག༡༡༧༧༧༥འ་པ།ཏཀལའ་འཁས་ཁར་ཤལ།༡༩༩༡༩༠༢༧༠༧༢༦༨འ༦༩༦༣༧༩༩༥༦ག༧༠༧༠གལ༧གཔ་ངར་གཛལ་གསས་ལབ་ཤཤསམསམས་པས་ཡཛནཔ་མཁའ་པ་འགསས་འཿག:སཤའ་ཡག་པངགཡསའསས་འབསལསབཞལཤས།མ༡༩༤ག༧༡ལསར༧ར༧ 
















ཅན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་ཨ་ཁུ་གསོལ་ད་པོན་རྣམ་གཉེས་ནེ་དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལྟ་ཞོག བཞུགས་གནས་ཀྱི་གཟིམས་ཤག་ཡང་འདེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
འདུག་བསམ་ནས་དྲན་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་བྱེད་ཐབས་གཞན་མ་བྱུང་བས་ཅེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ་བྱུང་ཡང་། ལ་ཁ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་བ ཤད་སྟངས་ 
ལ་བལྟས་ན་ནི་དེ་རེད་ཅེས་བཤད་པས་རྒྱ་ཡི་ལས་བྱེད་པ་དོན་གླིང་འགག་མཐར་བླ་མས་ཁོ་བོ་ལ་བླ་མ་ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱལ་ཐང་དགོན་པ་འདེ་ཁང་རུལ་ལས་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདྭག་ཟེར་ 
བ་དེ་། ཁྱེད་རང་རྒྱ་གར་ནས་ཡོང་བ་སོང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དང་། ཝ་ར་ཌ་སི་སོགས་ཅེ་འདྲ་ཡོད་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ཞེས་གསུངས་བྱང་ཡང་། ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་རྡོ་གད་ན་སོགས་ 
ཀྱེ་གནས་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་བས་ལན་ཞེག་ཕུལ་ན་མཐའ་མ་འགགས་པ་ཞེག་ཞུ་རྒྱ་འདུག་ནའང་། སྐབས་དེར་ལན་གང་ཡང་ཞུས་མེད་། དེ་ནས་རྟ་ཕོ་སྒང་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ 
དེ་ས་ཕྱེད་རྒྱ་སྐད་དང་ཕྱེད་བོད་སྐད་ཀྱི་སྐད་ཆ་འགའ་ཤས་བཤད་སོང་བས་ཕྱེད་ཙམ་ཡང་གོ་མ་བྱང་རུང་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ས་ཆོས་ར་ཟེར་བ་འདྲ་པོ་ལས་གཞན་ 
བཾ ཤད་མེད་པ་༤་བུ་མཐོང་ལ། བླ་ཧོ་དང་། ཡམ་རུང་ཕང་སོགས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ལ། ཁོ་བོས་ཁ་སང་ལ་ཁ་རྒྱ་མཚོས་བ ཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ན། ཁོ་བོས་སྐད་ཆ་ 
















༄༅། །མང་པོ་ཤོད་དགོས་ཀྱི་མི་འདུག་ལབ་པས། དེ་འདྲ་མ་རེད་མེ་ད་མངས་ནས་གདན་ཞུ་བྱེད་མཁན་ཡོད་ན་ཕེབས་ཆོག་གེ་རེད་། གད་ན་ཞུ་མེད་ན་ཕེབས་ཆོག་གི་མ་རེད་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ། ངས་གད་ན་ཞུ་མེད་པར་སྲུའེ་སར་ཡང་འགྲོ་ཡི་མ་རེད། དེར་མ་ཟད་ང་རང་ནི་ལོ་མང་རེང་སྤྲ་སྤེའུ་མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་སྲེད་དོན་ཤེས་ཀྱི་ཡང་མེད་ལ་སྲེད་དོན་དང་ 
ཱྲ མི་ཆོས་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི་མི་འདྭག་ནའང་། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཁོ་བོ་མེ་ད མངས་སར་ཐུག་འཕྲད་ ལ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ངེད་དང་མཉམ་ད་མེ་གཅེག་བཏང་ན་འགྲེགས་ཀྱི་རེད་། ངས་ 
1, སྐད་ཆ་ཅེ་འདྲ་བཤད་སོང་ངམ། ཤོག་ཟེར་མཁན་མེད་པར་འགྲོ་སོང་མ་སོང་བལས་ན་འགྲེག་ངེས་རེད་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དེ་འདྲ་ད་གོས་ཀྱི་མ་རེད་། ཤོག་ཟེར་མཁན་ཡོད་ཚད་ལ་ 
' ཁཀགྲོ་ན་འགྲེགས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་དང་། རོང་པ་སྒམ་འགྲམ་རྒྱལ་སྐར་བཟང་ཞེས་པ་དེས་དྲེལ་བུ་དང་། སྦག་སེལ་སོགས་ཀྱི་མེང་ཙམ་ཡང་བརྗོད་མེ་ཤེས་པར་ཅན་ཅན་དང་ཆན་ཆན་ 
ཡང་བྲས་ཆོག་གིེ་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ད་ང་། ཁོ་བོའེ་སན་མཆེད་ཆོས་མཛད་ནས་ཀྱང་ད་གོན་པ་དང་། ད་པོན་རིགས་རྣམས་ནས་སྟེ་ལེན་མི་བྲེད་པའི་ཚུལ་དང་། ལ་ཁ་རྒྱ་མཚོས་ཆེས་ 
ཕོགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྲས་ཚུལ་སོགས་ཞེབ་བཤད་བྱེད་པ་ལ། ཡམ་ཙུང་ཕམ་ཞེས་པ་དེས། ཞང་པོ་བད་ག་ད་ཁྱེད་གཉེས་ནས་ཇི་འདྲ་བྲེད་དགོས་ནའང་བྱེད་རོགས་གནང་། མེ་ཡལ་ལུང་ 
















པར་རང་ཡུལ་གྱེ་གཏམ་ངན་འཁྱེར་མ་འགྲོ་རོགས་ཅེས་བཤད་བྱང་བས། ཁོ་བོས་རང་ཡུལ་གྱེ་གཏམ་ངན་གཞན་ཡུལ་ལ་ཁྲབ་བསྒགས་བྱེད་འདོད་མེད་ན་ཡང་། ང་ཚོ་ཆོས་བྱེད་པ་ 
སོང་ཙང་རང་ཡུལ་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་རང་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་བྲེད་སྟངས་དྲང་པོ་བཤད་དགོས་ཀྱི་རེད་ལ་དྲང་པོ་བཤད་རྒྱ་ཡང་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་བཤད་སོགས་ག་ 
རྭེ་བྲས་ན་ཡང་བྱས་ཆོག་གི་རེད་ཞེས་བཤད་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཁོ་ཚོས་རང་ཡུལ་དུ་ཤེས་རེག་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡོད་ཚུལ་དང་། འཇང་ད་ང་ལེ་གསོའི་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱང་སློབ་ཀྱི་ཡོད་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཡང་དེ་ད་ག་རྣམས་ཤེས་རིག་ཡིན་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའེ་བོད་ཡིག་མེ་ཤེས་ན། རང་ཅག་བོད་རིགས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྔོན་སྐབས་མཆོག་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐོངས་ཁུལ་ཞེས་བོད་རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། གཅེན་པོ་ངག་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདེ་ཆེན་བོད་རེགས་རང་སྐྱོངས་ཁུལ་ཞེས་བོད་རིགས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཚུལ་དང་། རྨོན་ད་མར་པོའེ་རིང་ལུགས་པ་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཐང་ཕྲོགས་སུ་བཙན་འཛུལ་ 
བྱེད་པའེ་སྐབས། ཡུལ་དེར་མི་དམངས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པར་ཡོང་བ་ལས་བཙན་གནོན་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པས་ཡོང་ཆོག་པའི་ཞུ་རྟེན་དུ་རྟ་ཕོ་དར་བཏགས་ཞེས། རྟ་ཕོ་ཅན་ 


༡1༡? ༄༅༅། །ཞེག་ལ་ད་ར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཏགས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཕུལ་བའེ་ཚུལ་དང་། གྲངས་ཞུང་མི་རེགས་ལ་བཅེངས་བཀྲོལ་མེད་ཚུལ་བཤད་ པའི་ཡིག་རིགས་ཤོག་བུའི་ཐོག་བྲེས་པས་མ་ 
འགྲེགས་ན་རྡོ་ཐོག་བྲེས་ནས་སྤད་ཆོག་གི་རེད་་ཅེས་རྫུན་གཏམ་གྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་ཚུལ་སོགས་ད་ང་། ཁ་སང་ལ་ཁ་རྒྱ་མཚོས་ང་རང་རབ་བྱུང་ཡིན་ཡང་ཁྱེམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ྲ མིང་བཏགས་ནས་སྐད་ཆ་ཙམ་ལས་རེན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་མོལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ཞུ་བ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ནན་པོ་བཤད་སོང་བ་ལ་ཁོ་པ་ཚོས་ལ་ཁ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་དེ་། མི་བཞེ་ཤོག་ཁག་ 
་ཱ གི་ཤན་བསྡད་ཡོད་ཚུལ་བཤད་དེ་ཁོ་ལ་ངོ་རྒོལ་ཚད་མེད་པ་བྲས་སོང་ཡང་། རྒྱའེ་ལས་བྱེད་དེ་རྣམས་ཚང་མས་སྐད་ཆ་ཐམས་ཅད་གཡོ་གཏམ་ཁོ་ན་ལས་མེ་འདྭག་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་གཅེག་པ་རེད་འདུག་ནའང་གསཡོ་རྒྱུའེ་བསམ་པས་སྐབས་དེ་ར་མགོ་ཐོན་པ་ཙམ་བྱེད་ཐུབ་ན་བསམ་པ་ལས་རྗེས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་ད་གོས་ཀྱི་མེ་འདུག་པས། རྫུན་གཏམ་ 
འབའ་ཞེག་བཤད་ནས་མེ་ལ་ད་བང་ཡོད་བྱེད་རྒྱ་ལས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བས་ན་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཆོག་པ་གཅེག་ཀྱང་མཐོང་མ་སོང་། རོན་སྐབས་མཆོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
རཾ པོས་གུང་ཁཱན་གྱི་ད་ཡང་དེ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་འདུག མི་དྲང་བདེན་ཞིག་ཡིན་བསམ་པ་དེ་ཚོ་ཡང་དྭ་ཡང་གེ་བྱིན་ཆབས་ཕོག་ནས་ཆ་འཇོག་བྱེད་ས་གཅིག་ཀྱང་ཁག་པོ་འདུག་ཅེས་ 



















། །གཡོ་ 
རྒྱ་ཚང ས་པས་འདེད་ཝིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོང་ཏེན་ཆེ་བས་བློ་མི་བདེ་ 'ཤེག་ཤིག་ཐོག་འཇེག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་། རྒན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ 
བཀའ་དགོང ས་དང་མཐུན ་པའི་མི་ད་མང ས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཞེག་བྱང་ན ་ཀུང་ཁྲན་རེང་ལུག ས་པའི་ཁི མས་འོག་ཏུ་ཤེ་དགོས་བྱང ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་བསམ་པའིེ་སྟེང་ནས་སུམ་ 
གླེང་གྲྭ་ཚང་དང་། མེ་ད་མངས་བཅས་ན ས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དགེ་ཚུལ་སློང་གེ་བསླབ་སྡོམ་སྟེན་པ་སོགས་ཁོ་བོའེ 'ངོས་ནས་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའིེ་ 
མཁན ་མླེབ་ཀྱི་མཚན ་ཉེད་ད་ང་། འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའེ ཐེག་ཆེན ་ཐུན ་མོང པྲེ ་བཤེས་གཉེན ་གྱེ་མཚན་ཉེད་དང་། ཕི་ནང་གི་དེ་ ་ཉེད་ཉེ་ཤྭ ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ ་སྡེ་ཁང ས་མ་ན ར་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཚན་ཉེད་སོགས་ནེ། ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཞེན་ཙམ་ཡང་མ་ལྡོག་པར་བླ་མའི་མཚན་ཉེད་དེ་དག་གི་ྱོག ས་ཅམ་ཡང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་༧སྐྲབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་ཆེན་པོའེ་དགོང ས་གཞེ་ཁུད་པར་ཅན་ཞེག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ད་གོང ས་འགྲེལ་ 


བཀའ་གནང་བ་དངོས་འབྲེལ་རེད་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་འགྲེགས་ངེས་ཀྱི་བྲོས་འཁེལ་མ་བྱུང་བ་ནི། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན 
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༄༅། །ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉེད་ད་ང་ལྡན་པའེ་བཤེ ས་གཉེན་དུ་མའེ ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱེ་བོར་བླང ས་པས། , ཚད ་ལྡན་དེ་དག་ལ་ཡེད་ཆེ ས་ཀྱེ ས་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྭན་བཞེན་ 
དཱ་སུམ་གླིང ་སོག ས་ཁོང ་རྣམ་པས་ཆོས་འཆད ་ཉན ་ཇི་ལྟར་ད་གོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཁ ས་ལེན ་ཊུ ས་ཏེ། བོད ་ཟླ་ད་གྭ་པའེ ་ཆེས་ལྔ ་ཉེན ཁོ་བོའ སྦེ་ག སུམ་ཅེ་ན ས་ཀྱེ ས་ཆོས་ཕོག ས་ཀྱེ་ 


ཆ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་སྒབ་འགྱུར་རྣམས་སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུས་སྐབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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དགོངས་གཞེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་དང་། རྒྱལ་ཐང་བའི་སྐེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱེས་མཚོན་སྐེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང། སུམ་གླེང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་བསྟན 


སྙིང་པོ་འཛེན་སྐོང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་གྲབ་གཙང་མ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་སྨོ་བརྒྱར་ད་མེགས་ཏེ་། ལྷ་ད་ང་བཅས་པའེ་འཀྲོ་ 
བའི་མགོན་དཔུང་དམ་པ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ཀེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དྭ་མཛད་དེ་ཕྱག་པར་དང་མཚན་རྟགས་སོགས་སྐབས་འཇུག་ 
བཀའ་དྲིན་བྱམ་ལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་ཚོགས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དུག་གེ་ཞལ་ཐང་ཆེ་ལེགས་བྱེན་ཅན་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞེག་སྤེ་འཇོག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་རྟེན་མཆོག་སྤྱན་རྫར་ 








མཆོད་སྤེན་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་བཀུར་ཉེན་འཁྲོངས་དང་དགེ་འདུན་རེར་སྐུ་འགྱེད་རྒྱ་སྒོར་གསུམ་རེ་དང་། ད་ར་ཐུབ་རེ་ཕུལ་ཏེ་སྐབས་འཇུག་ཞུས་པ་ 
དང་། ཚེས་དུག་ཉེན་ད་གོན་དེའེ་ཆོ་ག་ཕག་ལེན་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱེན་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གད་ན་དྲངས་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་སྒབ་ཆོག་དང་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་འབྲེལ། ཁོ་བོའི་སྒོ་གསུམ་ཅེ་ནུས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཐ་དག་བགེགས་མེད་ཡིད་བསམ་ལྟར་འགྱུབ་པར་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་སྐབས་ 
བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཅེ་ཤེས་ཞུས་ནས་བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་རྒྱུའི་ཁྱེའུ་དུག་ཅུ་རེ་གཉེས་སྐོར་ལ་རྔོན་དུ་ཀུན་སློང་བཅོས་ཚུལ་དང་། མཐང་གོས་ 
ཆོས་གོས་སོགས་ཚད་ ལྡན་དགོས་ཚུལ། ཚད་ལྡན་བཟོ་ཚུལ། དེ་དག་འཆང་བའི་ཚུལ་སོགས་སྤང་བླང་གི་གནད་རྣམས་ཁྲིད་དེ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲང་མ་ 
ཐུབ་ན་ངེད་སར་སྡོམ་པ་སྒབ་པར་ཡོང་མི་ཆོག་ཅེས་བ ཤད་ནས། ཚེས་བརྒྱད་ཉེན་དེ་དག་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ཕོག་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གེ་བསྲང་བྱ་བླང་འད་ས་དང་། ཕོགས་ 
མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཁོ་བོས་གང་ཤེས་པ་དགེ་ཚུལ་དེ་དག་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འཁྲེད་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ཉེན་ད་གེ་སློང་སྒབ་མཁན་མི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ལ་ 













ཁྲོད་རྣམ་པས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པར ་ཤུགས་པ་ལྟར་འཇུག ་ཀྭ་ཆོད་པ་ཞེག་གནང་ རྒྱ་གལ ་ཆེ་བས། ། གྲ་པ་བྱས་ ནས་ཁྱེམ་གྱེ་འགན་འཁུར་མ་གནང ་བར་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་དག་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན ་བསྟེན་རྫོགས་ བསྒྲུབས་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གླང་གཉིས་སྤྲེལ་གཉེས་ཙན་དན་ 

ཕྲེ་ད་ང་ཚལ། །ཞཁྲོན་པ་ འཐབ་མོ་རས་བཅས་ཀྱེ་ཀི་ཡི། །ཆེ་ལྟས་བཞེན ་དུ་ ཞེས་སོགས་ གསུངས་ པ་ལྟར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་བ་སོགས་གསལ་འདེབས་ ཞུས་པས། དགེ་ འདུན་མང ་ཆེ་ 
བས་གསལ་འདེབས ་ཤུས་པ་ལྟར་སྤང་བླང་ཚུལ་ བཞེན ༈ད་ མཛད་དེ། མྔོན་ གུང་ཁྲན 'རེང་ལུགས་པས་གོས་དམར་སེར་སོགས་རབ་ བྱང་ལ་རུང་བའི འི་གོས་ཉར་ན་ཁྲེམས་འགལ དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་པའེ ་དྭ་ས་ངན་ཁྲབ་གདལ 'ཕིན་པའེ་དབང་གིས་ཐང་གོས་སོགས་ནག་པོར་ཁ་ བསྒྱུར ་ད་གོས་ཊུ བྱང་བས ་གོས་ནག་པོ་ལས་མེད་པའི་དབང་གིས། ཁོ་བོ་དེར་འབོར ་དྭས་ཕལ ་ཆེ་ 
བས་ན་བཟའ་ནག་པོ་བསྐམས་ འདུག་ན་ཡང་། དེ་ནས་བཟུང་ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་མ་ འདང ་བ་རེ་གཉེས་ནས་ཀང་བཤགས་ སངས །སོགས་བྲས་ནས་གོས་ངུར མྨིག་ཞེ ཞེག་བཟོ་མ་ཐུབ་ 
བར་གཆང་ཆོག་པ་ཞེས་ཤུས་པ་གཤང་ནས་སང་ བླང་བྲེད་མཁན་ཡང ་བྱང་བ་དང་། འགའ ་རེ་ནས་རང་ཉེད་ཀེས་སྤང་བླང་བྱེད་' རྒྱུ་ཕར ་ཞོག མི་འདོད་པའི་རྣམ་ འགྱུར་ མང་པོ་བཤད་ 











༄༅། །མཁན་ཡང་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོའེ་སར་དངོས་ སུ་ཤོད་ མཁན་ནེ་མ ་བུང་། དེ་ནས་བཟུང་ཁྱིམ་པའེ་གོས་འོགས་རབ ་བུང་ལ་ མི་མཛེས་པ་འཆང་བ་སོགས་ངེད་ཀྱེ་མཐོང་ 
སར་མེད་པ་ལྟ་བུར་ གྱུར ་སོང་། དེ་ནས་ཉེན་གཅིག་འབྲེ་ གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ ་ཀི་ཆོས་ རྒྱུད་ འཛིན་པ་རྔགས་འཕེལ་དགོན་པར ་ཡོང་། ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེད་བཅར་ཐོག་མང་ 
¦ ཇ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་རྟེན ་སོགས་དུ་ས་ ་འགྱུར་ གྱི་ད་བང ་གིས་རྩ་གཏོར་དུ་ཕྲེན་ ནས་སྐུ་ མཐེ་བོང་ཙམ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ན་གཅེག་ཙམ་ཡང་མཇལ་ རྒྱ་ མེད་པ་ལྟ་བུ་ འདུ་ག་ 
༡ ན་དགོན་དེ་འི་རྟེན་སྐལ་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི ལི་སྐུ་བྱིན་ཅན་གཅིག་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་བརྙན་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ ཀི་གཞུང་ ལཾ” སྦྱང་ས་ མ་ཐུབ་ཀྱང་། བད་ག་ཅག་རྣམས་སྟྙོན་པ་གཅིག་གི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཚུལ་དང་། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཅེག་ གྱར ་ཡེན་ཚུལ། ཆོས་ལུགས་ 
རྣམས་ཐུགས་ཡིད་འོ་ཆུ་གཅེག་ འདྲེས་ད་གོས་ཚུལ་ སོགས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེ་བས་ཁོ་བོའེ་ཤེས་ཚད་ལ་ལྟོས་པའི་ གང་ཤེས ་ཤུས་ནས་རྫགས་ འཕཛེལ།་ ད་གོན་བྱི 'གྱེ་ད་གེ་ འདུན་རྣམས་ 
དང་། མི་ད་མངས་རྔ་བརྒ་སྐོར་ལ་ འཕགས་པ་སྤན་རས་ གཟེགས་ངན་སོང་ ཀུནསྒོལ་བྱི་ གྱི་རྗེས་གནང་ད་ང ་སྒོལ་ དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའེ་ཚེ་དབང་། སྐབས་ འགྲེ བཛྲ་གཱ་རུ། 
















ད་མེགས་བརེ་མ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བྲས། ཚང་མས་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒབ་སོགས་ལས་འབྲས་བླང ་དོར་ཚུལ་བཞེན ་དུ་བྱེད་ད་གོས་པ་དང་། ལྷག་པར་འཁོན་འཛིན་སོགས་གཏན་ནས་ 
མི་བྱེད་པར་གཅེ ག་ཕན ་གཅེག་གྲོག ས་བྱེད་ད་གོས་ ཚུལ་སྲོག ས་ཅི་ནུས་ཀྱི ས་བསླབ་སྟོན ་བྲས་ན པ་ མཛལ་ཁ་བཏང་བ་དང་མི་རེ་ལ་བ སྲུང་ མདུད་དང་། མ་ཌི་རེ ལ་བུ་ཤོག་ཆག་རེ་ 
བཅས་སྤྲད་། མི་ད་མངས་ཀྱིས་དད་འབུལ་བྱུང་བ་རྣམས་ད་གོན་དེའེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཕུལ་ནས་རྔོན་སྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་དང་། ལྷག་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པའེ་གྲེབ་ནད་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སོག ས་མེ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ད་གོས་པའི་བཀའ་མོལ་ཞེབ་ལྡོད་ ་ཤུས་ན ས་ཞག་གཅིེག་དཀོན་དེར་བསྡད། ཕི་ཉེན་རྫགས་འཕེལ་ 
ཁུང ས་གྲོང ་སྡེ་བདུ་ན ་ལཁྲེམ་ཚང་བ རྒྱད་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡེད ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང ་དུ་ཕྱིན ་ན ར'་ རྒྱུན '་ཆག ས་ག སུམ་པ་རྫོན ་དུ་འགྲོ་བའི ་མདོ་ཚེག་དང་། བཀྲ་ཤེ ས་མྨོན ་ལམ་གྱེ ་ཚིགས་ 
བཅད་སོོགས་བཏོན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན ་ལྟར་དཀའ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་བསྒབས། དེ་ན ས་སུམ་གླིང་དགོན ་དུ་མླེབས་པ་དང་མི་དམང ས་བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་མཇལ་ཁ་ལ་ 
ཡོང་ན ས་འདུག་པ་ལ་མ་ཌེ་དང་། སྐབས་འགྲོའེ '་ལུང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་བྲས་ན ས་ཚང་མས་སྡེག་སྤོང ད་གེ་སྒྲུབ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན ་རས་གཟེགས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བློ་གཏད་ 














འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་གནས་ཞེས་རྩེ་ཤེང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག མཚོ་དང 'རྗེང་བུ་ལ་སོག ས་པ་དུ་མས་རྒྱན 'ཤེང་མཛེས་པའི་གནས་རི་དེ་ལ་མཆོད་འབྲུལ་སོགས་ 
བྲེད་འདོ་ད་ཀྱིས་ཕྱེན། རྫོན་གྱེ་ནགས་ཚལ་རྣམས་བཅད་ན ས་ཤེང་གཅེག་ཀྱང་མཐོང་ རྒྱ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག་པ་དང་། མཚོ་དང་། རྗེང་བུ་སོགས་སྐམ་ན ས་ཡིད་སྐོ་བའི ་ཀགནས་ 
ཞེག་ཏུ་གྱུར་འདུག དེར་མེ་དམངས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་འདུག་པ་ལ་ཡང་མ་ཌེ་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ལུང་སོགས་རྔོན་དུ་བཏང་ནས། རི་དེ་འེ་རྔོན་གྱི་གནས་སྟངས་སོགས་ཞེབ་ 
བཤད་ཐོག་རེ་འདེ་ལ་ཤེང་ནགས་སོགས་ག སར་འཛུགས་ཅེ་ན ས་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ནས་རི་དེ་བདག་ཉར་གང་གཟབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསླབ་བྱ་བྲས་ནས་མཚོ་དང་ 
ཛིང་བུ་རྣམས་སུ་བྱེན་རྟེན་བྱུགས་ནས་རྒྱན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། ཤེས་མྨོན་སོགས་བྱས། ཕྱེས་མཚོ་དང་རྫེང་བུ་སོགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད་ཀྱི་འདུག་པ་དང་། སྐབས་ 
དེར་མི་ད་མངས་རྣམས་ནས་གནས་དེར་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཆེན་ཞེག་སྙན་སེང་བྱང་བ་ལྟར་ཁས་ལེན ་བྲས་ཀྱང་ཕྱེས་གུང་ཁྲན་པས་བཀག་འགོག་གེས་བྱེད་ཐུབ ་མ་སོང་། དེ་འེ་ 
ཉེན་ཡུལ་དེ་འི་གྲོང་སྡེ་རྣམས་ཀྱེ་ཁྲེམ་ཚང་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ན ས་སུམ་གླེང་དགོན་དྭ་སླེབས་པ་ན་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡོན་ཏན་སྤུལ་སྐྱ་དང་མི་ད་མང ས་བརྒྱ་ 






















༄༅། །ཕྲག་བརྒལ་བས་སྒུག་ནས་འདུག་པས་མེ་དམངས་ རྣམས་ ལ་ཆོས་འབྲེལ་བསླབ་སྟོན་སོགས་དང་། ལྷག་པར་དེའེ་ཉེན་པྲག་སྣ་ས་ཁུལ་ནས ་མེ་འགའ་ཤས་ཀྱེས་ཁྱེ་མང་པོ་ 
འཁྲེད་ནས་མེ་མད་འ་འཁྲེར་ཏེ་ཁྱེ་ར་རྒྱག་པར་འགྲོ་མཁན་མཐོང་བས། དེ་ཡོད་ཀྱི་བཀའ 'བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་དང་མི་དམངས་རྣམས་ལ ་ཀུང་གོ་གཞུང་གི གི་ཁྲིམས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་ འདུག 
ཀང་ལགས་ཟེར་ན་དེ་རིང་ཁོ་བོས་ལམ་ཁར་ཁྱེ་ར་མང་པོ་མཐོང་ བྱང ་བས་རེ་ཀླང་གི་ སེམས་ཅན་བསད་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་ སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའེ་ལས་ཀ་ 
ལ་བཀག་འགོག་མི་ འདུག སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའེ་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཀག་འགོག་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནེ་ཡ་མཚན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེག་མཐོང་གི་ འདུག ཁྱེད་མེ་ད མངས་རྣམས་ནས་ཁྱི་ 
ར་བྱེད་པ་སོགས་ནིེ་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ རྒྱ་ཡོད་ པ་མ་རེད་། སེམས་ཅན་སྲ་འདྲ་ཞེག་ཡིན་རུང་བདེ་ ་སྐེད་ ་དགོས་པས་བདེ་སྐེ 'སྐེད ཀྱི་ཆ་བ་དགེ་བ་ལ་རག་ལས་སྐོར་བཤད་པ་ལ་བཀའ ་བརྒྱད་བླ་ 
མའེ ་ཐུགས་ལ་མ་བབས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ སོང་བས་མི་ད་མངས་ནང་འདྲ ་མེན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་སོགས་ཅེ་ཡིན་མི་ཤེས། དེ་ནས་ཉེན་ཤས་རེང་སུམ་གླེང་གི་དགེ་སློང་རྒན་པ་རྣམས་ 
ལ་ལམ་རེམ་བློ་སྟོང་གི་སྐོར ་སོགས་ཅེ ཅེ་ཤེས་བཤད་ནས་སྡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཉིན་རེ་ཆགས་མེད་མིེ་དམངས་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་མཛལ་བར་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལ་སྐབས་རྗེ་ཡོངས་ 
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འཛིན་གླེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གདུང་ཁྲས་སོགས་བྱེན་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཅན་དང་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟེགས་ཆེན་པོའེ་མ་ 
ཌི་རིལ་སྒབ་དང་ལྷན་དུ་བསྒྲབས་གནང་བའི་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་དང་། བསླང་མདུད་བཅས་མཛལ་ཁ་ཡོང་རེགས་ཚང་མ་ལ་སྤྲད་པ་དང་། སྐབས་དེར་སེབ་བེའི་ནད་ཡམས་བྱུང་ 
ནས་ཁྱེའུ་མང་པོ་སྲོག་སྟོན་བྱང་འདུག་པར་རིལ་བུ་དེ་རེ་རེས་ན་བཞེན་པའི་བྱེས་པ་བཅུ་ཕྲག་སེབ་བེའེ་ནད་ལས་ཐར་པ་བྱང་འདུག མེ་ད་མངས་ཀྱི་ཆོས་དད་ལ་ཕན་སྐེད་ཆེན་པོ་བྱང་ 
སོང་ཞེས་ཡོང་གྲགས་ལ་བཤད་སྲོལ་བྱང་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་བོད་ཟླ་བྱ་པའེ་ཆེས་བཅོ་ཝ་ནས་དྲ་བྭ་ཚུགས་ནས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའིེ་གསུང་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆུང་བའམ་འབྲིང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉེན་གསུམ་རེང་ཁོ་བོ་ཤེས་ཡོན་དམན་པས་གཞུང་ཆེན་པོའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ད་པག་པར་ག་ལ་ནུས་ཀྱང་ལྷར་བཅས་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་དཔུང་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། སྐབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉེས། སྐབས་མཆོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ། སྐབས་མཆོག་ཏེ་ཧོར་སྐྱོར་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ། སྐབས་མཆོག་ནན་རེན་པོ་ཆེ། བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱད་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཇེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 


པའི་གོང་སྡེ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱང་གྲོང་སྡེ་དེར་དགོན་པའི་གཡས་གཡོན་བྱི་རྡོ་འབུམ་རྣམས་བ་ཤེག་ནས་མ་ཏེ་རྡོ་བསྐོས་རྣམས་གྲོང་སྡེ་དེ་འེ་ལམ་ཁར་བཏེངས་ 
ནས་འདུག་པ་ལ་ཁོ་བོ་མ་ཌའེ ་སྟེང་ན ས་འགྲོ་མེ་ནུ ས་པས། ཁྱེད་རྣམ་པས་ལམ་དུ་མ་ཌེཾ་མེད་པ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ན ་ང་རང་ཡོང་ཆོག་ཅེས་བཤད་པས། མ་ཌཚི་མང་བ་བཏོན་ནས་ཕོགས་ 
གཅེག་ཏུ་སྤུང ས་ནས་བཞག་འདུག་ན འང་ཁྲེམ་ཚང་འགའ་རེས་རང་འཇགས་བཞག་ཡོད་ཚོད་སྣང་བས་མི་ཚང་གསུམ་གྱི་སར་ཕྱེན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་དོན་ལྟར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་མླེབ་སྟོན་སོགས་གང་ཤེས་བྱས། རེང་མེན་ལམ་དུ་མ་ཌི་གཅིག་ཀྱང་མེད ་པ་བཟོ་ཐུབ་པའི་རེ་བ ་ཡོད་ཚུལ་དང་ད་ ལྟ་མི་ངན་ད་བང་ཆེ་བས་བྱེད་ཐབས་མེད་ཚུལ་སོགས་བཤད་ 
ནས་བཤག ས་སྟང་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཞེག་བྱང ་བས་མི་ཚང་མས་འདེ་འདྲ་ཞེག་བྱེད་རོགས་བྱས་ན་ཡག་པོ་རེད་བསམ་ན ས་ད་གའ་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་སུམ '་གླེང་གྲ་ཚང ་དུ་རྔོན་ 
ནས་འཆམ་ རྒྱག་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟ རྭ་གྲྭ་པ་མང་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་གྱི་རྡོ་ག ཅལ་ནང་འཆ མ་སྟང ས་ན ས་འདུག་པ་ལ། ང ས་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དྭ་ སང་ཉིན་ང་རང་ཡང་ 
ལྟད་མོ་བལྟ་བར་ཡོང་གི་ཡེན་ལབ་པས། འཆམ་པ་རྣམས་ན ས་དེའེ་དགོང་མོ་སྲ་རུབ་ཁར་སང་ཉེན་འཆམ་གོས་སོགས་གཟབ་མཆོར་སྤས་ན ས་འཆམ་ཆོག་པ་ཞུ ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ངས་ 
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༄༅། །འགྲེག་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱང་། སང་སྔ་དྲོ་རྒྱ་མེའེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཤེས་ཟིན་འདུག་པས་འཆམ་གོས་སོགས་གཟབ་མཆོར་སྤས་ན་མི་འགྲེག་པ་ལྟ་བུའེ་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ནས་ཤོད་ཀྱི་འདུག་པས། ངའི་བསམ་པར་གྲྭ་པའི་ལས་ཀ་ཆུང་ཚགས་འདེ་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ད་གོན་པར་རང་དབང་མེད་པར་ཆོས་དད་རང་མོས་ཟེར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
བསམ་པ་མ་ཟད་། ད་གོན་ནང་གི་གྲྭ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་གཅིག་ལན་དང་། གཉེས་ལན་ཆ་ཚང་བྱེད་མཁན་ཞེག་ཡོད་ངེས་བསམ་ནས་ཡ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ 
ན ས་རྡོ ་ཡུལ་ཕོག ས་ སུ་ཡོང ་ད་གོས་ཚུལ་བརྗོད་ ་དོ་ན ་ལྟར། བོད་ ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི ་ཉེ་ ཤྭ་ག སུ མ་ཉེན་ ཐང་སྟོད་ད་ཕྱིན ་ན ས་རྫོན་ཁྲབ་བད་ ག་ འཁོར་ལོའི་ མགོན ་པོ་སྐབ ས་ྗེ ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དབང་གནང་བའེ་ས་བྱེན་རླབས་ཅན་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དེར། མི་དམངས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གནད་ཡོད་པར་བསམས་ནས་དེར་གྲ་སྒེག་ཞུས་འདུག་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པ་ལ་ཚེས་ཞེར་གསུམ་ལ་སྟ་གོན་དང་། ཉེར 
བཞེའེ་ཉེན་ད་ངོས་གཞི་བས་ཏེ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྒོའེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། དག་པོ་གསུམ་སྒྲེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཚེ་ད་བང་བཅས་བྲས། སྐབས་དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ 
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། བོ་ལ་ན ས་པ་གང་ཡང་མེད་རུང འགོ་བའི་མགོན་དཔུང་དམ་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཆ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱེན ་མཐུ ས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་ 
སོག ས་ཡིད་ཚིམ་པའི་ལྟ ས་སྣ་ཚོག ས་པ་ཞེག་བྱང་བ་ད་ང་། ཡུ ལ་དེ་ད་ག་གི་རྫ་སྲོལ་ལ་མི་ཤེ་པའི་རྗེ པ་ སུ་ཁྲེ མ་ཚང་ཆེ་ ཆུང ་གི་ཤི་ མཆོད་ རྒྱས་བས ས་སྣ་ཚོག ས་པ་ཞེ ག་བྲེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
འ། ས་ཆྔོན་བོན་གྱི་ཆོས་ལུག ས་དར་ རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱང་རྐྱེན་གྱི ས་ཤི་མཆོད་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བྲས་ཀྱང་གཡག་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཆེ་བ་ག སུམ་བཞེ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་དྲྭག་བ སད་དེ་། དགེ་ འདུན་ 


མི་དམངས་བཅས་པར་མཆོད་སྟོན་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་མི་ཚང་ཞེག་གེ་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་སོགས་མང་པོ་ཤེ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་མཆོད་ འབུལ་ཞེག་བྱས་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་ 
ཞུས་བྱང་བས། ཁོ་བོས་རྫོན་སྲོལ་གྱེ་ཤའི་སྟོན་མོ་གཏན་ནས་མེད་པར་སྟོན་མོ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་འགྲེགས་ངེས་ལ། ཤ་ཆང་སོགས་གཏན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མི་བྱེད་པ་ཁས་ལེན་ན། 
རྨོན་སྲོལ་བླ་མའི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ཆ་ཚང་ངས་བྲས་ཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ལ། ཁོང་ཚོ་ཚང་མས་དེ་བཞེན་བསྒབ་ཆོག་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོའེ་ཕ་མ་སྤན་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པས་ཁོ་བོས་ཕུང་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་མེད་སྟོན་མོ་བྱེད་མ་ཐུབ་ཀྱང་འགྲེགས་ཀྱི་རེད་། རྫོན་སྲོལ་གྱི་བླ་མའི་བྱེད་སྲོ་བུམ་ཆུ་བླགས་རྒྱ། མ་ཌེ་ད་བུ་བསྐལ་ 
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༄༅༅། །སོགས་ཁོ་བོས་བྱས་ཆོག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཡུལ་དེ་ར་ཕུང་པོ་བཞེ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འདུག་པ་ལ་བྱེད་སྒོ་རྣམས་བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཆུར་བསྟལ་དྭ་བཅུག་པས་མི་དམངས་ 
རྣམས་ད་གའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་པ་བྱང་བ་དང་། རྫ་སྲོལ་བཟང་པོ་སླར་གསོ་བྱང་བས་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་འད་ས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ས་འོག་ཏུ་སྡོད་ད་གོས་བྱང་མ་སོང་ཞེས་བློ་བདེ་འེ་ངང་ 
དུ་གནས་པ་བྱང་ཡང་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ནས་མི་དགའ་བ་བྱང་ཡང་། ཡུལ་དེ་དག་གི་རྫ་སྲོལ་ལ་མེ་གཅིག་འདས་གྲོངས་སུ་སོང་བའེ་ཚེ་ངེས་པར་དྭ་བླ་མའམ་ 
དགེ་བཤེས་ཞེག་གདན་དྲངས་ནས་བུམ་ཆུ་བླགས་མཁན་ཞེག་མེད་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུས། བླ་མ་གདན་དྲངས་མ་ཐུབ་པའམ་སྐབས་དེར་བླ་མ་མ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་གྱར་ཚེ་ཕུང་པོ་ས་ 
འོག་ཏུ་སྦས་ནས་བཞག་སྟེ། བླ་མ་སོགས་གད་ན་ཞུ་སྟབས་འགྲེགས་ཙམ་བྱང་ཚེ་ཕུང་པོ་བཏོན་ནས་བུམ་ཆུ་བླགས་པ་སོགས་བྲས་ཏེ། མེར་བསྲེགས་པའམ་ཆུར་བོར་བ་གང་རུང་ཞེག་ 
བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་བསྒབས་པ་དང་། དེང་དུས་ཡུལ་དེར་ཁྱིམ་ཚང་ཉེས་བྱརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་ཁྱེམ་ཚང་གཉེས་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ 
གསུམ་པ་ྫོན་དུ་འགྲོ་བའེ་སྒོ་ནས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་དང་། རྨོན་ཤེས་སོགས་གང་ཤེས་བྲས་པས་ད་མར་པོའི་རིང་ལུགས་པས་མི་དགའ་བ་བྲས་ཚུལ་སོགས་ནེ་རིམ་ 
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པར་འཆད་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མེ་ད་མངས་ནས་འབུལ་དངོས་བྱུང་བའི་འབྱུ་རེགས་དོ་པོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། དངུལ་སོགས་འབུལ་མཁན་བྱང་ཚད་གྲོང་སྡེ་དེར་ཕྱིར་སྤྲོད་ 
ཐོག ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའེ་གཙུག་ནོར་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་མཛད་པའི་མགོན་པོ་གང་གི་སྐུ་པར་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐུ་པར་བྱེན་ཅན་ཁྱདའཕགས་ཅན་གཉེས་བཅས་ཡུལ་དེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་བཅས་ཡུལ་དེར་ལོ་རེའེ་དུས་བཟང་སོགས་སུ་ 
བསྙུང་གནས་དང་། བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་མ་ཌི་བུམ་སྒབ་ཆག་མེད་ཁས་ལེན་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས། ཝི་ལོ་ཁོ་བོ་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་བསྒབས་ཐོ་ཞེག་ཀྱང་སྤྲད་བྱང་ 
བ་མ་ཟད་། མི་སོ་སོ་ནས་ཀང་ཉེན་རེར་མ་ཌེ་ཁྲེ་རེ་འདོན་ཐུབ་པ་དང་མ་ཌེ་དང་ཕྱར་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་མང་པོ་དང་། སྣ་གཅིག་ནས་ཡོངས་རྫོགས་བརེ་གྱི་དགེ་བསྟེན་སྒབ་མཁན་ 
མི་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆང་དང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་མང་པོ་བྱང་བ་རྣམས་ནེ་ཁོ་བོས་འབྱོན་པ་གང་ཡང་མེན་པར་བླ་མའི་དྲེན་ཁོ་ན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ 
ལ། ཁོ་བོས་དབང་བསྐུར་བྱས་པའི་ས་གནས་ཆུ་རྡུལ་སྒང་ཞེས་པའི་ས་དེ་ར་མི་རེང་བ་ཞེག་ན་རྒོད་ཐང་དཀར་གཉིས་ཡོང་ནས་བག་ཕེབས་ནས་སྡོད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་འེ་སློབ་གྲའེ་དགེ་རྒན་ 
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རེ་བས་ད་བང་ཆེན་གྱི་གྲ་སྒྲེག་ས་དེ་ར་བྲས་འདུག་པས་ཁོ་བོས་ས་དེར་ཕྱིན་ནས་ཆུ་མགོ་དེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསོལ་བརྩ་ལ་གནང་བའི་བྱིན་རྟེན་སོགས་སྔས་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ 
གསུམ་པ་དང་མདོའིེ་ཚེགས་བཅད་སོོགས་བཏོན་ནས་ཅེ་ཤེས་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་བྱས་པ་དང་། དབང་ཆེན་གྱུབ་ནས་མཐའ་བརྟན་གྱི་སློབ་སྟོན་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ལས་འབྲས་མེད་པར་བལྟ་ 
བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞེ་རྟེན་རྒན་རབས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་རྩ་གཏོར་བཏང་བའི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུས་ཆུ་དང་རྗེང་བུ་སོགས་ནུབ་པ་ 
དང་སད་སེར་བཙའ་ཐན་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་མ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བས་ན། དེ་རིང་ངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཆེན་བས་པ་དང་ཆུ་མགོ་དེ་ར་ཕིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་འདི་སླར་ 
གསོ་ཡོང་ཟེར་བ་ཤེན་ཏུ་ཁག་པོ་རེད་། ཆུ་སོགས་ཡུལ་གྱེ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཡུལ་འདེར་སྡོད་མཁན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ང་རང་གེས་ལོངས་སྤྱད་ནས་མེ་སྡོད་པས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
མཁན་རྣམས་ནས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་མི་ད་གེ་བཅུའི་བདག་འབྲས་ལ་སྟར་ནས་བཤད་པ་དང་། ལྷག པར་དྭ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཡེ་ད་མ་དུ་བསྟེན་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་མ་ཌི་འདོན་པ་དང་། ས་འདེར་ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་གི་སྐབས་སུ་མི་དམངས་འདུ་ས་འཛོམས་ཐོག་མ་ཌི་བགྲང་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 


























༄༅། །གསོན་ཀྱི་ཞབས་རིམ་ད་ང་། ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོར་བསྐོད་པ་སོགས་རྫོན ་བཞེན་འགོ་བའེ་རེ་བ་སྐོང་བརྡ་བྲས་ནས། རོང་པ་སྤྱེའེ ་གཀཞེ་བད་ག་རྨ་ཆེན་སྲོམ་རའི་སྲས་སྲ་གྲགས་ 
པའི་བླ་རི་ལ་བསྐོད་ནས་རྟེན་ཁྲས་ཡུལ་ཁྲས་བསངས་མཆོད་། བོད་སྐོང་ལྷ་སྲུང་གི་འཕྲིན་བསྐལ་སོགས་བཏོན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་ 
བཞེན་དུ་དཀར་ཕོགས་སྟྙོང་བའི་ལྷ་སྤང་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྟེད་ཡོང་བའི་མྨོན་ལམ་སོགས་གང་ཤེས་བྱས་པས། ཕྱོགས་བཞེ་ཐམས་ཅད་ནས་རུུང་ལྟར་རྱྱར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དེར་འདུས་པ་ལྟ་བུའེ་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག་བྱང་། ཁོ་བོའེ་མཉམ་དུ་ཕོ་གསར་ལོ་ཉེ་ཤྭ་མན་དང་བཅོ་ལྔ་ཡན་གྱི་མི་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་གྲང་ ས་དང་། རྒས་འཁོགས་མི་གྲང ས་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་ 
སྐོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བསངས་སྤུངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེག་བཏང་ནས་བསངས་ཡིག་ཅེ་འདྲ་ཞེག་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་ཐོན་ཞེས་བརྗོད་པས། ཚང་མས་བོད་སྐོང་ལྷ་སྲུང་གི་འཕྲེན་བསྐལ་ 
འུར་ཆེ་ཆེར་བཏོན་སོང་བས་ངས་ཁྲེད་རྣམས་ཡི་གེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ད་མ་ཞེས་དྲེས་པས་ཡི་གེ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཟེར་བས། ཇེ་འདྲ་བྲས་ནས་སྔངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲེས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་བསང ས་ཡིག་འདེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་གསུང་རེད་ཅེས་རྒྱ་གར་རཆུང་འཕྲེན་ཐོག་ན ས་བཤད་ཀྱེ་འདྭུག་པ་ལ་སྐད་འཁོར་ནང་ཕབ་བཤུ ས་བྱས་ནས་སྙངས་པ་ 


.༤ུ 














[$= ༦„>&.@8 















|, ¡༄& 


ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་འདུག་པས་ཚང་མ་༧སྟབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་ཤུགས་ཆེར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་ཤེན་ཏུ་དགའ་པོ་བྱང་བ་མ་ཟད་། བུ་གསུམ་ནས་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་ཆེ་བསྟོད་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱིེ་སློབ་སྟོན་གང་ཤེས་བྱས་པ་ཨིན། དེ་ 
ནས་ཤིང་ཐག་ཅེས་པའི་གྲོང་སྡེ་དང་། ཕྱི་ཁུལ་ཅེས་པའི་གྲོང་སྡེ་གཉིས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་ཀུན་སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་འད་ས་གསོན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རེམ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་མི་ད་མངས་ཀྱེ་འདོད་དོན་བསྐངས་པར་བྲས་པ་དང། དེ་ནས་གཟར་རིང་སྟེང་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེ་ལ་སླེབས་པ་ན་ཤེས་ཡོན་ད་མན་ཞེང་ཉམ་ཐག་མེ་རིགས་གཞན་གྱིས་ 
གང་བཤད་ལས་རང་ཞཉེད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་མེད་པ་རྫོན་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བསྐོས་པའིེ་དགེ་མ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པ་དེ་མི་ད་མངས་མཉམ་དུ་ཕེབས་བསུར་མ་ཡོང་ 
བར་ཁོ་རང་གི་སྒོ་ཁར་ཡུས་ཆེ་མདོག་གིས་བལས་ནས་འདུག་པ་ལ་ཁོ་བོས་དེ་གའི་གྲོང་གི་མཐའ་ནས་ཁྱེམ་ཚང་སོ་སོར་རིམ་པ་བཞེན་བསྟོད་པས་ཁོ་པ་སེམས་འགྱུར་ནས་ཁོ་རང་གི་ 
ནང་དུ་འང་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐོད་ནས་ཞེབ་ལྷོད་ཐོག ངས་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་པོན་པོ་བྱེད་ཐུབ་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། དཔོན་པོས་མི་ད་མངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་བལྟས་ 




















༄༅། །ཅག་མི་དམངས་རྣམས་ལ་ཞལ་མཛལ་གྱི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ངེས་ཕེབས་ཡོང་བ་ཞུ་ཞེས་བཤད་བྱང་བས། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆ་ནས་ཕན་ཐོགས་ 
ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་དེ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མི་འདུག འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བའི་གདོང་མཐོང་བས་མི་ད་མངས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བའི་ས་བོན་ 
འཛུག ས་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་ན། ད་ལྟ་དེ་ཕྲོག ས་ཡོང་འདོད་མེད་ཀྱང་ཁྲེད་རྣམས་ནས་མཆོག་ག སུམ་སྤྱི་ད་ང ་འཕགས་པ་སྤན་ར ས་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ངས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཆོག་པས་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་མེ་རིང་བར་འགྱུབ་པ་ཡང་སྲིད།། དེ་དོན་བྱེད་དགོས་ཅེས་བཤད་ནས་གྲོང་གསར་སྟེང་གྲོང་སྡེར་བསྐོད་ནས་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་ 
ད་བང་སོགས་འདས་གསོན་རྣམས་ཀྱེ་ཞབས་རེམ་ཅེ་ཤེ ས་བསྒབས་ན ས་མིེ་ད་མངས་ཀྱེ་འདོད་དོན་སྐོང་བར་བྲས། དེ་ནས་མཛང ས་འཁྲུལ་ཞེ ས་པའི་ཀྲོང་སྡེར་ཕེན་ནས་ང་རང་ཏཁྲེམ་ 
ཚང ་སོ་སོར་སྐོད་ ་བཞེན་ཡོད་པའིེ ་སྦབ ས་ལ་བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་ལ ས་བྱེད་་ད་ མར་ལུག ས་འཛིན་པ་ཡ མ་ཙུང ་ཕང་ད་ང་། བླ་ཧོ་བཅ ས་མི་གྲང ས་ལྔ་ཆེད་གཞེརགྱེ ས་ཡོང་ན ས་ཁོ་བོ་ཐུག་ 
འཕྲད་མ་བྱས་པར་གཅེན་པོ་ངག་ཆོས་སར་ཡོང་སྟེ། ཁྲོད་གཉེས་གྲོང་གསེབ་མེ་དམངས་སར་འགྲོ་བ་སོགས་ནེ ་ཀུང་གོའི ་རྩ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བས་འགྲོ་ན་མི་འགྲེག་པའི་ཚུལ་ 
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སོགས་འཇེགས་ཇམ་ད་བང་ཡོད་ཀྱེ་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་འདུག་པས། གཅེན་པོས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཁྲེམས་དང་འགལ་བའིེ་ལས་ཀ་ངེད་གཉེས་ནས་བྱས་ན་འགེག་གི་མ་རེད་། ངེད་ 
གཉེས་ད་ལྟ་རང་འགྲོ་ཆོག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། ཁོ་ཚོས་ད་ལྟ་རང་འགྲོ་ན་གྲོང་སྡེས་གྲ་སྒིག་བྱས་ཟིན་པ་དང་རོ་ཡང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གྲངས་ས་འོག་ནས་བཏོན་ནས་འདུག་པ་ལ་དེ་དག་གི་ 
བྲེད་སྦོ་རྣམས་ཚར་མཚམས་འགྲོ་ན་འགྲེག་གི་རེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་གཅེན་པོས་རོ་བཞེ་བཅུ་ཡོད་ནའང་ངེད་གཉེས་ནས་བཏོན་རོགས་ཞེས་ལབ་མེད་། ཁ་རང་ཚོས་རང་མོས་བྲས་ 
ནས་བཏོན་པ་རེད། ངེད་གཉེས་ནས་ཀྱང་ཆོས་དད་རང་མོས་ཐོག་ཤེ་གསོན་གྱི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་མི་ཆོག་ན་ངེད་གཉེས་ད་ལྟ་རང་འདེར་མ་བསྡད་པར་འགྲོ་ཆོག་ 
ཅེས་པ ཤད་འདུག དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཡུལ་འདིའི་བྱེད་སློ་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་བ ཤད་ནས་ཕྱིར་སོང་འདུག་ཀྱང་མི་ད་མངས་ཀྱི་ངོས་ནས་འཇིགས་སྣང་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
ཡང་། ཆོས་དད་ཆེ་བས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཛད་སྒོ་རྣམས་རྫོན་ཞུས་ལྟར་ངེས་པར་གནང་དགོས་ཚུལ་དང་། མཛད་སྫོ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཤེ་དགོས་ནའང་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ 
འདུག་པས་ཡུལ་དེ་ར་རྗེ ས་གནང་ཚེ་དབང་སོགས་འད་ས་གསོན་གྱི་ཞབས་རེམ་རྫོན་རྙར་བསྒྲུབས་པ་ལས་མེ་ད་མངས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐངས་པར་བྱས་པ་ལ། ཡུལ་དེ་ར་རྒྱལ་མོ་ཕུན་ 
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¬༄༅༅། །ཚོགས་ཞེས་པ་ཁོ་བོ་དང་ཉེ་དུ་འི་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་མི། ཤེས་ཡོན་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པར་ངན་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་རྨོན་བསགས་བསོད་ 
མེན་ལས་ལས་ད་ཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་དྲ་ག་ཡི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྡོད་པ་ཞེག་ཡོད་འདུག་པ་དེས། བླ་མ་ངའེ་སྒོ་ནང་དུ་གཏོང་དགོས་བྱང་ན་ང་རྒྱལ་ 
མོ་ཕུན་ཚོགས་མི་མེན་ཞེས་ཁོང་ཁྲོས་ངན་མྨད་སྣ་ཚོགས་ཤེག་བཤད་འདུག་ནའང་ཁོའི་ཨ་མ་དང་བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྲུག་སོགས་ཆོས་དད་ཆེ་བས་ཁོ་ཚོས་ནང་དེར་བསུས་ནས་ཕའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལ་དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞེས་བཤགས་སྙངས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་ལ། ངས་ཕ་ད་ང་ཁོད་རྣམས་སེམས་ཐ་དད་རེད། ཕས་ག་རེ་བྲས་ཀྱང་ཁྱོད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་ 
འབྲས་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཤད་ནས་ཕུན་ཚོགས་གུང་ཁྲན་རེང་ལུགས་འཛིན་ཁུལ་གྱིས་ཁོ་བོ་ལ་དགྲ་སྡང་བ་བྱེད་པ་སོགས་གུང་ཁྲན་རེང་ལུགས་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ལ་ང་རང་འཚེག་པ་ཟ་ཡི་ཡང་མི་འདུག་ལ་ཟ་ནས་ཀྱང་དགོས་མེད་རེད།།མེ་སོ་སོའེ་བསམ་པ་ཐ་དད་སོང་བྱེད་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད་། ཁྱོད་རྣམས་སེམས་སྔག་བྱེད་མེ་ད་གོས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཁོ་བོ་སྐེ་སའི་གྲོང་སྡེ་ཉེ་ཤར་ལ་བསྟོད་པས་ཡུལ་དེའེ་མི་ད་མངས་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསྲ་དང་། གསོལ་སྟོན་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་ཁོ་བོའི་མ་ཁང་དུ་ 
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སླེབས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་གང །ཀྲན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་སྟག་རི་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་རེགས་ཉེ་ཤར་གྱེ་ད་པོན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མང་པོ་ཞེག་ནས་གཅེན་པོའི་སར་སྐད་ཆ་འདྲ་མེན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག་བཤད་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ངོ་རྒོལ་མང་པོ་བྱས་འདུག་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཁྲིམ་རང་ནང་བསྡད་ནས་མེ་ད་མངས་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ཆོག་པ་སོགས་མང་ 
དག་བཤད་འདུག་ནའང་ངའེ་སར་སྲེབས་མ་བྱང་། ཁོ་བོ་རོང་པའི་ཡུལ་གྱི་གོང་སྡེ་སོ་སོར་བསྐྱོད་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་རིང་ཐང་སྟོད་ནས་སྒྲོལ་སྟོ་རྟ་མགེན་དང་དབྱངས་ཀག ཡུལ་ 
དེའེ ་མོབ་གྲའེ་དགེ་རྒན ་གཅིག ཐང་སླད་བསྟན་འཇེན ་ཀླ་སྒབ། མཛང ས་འཁྲུལ་རྒྱལ་མོ་ཕུན '་ཚོགས། མཁར་མགོ་ཚེ་སྒབ་བཀྲ་མོ་སོག ས་རོང་པའེ་ས་ཁུལ་ལ་ཡེད་པའེ ་གུང་བྲན་ཏང་ 
མི་རྣམས་འཚོགས་ནས་བླ་མ་འདེ་འདྲ་པོ་རྫོན་ཡང་བྱང་མ་མྱོང་བ་དང་། ད་དུང་ཡང་མེ་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་དང་། མི་སེར་ས་ནས་ཡོང་སྒོ་མང་པོ་བསྡས་ 
པ་སོག ས་དཀྲགས་རྐྱེན ་སྣ་ཚོག ས་པ་ཞེག་བཤད་ན ས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཞུ་ཡིག་བཏང་བ་སོག སྭ་བྲས་པ་དང་། བང ་སྟེད་ ་ཀྱི་གློང ་སྡེར་བཀྲ་ཤེ ས་ཞེ པ་པའེ ་མེ་ཆོས་དད་ཆེ་བ་ཞེག་འདུག་པ་ 
དེས་མ་ཌི་དུང་འཁོར་གྱིས་ཞལ་འདེ་བས་སྒོར་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕུལ་འདུག་པ་དེ་ཡང་བླ་མས་འཁྱེར་འགོ་བའི་ཚུལ་གཡོ་སྒྱུའི་ངང་སྐད་འཁོར་ནང་དྲི་བ་དྲི་ལན་དུ། མི་གཅེག་གེས། བཀ་ 




















སར་མ་འགྲོ་གོང་རྫོང་ནང་གི་ལས་བྱེད་པ་བརྒྱད་དངལྷན་དྭ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་དུ་ས་ཁོ་བོས་མི་ད་མངས་དང་ཐུག་འཕྲད་དུ་འགྲོ་དུས་ཁྱེད་རྣམས་ཡིད་ཆེས་མེད་ན། ངས་མི་ 
ད་མངས་ལ་གནོད་པའིེ་སྐད་ཆ་བཤད་སོང་ངམ་མ་སོང་དང་། ཡོང་སྒོ་བསྡུས་མ་བསྡུས་བལྟ་བར་ཤོག་ཅེས་བཤད་ཡོད་ཚུལ་ཁོ་བའི་སར་སྐད་ཆ་དྲེས་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ལ་སྟོན་འཛུགས་བྱེད་མ་ཐུབ་པས་ཡང་རྫོང་ནས་དཀོན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་བཏང་ནས་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོང་སྒོ་བསྡུས་མི་འདུག ནོར་འཁྲུལ་ང་ཚོས་བྱང་སོང་ 
བས་དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ་ཞེས་བཏང་འདུག་པ་མ་ཟད་། ཁྱེད་ཉེད་ད་ནས་མི་སེར་སོགས་གང་ཕེབས་སར་ང་རང་ཚོས་མོ་ཊ་བཏང་ཆོག་གེ་རེད་། ཉེན་ཤས་རིང་ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ 
ནས་བཞུགས་དགོས་ཞེས་བཤད་འདུག དེ་ནས་རང་ཁྱེམ་དུ་སྡོད་རིང་རྫོན་དུ་སུམ་གླེང་གིས་ཇི་ལྟར་ཞུས་དོན་ལྟར་དགོན་དེར་བདེ་གསང་གི་སྒྲུབ་ཆོག་སོགས་དུས་གཏོར་རྣམས་ 
ཆགས་མེད་འཚོགས་ཀྱི་འདུག་ནའང་། དབང་ཞྭ་མྱོང་མཁན་ནི་ཉུང་ཤས་ལས་མི་འདུག་པས་ཁོ་བོ་རང་ངོས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ནེ་ལྟ་ 
ཞོག ཚེ་འདེ་འེ་སྣང་ཞེན་ཡང་མ་ལྡོག་པར་གནས་ཀྱང་།༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་གཟེགས་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་གཞིེ་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ 












༄༅། །ཕན་པར་ད་གོངས་པ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་གྱེ་དབང་ཆེན་ཞེག་བྱེད་འདོད་བྲང་ཡང་། རྨོན་གསང་འཇེགས་གཞེས་ཀྱི་ལས་རུང་བཏང་ཡོད་ 
ཀྱང་། ལུ་ཨི་པའི་ལས་རུང་བཏང་མེད་སྟབས་དེར་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ལས་རུང་བསྡུས་པ་ཞིག་ཉིན་ཉི་ཤྭ་རྩ་གཅེག་རེང་ལ་བསྡད། ལས་རུང་སྡོད་པའི་སྐབས་དེར་རྙེ་ལྟས་ལ་གྲ་ 
པའི་གྲལ་ནས་ད་མ་ཆེག་མེ་བསྲང་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུས་ཁེ་ལས་ཞེན་ཆེ་བའི་ལྟས་ཤིག་བྱང་བས་ན། དབང་ཆེན་པོ་གང་ཡང་མྲ་བས་པར་བཞག་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་བྣསེན་པར་བསྡད་ 
ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་ལས་ཁུངས་ནས་ཁོ་བོ་མི་སེར་དང་ཐུག་འཕྲད་བཀག་པའི་ཐབས་སུ་བླ་མ་ད་གོན་པར་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ་མོ་ཊ་ཆུང་ཆུང་བཏང་ནས་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་བ་ལས་རྟག་པར་མོ་ཊ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ན་འགྲེགས་ཀྱི་མེ་འདྭག་པས་ད་གོན་པའེ་ནང་ཕེབས་པའེ་དྭ་ས་སོགས་དྲེས་ནས། ཁྲོད་ཀྱིས་མར་ལན་ཡོད་པ་བྲེད་ད་གོས། དེ་མ་བྲས་ 
ན་ཁྱོད་ལ་འགན་ཡོད་། ཁྱོད་ཀྱིས་འགན་འཁྲུར་ད་གོས་ཞེས་ཁོ་བོའི་སྤུན་མཆེད་བློ་བཟང་ཆོས་:-ཕེལ་ཞེས་པ་དེར་ད་བང་ཡོད་ཀྱིས་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞེག་བཤད་འདག་པས། ཁོས་ 


་ 


འངེ་ཀར་སང་ཆེན་རོ་པས་ནར།་ད་ཀྲོན་རྔལ་འདོ་བྲབ་ངར་ཚོང་འདེ་རཡེ། ་༡།༠༩།་ཤོ་ངོར།ང་འརེ།།རླང་རོཌ་བཀ་བ།།ཀགག་་ ལ་འོད བཤོད་།་རེ།ང་ ་ = 2 དབ 
འཇཾགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ད་གོན་པར་འདྲོ་བའེ་དུ་ས་ཚོད་འདྲེ་ཡི་འདུག་པ་ལ་ཁོ་བོས་ང་མི་སྤྲང་པོ་ཞེག་ལ་གར་འགྲོ་འདེ་འགྲོ་ཡང་མེད་ལ། རྒྱ་གཞུང་གེས་མོ་ཊ་གཏོང་བའེ་༢ེ 
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བ་ཡང་མེད་ཅེས་ལན་སྤྲོད་ཤོག་ལབ་པ་ཡིན། ལས་རུང་དུ་སྡོད་རེང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་གཞན་མ་བྱུང་ཡང་། ལས་རུང་ཟིན་ཏེ་དགོན་པར་འགྲོ་ཁར་མོ་ཊ་སོགས་གཏེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་ནས་གྲྭ་སྒྲེག་བྱས་ནས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་བ ཤད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་ཀྱང་། དེ་འེ་ཉེན་ལས་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་ཟེར་བ་དེས་མོ་ཊ་ཞེག་འཁྲེད་དེ་སླེབས་བྱང་བས་ཁོ་བོ་ལ་ཡ་མཚན་གྱི་ 
སྣང་བར་ད་པོན་པོ་དེ་ཚོས་མི་དམངས་ལ་དབང་ཡོད་བཤད་དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་སྣང་ཡོད་པའམ། བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞེན་གུང་ཁྲན་གྱི་ཁ་ལག་ལ་ 
ཐེན་ཆབས་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་བསམ་པ་བྱང་། རེན་ཆེན་ཟེར་བ་དེས་སྐ་ཞབས་དག་དེ་རེང་མར་ད་གོན་པར་ཕེབས་ཀྱི་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་པས་ང་ 3 
རང་ཕེབས་བསུ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེ ས་བཤད་བྱང་བས། ཁོ་བོས་ཨ་ད་སྐ་ངལ་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་རེད་། ཁ་རྫོན་འདེ་ན སྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཁ་པར་བཏང་ཤོག་ཅེ པ་པ ཤད་ཡོད་པས་མ་ 

འབོར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྗོད་པས། རེན་ཆེན་པས་འབྱོར་བྱང་ཡང་ཁྱེད་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་རེད་། ཁྱེད་གཟུགས་པོ་ཡང་བདེ་པོ་མེ་འདུག་པས་རྟག་པར་མོ་ཊ་ཆེན་པོའི་ནང་ 
ཐེབས་ན་འགྲེགས་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་བཤད་བྱུང་བས། ངས་ང་རང་གྲཟུགས་པོ་སོགས་བདེ་པོ་མེད་པ་ད་ངོས་འབྲེལ་རེད། ཡིན་ནའང་ཁྱེད་བདེ་ཆེན་རྫོང་གིས་བལ་བོད་ཀྱི་ས་ 


















༄༅༅། །མཚམས་བར་ཕེབས་སྙེལ་གནང་རོགས་འདྲ་བྱས་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཁོ་བོ་གྲ་པ་གྲྭ་རྐྱང་མོ་ཊ་ཆེན་པོར་མ་འགྲོ་ཐབས་མེད་རེད་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁོས་ད་ཕེབས་འགྲོ་ 
ཕེབས་ཟེར་བ་ལས་ལན་གཞན་གང་ཡང་བརྒྱབ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་བུམ་སྤོས་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་མེ་ད་མངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་སྣམ་འཁོར་གྱི་ལམ་བཀག་ནས་ལམ་དུ་མཇལ་དར་ 
བཀྲམས་པ་དང་ལག་ཏུ་མཆོད་རྫས་སོགས་ཐོགས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོར་ངེས་ཕེབས་ཡོང་བ་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་བོ་ནེ་མེ་དམངས་མཆོག་ད་མན་སུ་འདྲ་ཞེག་ཡིན་རུང་ 
ཐུག་འདོད་ཡེད་ཚད་ལ་ཐུག་པར་འགྲོ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། ཐུག་འཕྲད་འགྲོ་མི་ཆོག་པའེ་བཀག་འགོག་བྱས་པས་དེ་རིང་ཐུང་གྲང་གེ་ད་པོན་པོ་རིན་ཆེན་སོགས་ཁོང་རྣམས་ལྷན་དུ་ཡོད་ 
ཙང་ཁོང་ལ་ཞུས་དང་ཁོང་གིས་འགྲོ་ཆོག་གསུངས་ན་ང་རང་འགྲོ་ཆོག་ཞེས་བཤད་པས་ཁོས་ཀྱང་བྱེད་ཐབས་བྲལ་ནས་མི་ཚང་གཉེས་གསུམ་ལ་ཕེབས་ན་འགྲེགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ 
བཤད་ད་གོས་བྱང་བས་ཁྱེམ་ཚང་ཤོག་ཟེར་ཚད་ལ་ད་པོན་པོར་ཞུས་ཟེར་བས། ད་པོན་པོར་ཞུས་པས་མི་ཚང་ཁ་ཤས་སར་ཁོས་བཏང་ཟིན་པས་གཞན་བཀག་འགོག་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་ 
ད་མངས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱབ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཀྱང་བྱེད་ཐབས་མ་བྱང་བས་མི་ཚང་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུའེ་སར་བསྐོད་། མི་ཚང་གཅིག་གི་བུ་ལོ་ཉེ་ཤྭ་རྩ་གཅིག་ལ་སླེབས་པ་ཞེག་སྲེན་ 
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ཱཾ མོས་དེད་ན ས་ཡོང་བའེ་སྣང་བ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི ས་འཇིགས་སྣང་གི་འཆེ་ལ་ཞེ་བ་ལྟ་བུའི་སྡག་བརྫལ་མྱོང་བ་དང་། ཉེ་དྭ་རྣམས་ཀྱང་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ལྟ་བུས་སྡུག་བརྫལ་མྱོང ་ན ས་འདུག 
དེའེ་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་འདེ ་སྲོག་ལས་སྐོབ་པའི་རེ་ས་ཁྱེད ་ཉེད་ལས་གཞན་མེད་ན་ཐུག ས་རྗེ ས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེ ས་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཞུས་བྱང་བས་གཞན་བྱེད་ཐབས་མ་མཆེ སྭ་ཀང་། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་རྩབའི་བླ་མ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞེན་དུ་བཀའ་བསྒོ་དང་མྨོན་ལམ་སོགས་བྱས་པས། སྐབས་གནས་ད་མ་པའི་བྱེན་མཐུས་སྐད་ ཅིག་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཕན་བུ་དྲག་སྟེད་བྱང་བ་དང་བླ་མ་རེན ་པོ་ཆེ་ང་གཡུགས་མ་བཞག་རོགས་གནང་ཞེས་བརྗོད་ཐུབ་པ་བྱང་བས་ཉེ་དུ་རྣམས་ཡིད་བདེ་ ་ཚད་མེད་པ་བྱང་སོང་བས། ད་ནེ ་ཞབས་ 
རིམ་སོགས་ཇི་འདྲ་དགོས་ནའང་སྒབ་ཆོག་པ་མ་ཟད་ཅེ་འདྲ་ཞེག་ཁས་ལེན་ད་གོས་ནའང་ཞུ་ཡེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་བྱང་བས། དེ་འེ་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཉིེན་རེར་མ་ཌི་སྟོང་རེ་དང་རེ་ཐང་ 
ལ་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་མི་གསོད་པ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ན་བུ་འདེ་རིང་མེན་དྲགས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ངས་ཀང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྲས་ཆོག་ལབ་ནས་ 
ཝིན་པས་མོ་ཌའེ་ནང་མླེབ ས་དུས་རིན་ཆེན་གྱི ས་ནད་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་གྱེ་འདུག་པ་དེ་ར་ཕྱེན་ཡོད་ད་མ་ཞེ ས་དེ ས་ནས། ག་རེ་ན་ཡི་འདུག་གམ། དྲ་ག་ཏུ་སོང་ངམ། ཁོ་ཚོ་ལྐུག ས་པ་ 









ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག ཁོ་བོས་རྩ་བ་ཝ་ཡི་དྲ་བུ་ནས་བརི་བཞག་ཞེག་བྱས་ཏེ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད་མཆོག་གིས་དམ་བཅའ་དང་། ད་གེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོས། སེམས་ 
བསྐེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་གཞུང་དོན་ཐོག་རྟགས་བསལ་བཏང་ནས་ད་མ་བཅའ་ཞེག་བཙུགས་ཏེ། དགོན་དེ་འེ་མཁན་པོ་སོག་པོ་དགེ་བཤེས་དགེ་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན། ད་གེ་ 
བཤེས་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད། དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བྲོ་བཟང་། རབ་འབྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། 
སྐ་གོར་རབ་འབྱམས་པ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་བཅས་རེགས་ཚུལ་སླ་བའི་སྐེས་མཆོག་བརྒྱད་ལ་མཇལ་དར་ཨ་ཤེ་དང་། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐྲ་བརྙན་ལི་མ་ 
ཟིན་ཅན་ཁུད་འཕགས་ཅན་རེ་དང་། སྐབས་རྟེན་རྒྱ་སྒོར་བཅོ་ལྔ་རེ་བཅས་ཕུལ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་རྒན་གནང་དགོས་ཞེས་སྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར་དེ་དག་གེས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་ 
གཙང་མ་གནང་། མཚན་ཉིད་གསར་འཛུགས་དེ་ར་ཕེབས་པའེ་དགེ་འདུ་ན་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་བུ་རམ་སྡོག་གསུམ་རེ་དང་། ཇ་རིལ་གསུམ་རེ། དར་ཟུབ་རེ། སྲོར་རེ་བཅས་ཕུལ་ 
ནས་འཕགས་པ་ཀྱམས་པས། འདེ་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱང་། །ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། 


















¦+“? ༄༅༅། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་གྲྭ་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ནས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས། གཞུང་དོན་མ་ཤེས་ན་ཕྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཇེ་ཙམ་རྒྱས་ 

སྤོས་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་གྱེ་མ་རེད་ལ། བསྟན་པ་འཛེན་པའེ་གོ་ཡང་ཆོད་ཀྱི་མ་རེད་། བསྟན་པ་ངོ་ཤེས་རྒྱ་ཡང་ཁག་པོ་རེད་། ཆོ་ག་ངག་འདོན་ཙམ་གྱེས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ 
ཟེ གོ་ཆོད་པ་ཡང་དཀའ་བས་གཞུང་ལ་སྟོང་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་དང་། སིལ་སྡུག་བརྡུང་ས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན། སེལ་སྔག་སོགས་རོལ་མོའེ་སྒས་ནམ་མཁའ་གང་ཡང་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
རྒྱ་ད་ཀའ་བ་སོགས་ཁོ་བོས་གང་ཤེས་ཞུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསར་འཛུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པའེ་སྐབས་དེ་ར། རྫོན་སྲེན་མོས་དེད་པའི་བུ་དེ་སྲེན་མོའེ་འཛེགས་པ་ལས་ 
སེང་དྲག་བྱང་སྟེ་བཀའ་དྲེན་རྗེས་དྲན་གྱིས་མཇལ་བར་སླེབས་བྱང་བས་ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་པོ་བྱང་ལ། དེར་མ་ཟད་ཆོས་དད་ཡོད་པའེ་མིེ་དམངས་རྣམས་དད་པ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཆོས་མེན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ནས་བཤད་གཞི་མེད་པའི་རྐྱེན་དྭ་འགྲོ་བས་མི་ད་མངས་ལ་ཕན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱང་། སྐབས་དེར་མཚན་ཉེད་གསར་འཛུགས་བྱེད་པ་དང་སྟབས་མཐུན་ 
བྱུང་བའི་ད་གོན་དེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ནས་སྐེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་རྨད་དུ་བྱང་ 
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བ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་བསམས་ནས། བུ་དེ་དངདེའེ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལའང་བུ་རམ་སོགས་སྐལ་བ་ཆ་ཚང་སྤྲད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་གཉེས་ 
ལ་སེར་སྐ་མེ་གྲངས་ཉེས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་བསྐར་ནས། ཚེས་བཅུ་དགྭ་ལ་འཕགས་པ་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས་པའི་རི་བོ་ 
བྲ་རྐང་གི་གནས་དེར་གནས་མཛལ་ལ་བསྟོད་། ད་གོན་པ་དང་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཉམས་གུད་ཆེན་པོ་འདུག དེ་ནས་ཡར་ཡང་ཐང་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤོག་ལྔ་པའི་གྲོང་སྡེ་གཉེས་ 
ཙམ་ལ་དུས་ཚོད་མ་འདང་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཉེན་དགུའི་རེང་མི་ཚང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སར་ཕྱིན་ནས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་། ཤེས་མྨོན་སོགས་གང་ཤེས་ 
བྲས་ནས་གྲོང་སྡེ་སོ་སོར་ངན་སོང་ཀུན་སྒོལ་མ་དང་། ཚེ་ད་བང། དགེ་བསྟེན་གྱེ་བསླབ་སྡོམ་སྟེན་པ་སོགས་མེ་ད་མངས་ཀྱི་འདོད་དོན་བསྐངས་བ་དང་། གྲཾང་སྡེ་དེ་ད་ག་ལས་བུ་ཕུག་ 
ཅེས་པའི་གྲོང་སྡེས་སྨྱང་གནས་དང། མ་ནཾ་བུམ་སྒབ་སོགས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ལས། གཞན་ཚོགས་པ་ཚོགས་ནས་ཞབས་རིམ་སོགས་སྒབ་ནུས་ཀྱི་མི་འདུག གྲང་སྡེ་དེར་འབུལ་དངོས་ 
ཅི་བྱུང་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲད་མི་དམངས་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྲར་པར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྐྲ་པར་བྱེན་ཅན་ཁྱད་འཕགས་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མ་ཌེ་ 
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པ་ཤེས་པ་མིན་ཡང་། ཁམས་གསུམ་འགོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱེན་རབས་ཁོ་ན་ལས་སྐབས་དེ་མ་ཐག་ཁོ་བོའི་སར་ཡོང་ས་མེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་སའེ་སྐས་འགོ་ 


༢ ༦༽ ༦༨ 


དེར་བརྩེགས་ནས་བཞག་ཤོག་ལབ་པས། དེར་བརྩེགས་ནས་བཞག་པས་ཕྱེས་ཕན་ཐོགས་བྱང་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། དེ་ནས་སྟག་ལུང་དང་ཨ་ནི་གོང་། ལ་ཙ་སོགས་གོང་སྡེའེ་ཁྱིམ་། 
ཚང་སོ་སོར་བསྐོད་པ་དང་། རྗེས་གནང་ཚེ་དབང་སོགས་རྫོན་ལྟར་མི་དམངས་ཀྱི་འདོད་དོན་བསྐངས་བར་བྱས། དེ་ནས་གཏེར་རོང་ཤོག་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་སར་ཡང་མི་དམངས་ཀྱེ་ 
འདོད་མོས་ལྟར་བསྐོད་ན ས་སྒྲ་ཙག་གྲོང་སྡེ ་ལ་འབྲོར་བའིེ་སྐབས་རསྔོན ་སྐབས་མཆོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ཆེན ་པོ་མཆོག་ལ་གུང །ཁྲན་རེང་ལུགས་པའིེ 'ངན་སྤྱོད ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པའི་བུད་མེད་གཅིག་གིསྣ་སད་གཡོག་མགུལ་ལ་བསྒོན་པའི་ས་དེར་འབྱོར་བས་ན། ཡིད་སྐྱོ་ཚད་མེད་པ་ཞེག་བྱྱང་ཡང་བྱེད་ཐབས་གཞན་མ་མཆེས་པས་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀེས་བསྟན་འགྲོར་མྨོན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སྲ་རྗོགས་པ་དང་། མི་བསྲན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེས་མཚོན་པའི་བྱེད་ངན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་ 
འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱང་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་མགོན་ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་སོགས་གང་ཤེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་གསོལ་ 





༧།༩ |༄༅༅། །འདེ་བས་ཞུས་ནས་མི་དམངས་ལ་ཡང་མྔོན་ཞེང་དམ་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཡུལ་འདེར་ལས་ངན་དེ་འདྲའི་ཚབས་ཆེ་བསགས་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་ནས་བློ་ཕམ་སྐེ་བའི་གནས་ཡིན་ཚུལ་ 
དང་། རྔོན་ཆད་སྐབས་མཆོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་ད་བང་དགེ་འདུན་རྣམ་གཉེས་ལ་ངན་སེམས་འཆང་བའི་མི་ད་ལྟ་ཡོད་ན་ཡང་བཤགས་སྟང་ 
སོགས་ཚུལ་བཞེན་མ་བས་ན། རྫོན་བུད་མེད་སྨད་གཡོག་བསྒོན་མཁན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བཞེན་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོང་ངེས་པས་བཤགས་སྡོམ་སོགས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞེན་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་གང་ཤེས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་དང་དམེགས་བརྩེ་མ། མ་རྗཾ། ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པས་མ་ཌེ་དང་། ད་མེགས་བརྩེ་མ་ཁས་ལེན་མཁན། སྲོག་གཅོད་ 
སྤང་མཁན་ཡང་མང པོ་བྱུང་། དེ་ན ས་ད་གེ་བཤེ ས་ངག་ད་བང ་དགེ་འདུན ་གྱི་འཁྲུང ས་ཁང་དུ་བསྟོད་ན ས་གང་གི ་ཚ་མོ་ཞེག་ འདུག་པ་དེ་ ས་དགེ་བཤེ པ་ མཆོག་ལ་སྐ་ང ལ་བྱང་ཚུལ་ 
སོགས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའེ་ད་བང་གེས་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བརྫལ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་སེམས་གསོ་བྲས་ཐོག བྱེན་རྟེན་དང་ད་ངུལ་སོགས་ཅེ་ནས་སུ་བྱེན་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བཤད་ནས་གཏེར་རོང་བྱ་དཀར་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེར་འབྱོར་ནས་མི་དམངས་ལ་ངན་སོང་ཀུན་སྒོལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཚེ་ད་བང་སོགས་ 
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བས་ནས་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒབ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཆགས་སྡང་འཁོན་འཛིན་སོགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་ཉན་པའི་ཚུལ་སོགས་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་བྲས་པས། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་ 
དང་མཚི་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་མང་པོ་བྱང་། རྟེན་སྐལ་དྭ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་པར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་པར་བྱེན་ཅན་ཁུད་འཕགས་ 
བཅས་བཞུགས་སུ་གསེལ་ནས་མ་ཌེ་དང་། རྨྱང་གནས་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གློང་སྡེ་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་མི་སོ་སོས་མ་ཌི་དང། སོག་གཅོད་སྤངས་པ་སོགས་ཁོ་བོས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་པོ་བྱང་བ་དང་། དེ་ནས་མཁར་ཆེན་དང་། ནགས་ལྷ་སོགས་ཁྱེམ་ཚང་སོ་སོར་བསྐོད་ནས་རྫོན་བཞེན་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་ 374 
བའི་ཤིས་སྨོན་སོགས་གང་ཤེས་བྱས་ནས་ཉེན་བརྒྱད་ཀྱི་རེང་ཁྱིམ་ཚང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་སར་བསྐོད་ནས་གྲོང་སྡེ་སོ་སོར་དབང་བསྐུར། རྗེས་གནང་སོགས་མི་ད་མངས་ཀྱི་རེ་ 
བ་བསྐངས་བརྡ་བས་ཏེ། གཏེར་རོང་སྟོད་ཤོག་གི་ཁུངས་བལ་ཡོ་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེར་སྡོད་པའི་སྐབས་ཤེག་རྡོ་མཁར་རྫོང་གི་ལས་ཁུངས་ནས་ཁ་པར་འབྱོར་དོན། བྲ་མ་མགྱོགས་མྱར་ 
རྒྱལ་ཐང་ད་གོན་དུ་ཡོང་དགོས། མླེའུ་ལུང་གི་སྤན་མཆེད་ནས་གདན་ཞུ་བའི་མི་ཉེ་མ་མང་པོ་སྒུག་ནས་བསྡད་འདུག་ཅེས་པའི་རྫུན་གཏམ་བྱི་ཁ་པར་འབྱོར་བ་ལ། ཁོ་བོས་དངོས་ 
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༄༅། །འབྲེལ་ཨིན་ངེས་བསམ་པ་བྱུང་ཡང་དོན་དུ་ཁོ་བོ་ལ་གྱོད་གཞི་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་དགོན་པར་སླེབས་དུས་དགོན་པའེ་དགེ་འདུན་རྒན་པ་རྣམས་རྫོན་དང་ 
མི་འདྲ་བར་སེམས་སྡུག་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་ལྟ་བུས་ངོ་གནག་ནས་བཞུགས་འདུག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡོད་མཁན་བླ་རྒན་འགའ་ཤས་ནས་རྣམ་འགྱུར་མི་མཛེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟན་ནས་སྡེད་པ་ད་ང་། ངེད་ཀྱི་ཤག་ནང་དུ་ད་བུགས་རེང་གཏོང་བཞེན་ཡོང་མཁན་རོང་པ་དགེ་འོད་ཟེར་སོགས་རོང་པའི་གྲྭ་པ་བཅུ་ཕྲག་དང་། ཡང་ཐང་སྐལ་བཟང་སྟེན་པ་ 


འབྲེལ་ཟབ་ཡོད་སྟབས་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་དེར་གཅིག་ཀྱང་ངའི་སར་ཡོང་མཁན་མི་འདུག་པ་མ་ཟད། རིང་མེན་བརྟག་ད་པད་བྲས་པས་བློ་གཏད་ཆོག་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ 


ཚོད་མི་འདུག་པ་སོགས་གླེང་བར་བྱ་བ་མང་དག་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞེག་འདེར་བཞག་གོ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇེགས་སྣང་བྱེད་འགོས་པ་ནི་ང་རང་གཏེར་རོང་དུ་བསྐོད་ཟིན་པ་ནས་བཟུང་ཉེ་མ་ 
ཁྱེར་ཏེ་དེབ་འདེ་ཉེན་ཤས་གོང་རྒྱ་ནག་ནས་འབྲོར་བའི་ཁྲིམས་དེབ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་བཤད་ནས་བླ་མ་ཁོ་ 


བ་ཁང ཛ་ལརབཏ་ཁང་རའཕཁང་ཆང་ཤར་ང་ལའ་ཡའ་རར་ཟར་འང་ཨང་འ་བསས་འས་འཛང་འཇལ་ཡབ་ཡར་ངབ་བ་ཡཡའ་ཁའ་བཟསཔལཛིང་བ 


མང་པའེ་རཾང་ལ་གང་བྲན་ལས་བྱེད་པས་ད་གོན་ནང་ཡོང ་ནས་དེ་བ་ཞེག་འ 


'' 375 


སོགས་ཡང་ཐང་གི་གྲྭ་རིགས་བདུ་ན་བརྒྱད་ཙམ་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཡོང་གི་མི་འདུག རྡོ་མཁར་ཁང་ཚན་གྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་རྫོན་སྐབས་མཆོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང 


=ང་ མར་ཡོང་བ་དང་མཉམ་དུ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་ རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་སོག པ་ རྫུན་གཏམ་སྣ་ཚོག ས་པ་བཤད་ནས། དགོན་ནང་གི་གྲྭ་པ་ རྣམ ས་ལ་འཇིག ས་སྣང་བསྐལ་བ ས་ཡིན་ འདུག་པ་ ྣ 
དང་། ཁོས་ཁྱེར་བའི་དེབ་ནི་རྫོན་མའོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲིམས་དེབ་ཡིན་འདུག་ནའང་། གྲ་པ་རྣམས་ནེ་ཁྲེམས་དེབ་རེད་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་སྣང་བྱས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། 
དེ་ ལྟ་བུའི་ འཛིག ས་སྣང་སོག ས་བྱེད་དགོས་པའིེ རྒྱ མཚན་ཁོ་བོས་མི་ཤེ ས་པས། མྲེའུ་ལུང་གཅེན་མོའི་བུ་དབང་འདུ པ་ལ་ སང་ཉེན་འགྲོ་ཆེས་བྱེད་ཤོག་བརྗོད་པར། དེ སྭ་ཀང་ངོ་ 
གནག་ནས་བསྡད་འདུག་པས་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ཀྱང་ཚང་མས་ཤོད་མེ་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྡད་ཀྱི་འདྭག་པས་ཁོ་བོས་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་རང་མཁྱེན་པསམས་ 
ནས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་། དྲུག་བཅུ་མ་ཞིག་ཕུལ་ནས་བཛྡད་པ ས་ཝེ་ཉེན་རྫ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་དགུ་པའི་མཚམས་ཞེག་ལ་རྫོང་ན ས་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པའི་ད་པོན་པོ་བླ་ཧོ་ 
སོགས་མི་བཞེ་འབྱོར་བྱང་བ ས་ཁོ་བོ་ལ་རིས་མཐོང་ཡོད་པའི་ག་རེག ས་བགྲེས་གཞོན་རྣམས་ནེ་ཁོ་བོའི་སྡོད་ཤག་གི་མཐའ་ན ས་མིག་ཆུ་རང་ད་བང་མེད་པ་ཤོར་སྡོད་པ་ལས་ཅི་བྱེད་ 
གཏོལ་བྲལ་དུ་གྱུར་ན ས་བསྡད་འདུག་པ་དང་། དཔོན་པོ་ རྣམ ས་ཁོ་བོའི་ སར་ཡོང་ན ས་རྩ་ཁྲེ རམ ས་ཀྱི་དེ་བ་རེད་་ཅེ ས་དེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེག་འཁྱེར་ན ས་ངེད་ཀྱི་ མདུན་དུ ་གཡུགས་ན ས་ཁྲོད་ཀྱི་ 
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༦8. 2༦. ངེ 
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སྣ 
མག་པ ར༡༡མཙམམགིནམཏང་ཐ༨--༩་༡༥།༩ ]-༧༡༩༤ར. ༡༤༡༧༡༤༨༥༡༤༢༠༡༣- 


༄༅། །སར་ཁ་ཤས་ཤིག་ཤོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་བྱུང་བས་ཁོ་བོས་དེ་ག་རང་བཤད་རོགས་གནང་། འོན་ཀྱང་ངས་སྐད་འཁོར་བཙུགས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས། ཁོ 
གདོང་གཤེས་འགྱུར་ནས་སྐད་འཁོར་བཙུགས་མི་དགོས། ངས་ལན་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་སར་བཤད་ན་འགྲེགས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བས། ཡང་ངས་ཁྲོད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ལ་ངས་ཉན་མི་ད་གོས་ན། 
ངའི་སར་བཤད་ཀྱང་དྭས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་རེད་། ཁྱེད་རང་ཁ་ན་རོགས་དང་། ང་རང་རྣ་ཚ་རོགས་རེད་ཅེས་བརྗོད་པས། ཁོ་ཁོང་ཁྲོའི་རྣམ་འགྱར་ཆེན་པོའེ་ངང་བཤད་རྩེས་བྱས་པ་ལ་ 


འཐནང་ཁལ་བསཤས་ལམགང་ལལསཆཔ་མམ།ཤང་མལ་འ་བཤ།ང་མགསཔ་འཛངས་རཁསའ ཁ་ང་ཆགོམཉལས་འཛཔའཕའཊཁཛམཔསསས་ལཁཏལ་ཤས་ལབང་ཟས་ལསང་༧བསམཆས་ཟའཇབ་མཁཔར་༡༡༨༢༠༠༧༧ར༧༢༠ལ་༧༨ར༩ 


ཀྱང་ཁོས་བཤད་རྩེས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་སྒྲགས་ཤེག་ཟེར་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྐད་འཁོར་ཞེག་ཁྱེར་ཤོག་ཞེས་བརྗོད་པས། འཁྲེར་ཡོང་ནུས་མཁན་སུ་ཡང་མེ 





:འ༡༨༤-༧༤༤པ༩བར༧ར་འབཔརཐངལམ་པར་ 





༡༡༨༡-༨༥༡ ༡༡༡༤ ༧༩༠༡༡༡༡༠།གས་གཞནག་ངགཏའལཆ༨ ཁཁགསའཁག་ཆང་་ཁག་བཀགའ་ཁའ་འགསང་ཤོ་ ཚག 


ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཉན་མེ་དགོས་ན་དེ་ག་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེད་དོན་གྱེ་སྐད་ཆ་ཞེག་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ངས་སྲིད་དོན་མི་ཤེས་ཞེས་ང་ཚོ་ཚོན་གྲ་ཚང་དུ་ཚོགས་འདུ་མི་ཉེ་ 37 
ཤུ་རྩ་གཅེག་ཚོགས་དུས་བཤད་ཡོད་པ་དྲན་གྱི་ཡོད་ཤག་རེད་། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་ནས་ད་ལྟ་ལན་གཅིག་བཤད་པས་ངའི་བློ་ལ་ཤོང་གི་མ་རེད་། ངས་སྒྲ་ཕབ་འཁོར་ལོ་བཙུགས་ནས་ཁྱེད་ 
སོང་ཟིན་པའེ་རྗེས་སུ་ངས་ཡང་ཡང་ཉན་ནས་ཤེས་པ་བས་ཏེ་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ཁྲེད་ཀྱིས་ལན་གཅེག་བཤད་པས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོང་ཀི་མ་རེད། ཅེས་བཤད་པས་ 


༡༦༡༡༦༧༢༠༦ནནནས་ཛམནསསཞས།༧ག་པབས།བ། 


འདུག་པས། ང་རང་སྐད་འཁོར་ལེན་པར་འགྲོ་རེས་བྱེད་སྐབས་གཞེ་ནས་སྐད་འཁོར་གཅིག་འཁྱེར་བྱང་བས་མདུན་དུ་བཞག་ནས། ཁོ་པ་ལ་བཤད་དྭ་བཅུག་པས་ན་རྩ་ཁྲེམས་དོན་ 
ཚན་ཝྔ་བཅུ་ང་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་ནས་དོན་ཚན་རྫ་ཁྱེད་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་ནས། མི་ད མངས་ས་ནས་ཡོང་སྒོ་བསྔས་མི་ཆོག་པ་དང་། བླ་མའི་ཡང་སྲིད་བདག་སྤྲོད་ 
མི་ཆོག་པ། མེ་དམངས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་མི་ཆོག ཕུག་ད་བང་བཞག་མེ་ཆོག མེ་ད་མངས་ལ་ཆོས་བཤད་མི་ཆོག་པ་བཅས་བཤད་ནས་མེ་དམངས་ཀྱེས་དངུལ་སོགས་སྤྲོད་མཁན་ 
བྱང་ནའང་སྤོད་ས་དེར་འཇོག་པ་ལས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འཁྱེར་མི་ཆོག་པ་བཅས། ཁོ་པས་རྩ་ཁྲེམས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་མང་དག་བཤད་བྱུང་བ་ལ། ཁོ་བོས་དེ་ཝྔྫ་ལས་འགལ་བ་ངས་ག་རེ་ 
བས་སོང་ངམ། མེ་ད མངས་སར་འགྲོ་ཆོག་ཟེར་མཁན་ཁྱེད་ཚོ་མ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཡང་བཤད་ཆོག་པའེ་ཚུལ་ཁྱེད་རྣམས་ནས་བཤད་དེ། རྒྱལ་སྐར་བཟང་ནས་ཅན་ཅན་དང་ཆན་ 
ཆན་ཡང་བྱེད་ཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ཁྱེད་རྣམ་པས་གོ་ཡོད་ངེས། ཡོང་སྒོ་བསྡུས་ཡོད་མེད་མི་དམངས་ལ་དྲིས་ན་འགྲེགས། བླ་མའེ་ཡང་སྲིད་སུ་བདག་སྤྲོད་བྲས་སོང་ངམ། ཕྱག་ད་བང་ 


༨ ༠༤༨ 


བཞག་མི་དགོ་མ་པར་ཁོ་བོ་ཐུག་འཕྲད་ཡོང་མཁན་བཀག་འགོག་གྱིས་ཤེག ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་ཡོད་སྟབས་ཁོ་བོའི་སྡོད་ཁང་གེ་སྒོར་མེ་ད་མངས་བཀག་འགོག་གི་ཡི་གེ་སྟོར་བའམ། 


ཁོ་པས་སེམས་ལ་བཞག་མི་འདུག་ཅེས་གཡོ་ཐབས་སྣ་ 










ཚེ་རིན་ཆེན་ཁྱེད་ཁོ་དང་པུས་མོ་སྒྲིག་ན ས་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བ་ལ་སྟོན་མེད་ན་གོ་ཡོད་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཤད་པས་ཀྱང་། 
ཚོགས་ཤིག་བཤད་པ་ལས་དྲང་བདེན་གྱི་སྐད་ཆ་གཏན་ནས་ཤོད་ཀྱི་མི་འདུག་པས། ཁོ་བོའེ་གཅེན་པོས་ཀྱང་སྤ་སེ་སོགས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར། ཁེས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཐོག་མར་འབྱོར་ 
དུས་ལས་ཁྲུངས་ལ་ཞུས་མ་བྱང་བ་དེ་ཡང་ཁྲིམས་འགལ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་མང་དག་བཤད་བྱུང་བས། ངས་ཝྱེ་རྒྱལ་ནས་འབྱོར་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་སྤལ་སྐུའི་ནང་ནས་ཡི་གེ་སྤད་པ་དྲན་ 
གྱེ་མེ་འདྭག་གམ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཅེ་ཡོད་། རི་བྲོ་བྲ་རྐང་ལ་འགྲོ་དུས་ཡང་ཉིེ་ཤར་ཆུས་ནས་ཡི་གེ་འཁྲེར་ནས་སོང་བས་མི་ཐམས་ཅད་འགྲེགས་སར་ངེད་སྤུན་གཉེས་མི་ 
འགྲེགས་པ་ཨེ་ཡོད་བསམས་དྲན་བྱང་ཞེས་བཤད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྟོན་འཛུགས་མ་ཐུབ་པས། བླ་མ་ཁྱེད་རང་ག་ཚོད་བཤད་ཀྱང་ཞན་རྒྱུ་མེད་མཁན་ཞེག་འདུག སང་ཉེན་ངས་ 
དམག་མིེ་བཏང་ནས་བཙོན་ཁང་ནང་བཅུག་མ་ཐུབ་ན་ང་རང་མི་མེན། ལྷག་པར་ཁྱེད་རང་མི་ད་མངས་སར་འགྲོ་བ་དང། མླེའུ་ལུང་གཅེན་མོའི་སར་འགྲོ་ཤོག་ད། ངས་ཁྲེད་ལྟད་མོ་ 
ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བཤད་བྱུང་བས་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ཀུང་གོ་གཞུང་གིས་གཞེན་འཕྲད་ལ་ཡོང་ན་དགའ་བསུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་ནས། གཏེན་འཕྲད་ལ་ཡོང་བའེ་ཚེ། ཁོ་བོའི་གཉེན་གྱེ་གཙོ་བོ་བླ་ 








༄༅། །མ་ཡང་ཁྲོད་ཚོེས་བཀྲོངས་ནས་མཛལ་རྒྱ་མི་འདུག ཕ་མ་ཡང་ཁྱོད་ཚོས་བསད་ནས་ལྷག་མི་འདུག་པས། ད་ཁོ་བོ་ལ་གཉེན་འཕད་བྱེད་ས་ཕ་གཅེག་མ་གཅིག་གི་གཅེན་མོ་ 
ཁ ཞེག་ལས་ལྡག་མེ་འདུག་ན། དེ་ཡང་ཐུག་འཕྲད་ལ་འགྲོ་མི་ཆོག་ན་ཁྲོད་ཚོའེ་ཁྱབ་བསྒགས་ཐམས་ཅད་རྔུན་གཏམ་འབའ་ཞིེག་རེད་འདུག་ན། ཁྱེད་ཚོ་ག་རེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་བྱེད་ 
7 རྐྱང་གྱིས་ཤོག ཁོ་བོ་གཉེན་འཕྲད་མཚམས་འཇོག་བྱེད་མི་ཐུབ་ཞེས་བཤད་པས་ན།་ ཁོ་པས་ཡར་ལངས་ནས་ཁོ་བོའེ་མགོ་ཐོག་ཏུ་ལག་བཏེགས་ཏེ་སང་ཏེན་ཁྱོད་ལྟད་མོ་ལྟོས་ཨང་ 
ཛཱ ཞེས་སྐད་ངན་ཤུགས་ཆེར་མང་པོ་བརྒྱབས་པ་ལ། ཁོ་བོས་ཁོད་སོང་ཤེག་ཞེས་བྗོད་པས། ལྡག་པར་ཁོང་ཁྲོ་མེ་ལྟར་འབར་ནས་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བརྔབས་ཏེ་ཝྱེན་སོང་བས་།| 381 
པ སློའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་ངན་སྨད་སྣ་ཚོགས་ཞེག་བརྫོད་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་སོང་ནས་བླ་མ་དེ་ཕར་བཤད་ རྒྱ་ལས་ཚུར་བཤད་རྒྱུ་མང་བ། ད་པོན་པོ་ལ་ཡང་ 
བརྩི་མེ་ད་གོས་པར་རྟ་ངར་མ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཡང་མེ་ཨི་འོག་དང་། བླཱ་མ་ཇེ་ཙམ་མཐོ་ཡང་ད་པོན་པོའི་འོག་རེད། བླ་མ་ནས་མི་དམངས་དང་གཏཅེན་མོའེ་སར་འགྲོ་ཡི་ཡིན་ཟེར་ཀྱི་ 
འདུ་ག་པས། འགྲོ་སོང ་ན་གྲྭ་ཚང་ནས་གང་ཡང་བྱེད་མེ་ད་གོས་གྲྭ་ཕྲག་གཅིག་མར་བཏང་ཤོག་ཅེས་ད་བང་ཡོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་དག་བཤད་ན ས་ཕྱེན་འདུག་པས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་འདུ་ 









བཾ ས་ཚོག ས་འདུའེ་ སར། མི་ད མང ས་དང་གཅེན ་མོའེ་ སར་ཕྲིན ་ན་ རྒྱ་མེར་ལན་བསྐལ་ན ས་རྩེས་སྤྲོད་བྱེད་ རྒྱར་ ཐག་གཅོད་བྱས་འདུག་པས་བློ་གཏད་བཅོལ་ བཁི་མི་ སུ་ཡང་མེད་པ་ལྟ་ 

བུ་མཐོང་བས་བློ་ཕམ་གྱི་རང་བཞིེན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནེ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་ལེང་བཅོལ་གྱེས་གན ས་པས་ཉེས་སྐོན ་ཡོང་མི་སིད་བསམས་ནས་མི་དམང ས་ཐུག་ 
འཕྲད་དང་གཅེན་མོའེ་སར་འགྲོ་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཀྱང་དགེ་འོད་ཟེར་དང་། སྐལ་བཟང་སྟེན་པ་སོགས་བླ་རྒན་འགའ་ཤས་ནས་མཁར་སར་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངེད་སར་ཕེབས་ནས་ཉེན་ཤས་རེང་ཐུགས་ལྡོད་ཙམ་བཞུགས་གནང་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མ་རྒན་པའེ་བཀའ་མ་བརྩིས་ན་མི་འགྲེགས་བསམས་ནས་རྷིང་འཇགས་སུ་བསྡད་ 
ར། ས་ཉེན་གཞཉེ ས་ལ་མི་གཅིག་ཀྱང་ཡོང་ མཁན་མེད་པ་ལྡོད ལྟོད་བྱུང་། དེ་འི་སྐབ ས་ངེ དྲ་ཀྱི་ཚ་བོ་གཅིག་གིེ པེ རྒྱ་ད་པོན་ལ་སྙིང་རྗེ ་བལྟ་ད་གོས་ཚུལ་བ ཤད་པ་སོག སེ ཁོང་རང་མི་ཤེ ས་ 
པའི་གཏམ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ནེ་མང་བར་དོགས་པས་མ་བྲེས་སོ། །དེ་ནས་ངས་སྐད་ཆ་གང་བཤད་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
མཆོག་གི ས་དབུ སྭ་བ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་གི་བཀ འ་དེ་ན་ཁོ་ན་ལ ས་སྟོན་ཕྲ་མོ་ཡང་བརྟག་མ་ཐུབ་པའི ་དབང ་ི ས་ཉེན་གཉེ བ་སྔོང་བྲའི ་རྗ པ་ སུ་དོན བྲིང་ འགག་མཐར་བླ་ མ་བཅས་རྫོང་ 









༠༦ ‹ ཇོ 


:2ཛ 


༨ ༩ ༨ ༠ 


བོ ས་དཔོནཔོ་བཞི་ཁོཐའིསར་ཡོང་ནམ་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་སོགས་ོ་ཤོག་ཐང་ཇྫ་དང་། མཛལ་དར་བཅས་སྤྲད་ནས་ཁ་སང་དཔོན་པོ་ཁོ་ཚོས་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་ 
འདུག་ པ་དེ་ལ་དགོངས་འགལ་མེད་ པ་ཞུ་རྒྱུ རྒྱ་ཡིན། ཁ་སང་གེ་ད་པོན་པོ་ཁོ་ཚོས་ཁྲེམས་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་དབང་གེས་ བྱང ་བ་རེད་། གཞུང ་གི་ཁྲབ་ བསྒགས་ག་ རྲེ་བྲས་ཡོད་མེད་ཀྱང་ 
ཤེས་ཀྱེ་མ་རེད་། དེར་བརྟེན་བ་མ་རེན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་མ་ཚོམ་རོགས་གནང་ཞེས་བཤད་བྱུང་བས། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཁ་སང་སླེབས་པའི་ད་པོན་པོ་དེ་དག་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཚང་མས་ 


༢༨༨ 


ཁོ་བོ་ལ་ ཏ་ ལའི་བླ་མ་མཆོག་གེས་སྲེད་དོན་གྱེ་ལས་འགན་ཞེག་ བསྐུར་གནང་ནས་བཏང་པབའེ་མེ་ཞེག་ མིན་ནམ་སྟམ་པའེ་དོགགས་ཀནས་ཞེག ་བྱང་བ་ ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་ངོས་སུ་བཤད་ 
མཁན་ ཡང་མང་ ད་ག་ཡོད་ཚོད་རེད། དེ་དག་ནེ་རེ་བོང་ཅལ་ འདྲོགས་ལྟ་བུ་ བའེ སྡུག་ བསྔལ་ ཙམ་དུ་ཟད་ པ་རེད། ང་རང་འདྲ་པོ་ཆོས་སྲེད་གང་གི་ཆ་ནས་ཡོན་ཏན་མེད་མཁན་ཞེག་ལ་ 
སེད་དོ་ན་གྱེ་ལས་འཁུར་ བསྐལ་གནང་ དགོས་ བྱང་ན་མ་ འགྲེགས་ཚར་བ་རེད། དེ་ལྟར་མེ་དགོས་པ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ དཱ ་ཡོད་པའེ་ ༧སྐབས་ མགོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟེགས་ཆེན་པོས་ 
འཇུགས་པར་མཛད་པའེ འ་བད གཞུང་གི་ གི་ལས་འགན་ཁུར་མཁན་ནེ་འཛམ་གླེང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སོགས་ ཕུན་སམ་ ཚོགས་ པ་ཤེས་ཞེང་ཁིམས་ལུགས་སོགས་གང་ཅེར་བྲང་ 









ཆུབ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཞུགས་ཡོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་སྡུག་བརྫལ་མི་དགོས། ཁ་སང་གི་མི་དེ་དག་གིས་ཇེ་འདྲ་བཤད་ཡོད་མེད་དང་རིན་ཆེན་གྱེ ས་གཡོ་ཐབས་ཇི་འདྲ་བཤད་པ། 
རེན་ཆེན་ཁོ་རང་འདེར་འདུག་པས་ཁོ་རང་གེས་ཤེས་གསལ་རེད། མ་ཟད་སྐད་འཁོར་ནང་དུ་འང་བཅུག་ཡོད་པས་དེ་ཉན་ནའང་འགྲེགས། བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་ད་པོན་པོ་མཐོ་གྲས་ཤན་ 
གྱི་ཧྭའུ་ཇི་དང་། ཐུང་ཀྲང་གེ་དྲུང་ཆེ་སོགས་རྩ་ཁྲིམས་མི་ཤེས་པ་ཞེག་ཡོད་ན་ནེ་ཡག་པོ་རེད་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། རྔོན་གྲྭ་ཚང་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་གསོལ་ཚིགས་ཟས་ནས་ 
མི་ཉེར་གཅིག་གི་མིག་དང་རྣ་བ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉེས་འཁྱེར་ནས་འཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རྣམས་ཤེས་མ་བྱང་། མཐོང་མ་བྱང་། ཐོས་མ་བྱང་ཞེས་བཤད་དུ་ས་བློ་ 3 
ཕམ་ཆེན་པོ་བྱང་ཞེས་བཤད་པས། འགག་མཐར་བླ་མས་ཚོགས་འདུ་དེའེ་སྐབས་གསུང་ཆོས་གནང་བ་དང་། མི་ད་མངས་སར་ཕེབས་ཆོག་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན། དགོངས་འགལ་མེད་པ་ 
གནང་རོགས་ཞེས་བཤད་བྱང་ཡང་ཡིད་ཆེས་ནི་མ་བྱང་། དེ་ནས་ཡམ་ཀུན་ཀྲམ་ཞེས་པའེ་མི་དེས་ཆ་མ་དགོངས་པ་མ་ཚོམ། ཁྱེད་རང་ཡང་ལུང་པ་འདེ་ཨི་མེ་རེད་། ཁྱེམ་ཚང་གཅག་ 
གི་མེ་རྣམས་རྫ་དྲོ་འཐབ་ནས་ཕྱེ་དྲོ་འཆམ་དགོས་པ་དང་། ང་ཚོ་ཨ་བོ་མེ་ནག་པའེ་བཟའ་ཚང་ཕན་ཚུན་ཡིན་ནའང་ཡང་འཐབ་ཡང་འགྲེག་བྱེད་དགོས་པ་ནང་བཞེན་རེད་ཞེས་སྐད་ 














༄༅༅། །ཆ་ལྷོད་ལྷོད་ལྟ་བུ་བཤད་བྱང་ཡང་ཨིད་ཆེས་སྐྱེས་པའི་གནས་ནེ་གཏན་ནས་མེད་ངེས་ལ། མེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཁོ་བོ་སྤུན་མཆེད་གཉེས་ཕ་ཡུལ་དུ་མ་འབྱོར་གོང་དང་འབྱོར་ 
ནས་བཟུང་ཟླ་བ་མང་པོའི་རེང་ལ་ཁོ་ཚོས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་རྡོ་མཁར་རྫོང་དུ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གཉེན་འཕྲད་དུ་འབྱོར་ནས་མི་འགྲེགས་པ་དང་། མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་གོ་རྒྱ་ 
མད་པ་ལྟ་བུར་གྱར་པས། ལས་ཁུངས་ནང་སྡོད་མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་པས་མི་ཤེས་པ་ག་ལ་སྲིད་། འགག་མཐར་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ཐབས་མེད་ལྟ་བུ་བྲང་བ་ལས་དེ་རྫོན་ 
ནས་ཞལ་བསངས་གནང་ན་འགྲེགས་ངེས་ཀྱང་ཞལ་མ་བསངས་པ་ད་ང་། རྔོན་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་བཟུང་ཁོ་བོའེ་སར། ད་བར་ཕེབས་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད་ལམ་ཁ་ 385 
སོགས་སུ་ཐུག་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་གཡོལ་ནས་ཕེབས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་མཐོང་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡོན་ཏན་སོགས་དེ་ར་ཡོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདོད་ཚུལ་གཅིག་ 
གྱར་ལས་གཞན་མེད་པ་ནེ། ཁོ་བོ་ཕ་ཡུལ་ལ་དང་པོ་འབྱོརདུ་ས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་ལས་ཤེས་ལ། ཡམ་ཀུན་ཊམ་ནས་བླ་མ་ཉེད་གཏཉེན་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཐང་གི་ཡུལ་མི་ 
ཡོངས་རྫོགས་སར་ཐུག་འཕྲད་ཕེབས་པ་བཀའ་དེ་ན་ཆེན་པོ་རེད་། སྔོན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་མར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅེ་འདྲ་ཞེག་མཐོང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞེག་གསུངས་ད་གོས་ 
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ཞེས་བཤད་ ་བྱང་བ་ལ། ཁོ་བོས་ གཉེན འཕྲད་དུ་ཕྱིན་ པ་ལས་མི་མང་གི་བདེ་སྡུག་བལྟ་བར་འགྲོ་རྒྱ་མ་བྱྱང་། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ སྡུག་ ལ་ད་པོན་པོས་བལྟ་དགོས། ད་པོན་པོ་ཞེས་པ་མི་ 
དམངས་ ཀྱི་བདེ་ སྡུག་ ལ་བལྟས་ནས་སྡུག་བརྫལ་ སེལ་ཐབས་དང་། བདེ་བ སྒྲུ 'ཐབས་བྱེད་མཁན་ཞེག་ལ་ད་པོན་པོའམ་མེ་རྗེ་ཟེར་གྱི ཡོད་ པ་རེད། སོང་ཙང་། ད་པོན་པོ་ད་པོན་པོ་ཟེར་ 
མཁན་དེས་རང་གིེ་ལྟོ་གོས་འགྲེགས་ཙམ་དང་། མེ་དམངས་ལ་ད་བང 'ཡོད་བཤད་ཐུབ་ཙམ་ཞེག་གེས་འགྲེགས་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་དྲན་གྱི་ འདུག དེར་བརེན་མི་སེར་གྱིེ་བདེ་སྡུག་དང་ 
འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ངས་ཤེས་མ་སོང་ཡང་། ཆོས་ཕོགས་དང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆ་ནས་ནེ་བོད་རེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་ཅང་ཅང་བཤད་མེ་ད་གོས་པར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
ཡང་། ང་ཚོ་རྒྱལ་ཐང་བ་ལས་ཤེས་ཡོན་དམན་པ་ཞེག་ཨེ་ཡོད་བསམ་པ་ལྟ་བུ་བྱྱང་། ལྟག་དོན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བྱས་ན་ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ལ་ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་བྱས་མེ་ 
ཆོག་ཅེས་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས་དོན་རང་མི་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་། གང་ལགས་ཟེར་ན་ཁོ་བོས་ཆོས་ཞེག་བཤད་པ་ཡིན་ན་མི་ད་མངས་ཉེས་བྱཧར་སུམ་བྱར་ཙམ་འདུ་ས་ན་ཡང་། 
མི་བཅུ་ཕྲག་གཅེག་གཉེས་ཀྱི་ངའི་སྐད་ གོ་ཉི ཡི་ཨེ་ཡོད་། སྐད་གོ་མཁན་ནང་ནས་གཅིག་གཉེས་ཀྱིས་ངས་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་བརྒྱ་ཆ་གཅིག་གོ་ཡི་ཡོད་མེད་ལྟ་བུ་འདུག་པས། ཆོས་ 









༡༢༡༩ ༄༅། །བྱེད་ཆོག་རུང་མ་ཆོག་རུང་ཁྱེད་རྣམ་པ་ལ་རངཡུལ་གྱི་མི་གོ་ཆོད་པ་ཞེག་བཟོ་འདོད་ཡོད་ན། ང་ཚོ་བོད་རིགས་སོང་ཙང་ངེས་པར་དུ་བོད་ཡིག་གེ་སློབ་གྲྭ་ཞེག་འཛུགས་ 
ཐབས་བྱས་ན་ཡག་པོ་རེད། བོད་མེས་བོད་སྐད་མེ་ཤེས་ན་ནི་ཤེན་ཏུ་ངོ་ཚ་པོ་རེད་། ངས་ཁ་ཐྔོན་དགོན་ནང་འདེར་ལམ་རིམ་ཞེག་བཤད་ཁུལ་བྱས་པ་ལ་ཁ་སང་གེ་ད་པོན་པོས་ཁྱེད་ 
རྫོན་དཱ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་གྱི་རེང་ལ་ཁྲེམས་འགལ་གྱི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། ང་ཚོས་གང་ཡང་ལབ་མེད་ཞེས་བཤད་བྱང་ཡང་། ངས་ཆོས་བཤད་བྲས་པ་ཁྲིམས་འགལ་ཡིན་ 
མིན་མི་ཤེས་ཡང་། ཆོས་བཤད་པ་རེད་། ཡིན་ནའང་མི་མང་བ་ཞིག་གིས་ངའི་སྐད་མ་གོ་བས་བླ་མ་ཤག་ནང་མཛལ་དུས་ཕ་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱི་འདྭག་ནའང་། ཆས་ཁིའེ་ 
སྟེང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་བརྒྱབ་ནས་གོ་ཡི་མེ་འདུག་ཅེས་ཤོད་མཁན་བྱང་འདུག་པས་ངས་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཉམས་བྲས་པ་མེན་ཡང་ཉན་མཁན་རྣམས་ནས་བོད་སྐད་མི་ཤེས་པས་ 
ལན་པས་ན། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་བོད་ཡིག་ཤེས་པ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་བྱུང་བས། ཁྱོད་ད་པོན་པོ་རྣམ་པས་བསམ་བློ་ཞེག་བཏང་ན་ཡག་པོ་རེད་བསམ་དྲན་གྱི་ 
༣༣༨ འདུག བོད་པས་བོད་སྐད་མེ་ཤེས་པ་སོགས་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་གྱི་སྐོན་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་བོད་ཡིག་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཐུག་འདུག་ན། རང་ཅག་རྒྱལ་ཐང་བ་ལ་ཀྲུང་གོ་ 


[28 ® 


1¬ 


387 


ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་༧སྐབས་མཆོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་ལ་མེང་གསར་པ་ཞེག་བཏགས་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཐང་བདེ་ཆེན་བོད་ 
རིགས་རང་སྟོང་ཁུལ་ཞེས་བོད་རེགས་རང་སྐོངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གི་ཆ་ནས་རང་སྟོངས་མེད་ན་བོད་རིགས་ཟེར་བའི་དགོས་པ་མི་འདུག་བསམ་དྲན་བྱུང་ 
གཞན་ཡང་ད་པལ་འབྱོར་གྱེ་ཆ་ནས་ཡར་རྒྱས་ཅེ་འདྲ་ཡོད་ངས་མི་ཤེས་ཀྱང་། རྫོན་སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་དུས་ལོག་མ་བྱང་གོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བླ་མ་ཞེགགདན་འདྲེན་ཞུ ས་པ་ཡིན་ན་ 
བཞུག ས་གད་ན་སོག ས་གང་ཅིར་གཙང་ མ་བཞུག ས་ཆོག་ཆོག་གྲྭ་སྒྲེག་ཐོག་བླ་ མ་ཕེབ ས་ཟིན་ན ས་ཀྱང་རྗེ སཿ སུ་ཉིན་ག སུམ་བཞེ་ཙམ་གྱེ་རིང་ལ་བཞུག ས་གད་ན་སོག ས་མ་བསྡ པ་པར་ 


༨ ༽ ༨ ༨ ༨ ༨ 


བཞག་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་འགག་མཐར་རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་གྱི་རེད། དེང་གྲོང་སྡེ་སོ་སོར་མེ་ད་མངས་ཐུག་འཕྲད་ལ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་གྲོང་སྡེ་རེ་རེར་བླ་མ་སྡེད་འོས་བའི་རྐུབ་བཀྱག་ 
གཉེས་རེ་ཙམ་ལས་ལྷག་མེད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཚུལ་བྱང་། འབྲས་སྤུངས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཕེབས་མཁན་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འགག་མཐར་རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་གྱི་རེད་། ལྷ་དེ་ 
ཕེབས་ན ས་ཝི་ལོག ས་སོག ས་གར་ཕེབ ས་སར་ རྐབ་ཀྱག་འ ཁྱེར་ན སྭ་ལྷ དེ ར་བཞུག ས་ན ས་ལུང་བསྟན་སོག ས་གནང་ཟིན་ན པ་པ ར་བཞེང ས་པ་དང་ རྐབ་བཀྱག་འ ཁྱེར་འགྲོ་ཚར་བ་ 
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༄༅། །ལྟར། ང་ཡང་གྲོང་སྡེ་སོ་སོར་འགྲོ་བའེ ་ཚེ་རྐུབ་བཀྱག་གཉེས་རེ ས་མོས་བྱས་ནས་ཁུར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མཐོང གི་འདུག ཁིམ་ཚང ་ཀཅེག་གི་ནང་རྐུབ་ཀྱག་བཙུག ས་ནས་དེར་ 
བསྡད་ནས་བཤད་དགོས་རྣམས་བཤད་ནས་ཡར་ལང ས་ཚར་མ་ཐག་རྐབ་བཀྱག་འ ཁྱེར་འགྲོ་ཚར་འདུག་པས་ཡང་བསྐྟར་མར་སྡོད་དགོས་ན ་སྡོད་ས་ཡང་རག་གི་མི་འདུག ཁེམ་ཚང་ 
འགའ་རེའེ་ས་ནས་སོ་སོའེ་མལ་ཆས་ཤིེག་ད་ང་དྲེ ་མས་གང་བ་དེ་བཏེང་ན ས་འདུག་པས་ངའི་ལུ ས་ལ་ཡང་ཤེག་གིེ ས་གང་བ་ལྟ་བུ་གྱར་པས་མིེ་ད་མང ས་ས་ནས་ཡོང་སྒོ་ཤེག་མང་པོ་ 
བསྡུས་ཡོད་པས་ཤེག་གི་ཡོང་སྒོ་རྣམས་ད་པོན་པོ་ཁོ་རང་ཚོར་དགོས་ན་ཆ་ཚང་སྤད་ཆོག་གི་རེད་། གཞན་ཡང་གྲོང་སྡེ་སོ་སོར་ཕན་ཚུན་འགྲོ་སའེ་འཁོར་ལམ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མི་ 
འདུ་ག་ལ། ཡོད་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་སྣང་ངང་བཀྲོད་ད་གོས་པ་ལས་མི་འདུག རྒྱལ་ཐང་ལུང་པའི་ད་པལ་འབྱོར་གྱེ་གཙོ་བོ་ཤེང་གི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་གར་ཡོད་སར་འཁོར་ལམ་ 
གྱེས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་ འདུག་པ་དང་། ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་ནས་ཐོག་མར་རྒྱལ་ཐང་གི་ས་མཚམས་ལ་འབྲོར་སྐབས་མོ་ ཁ་ལྔ་བརྒྱ་དུུག་བ རྒྱའེ་ནང་ཤིང་བཅུག་ནས་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་བ་ན། འདེ་འདྲ་ཤེང་མང ་པོ་ཁྲེར་ན ས་རྒྱལ་ཐང་མེ་ད་མང ས་ཡར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་ཡོད་ངེ ས་བསམ་པ་སོོགས་ངེད་ཀྱེ་མཐོང་ཚུལ་ནེ ་དེ་ ་ལྟ་བུ་ཞེག་མཐོང་ 











བྱྱང་། ཡར་ རྱས་ཇི་འད་ཡོད་ཤེས་མ་བྱུང་ཞེས་བཤད་ནས། ད་ང་རང་གིས་མི་དམངས་ས་ནས་བསྡས་པའི་ཡོང་སྒོ་རྣམས་ཁ་ྔོན་ཁོ་རང་ཚོས་ཕྱི་ རྒྱལ་ལ་འཁྱེར་མི་ཆོག་ཟེར་བ་དེ་ལ་ 
འཁྱེར་འགྲོ་རྩིས་མེད་ཚུལ་ཁོ་རང་ཚེ་ལའང་བཤད་ཡོད། ཡོང་སྒོ་འདེར་བཞག་པའི་ཉིན་མོ་ལ་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་བལྟ་བར་ཤོག་ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཡང་བལྟ་བར་ཕེབས་ 
རོགས་གནང་། ངས་ཚེས་གྲངས་གཏན་འཁེལ་དུས་ངེས་པར་དུ་ལན་ཕུལ་ཆོག་ཅེས་བཤད་ནས་ཁ་སང ་གི་མེ་དེ་ལ་ངས་ཁྱེད་ངའེ་སར་སྡོད་མི་དགོས་སོང་ཤེག་བཤད་པ་ཨིན། སོང་ 
ཟེར་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བལྟས་ནས་སོང་ ཟེར་དགོས་བྱང་། མི་དེ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ནས་ད་བར་མི་ལ་མཐོང་ཆུང་། དབང་ཡོད་རང་བྱས་ནས་སྡོད་མཁན་ 
ཞེག་རེད་འདུག ཁོ་རང་ཚོས་དབང་ཡོད་བཤད་གང ་ཐུབ་ཙམ་ལས་ང་ཚོའི་སྐད་ཆ་གཏན་ནས་ཉན་མི་དགོས་མཁན་ཞིག་འདུག་ན། ངེད་ཀྱེས་སོང་ཟེར་བ་ཨིན་མ་གཏོགས་ཁོ་ཚོ་བདེ་ 
ཆེན་རྫོང་དང་ཀྲུང་གོའེ་ད་པོན་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངས་སོང་ཟེར་བ་མེན། ཁོ་རང་གིས་ཁྱོད་སང་ཉིན་རྟད་མོ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བཤད་བྱང་བས། ང་རང་ཁ་སང་སྙག་ནས་བསྡད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་། ཁོ་རང་ཅི་ཨང་མི་ཤེས་པས་བཤད་པ་རེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་གཞན་གང་ཡང་ལབ་ཀྱི་མི་འདུག དེའེ་སྐབས་ཤེག་ལ་སུམ་གླིང་གི་ལས་བྱེད་སྨད་དབུ་ 













༄༅། །མཛད་ཟེར་བ་དེ་། ཕྱེ་ལོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཡུན་རེང་སླེབས་མ་བྱང་བས་ཁོ་བོས་སྐད་བཏང་ནས་ཁོང་ལ་རིན་ཆེན་སོགས་ལ་གོ་རྒྱའི་གཤེ་གཤེ་མང་པོ་བཏང་བས་དེ་རྣམས། 
ངོ་གནག་ན ས་བསྡད་སོང་། དེ་ན ས་གཅེན་པོ་ངག་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ཧོ་སོགས་དང་། འགག་མཐར་གླ་མ་སོགས་ཉེན་ཛྔ་ཕྱེར་ཡོང་བའེ་གུང་ཁྲན་གྱེ་ད་པོན་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚེས་ཀྲང་ 
གོ་གཞུང་གི་རོགས་རམ་ལས་རྒྱལ་ཐང་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡོད་ཚུལ་དང་། གྲྭ་ཚང་གསར་བཞེངས་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱ་སྒོར་ཁྲི་གསུམ་བཅུ་སྤྲད་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ངོ་སོ་མང་པོ་བཏང་བ་དང་། 
དགོན་པའི་བླ་རན་ཀླད་མེད་འགའ་ཤས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ཡིས་དགོན་པའི་ཉམས་གསོའི་ཆེད་སྒོར་ཁྲི་ཚོ་སྤྲད་པའེ་ཚུལ་ཧ་ལས་མདོག་གིས་བཤད་མཁན་ཡང་བྱང་བས། དེ་ལ་ཧ་ལས་ཀྱེ 


མི་འདུག རྨོན་དགོན་སྡེ་འདེའེ་ཁང་ཚན། བླ་བྲང་ཤག་ཚང་སོ་སོ་ཕར་ཞོག གྲྭ་ཚང་རང་གི་དངོས་རྫས་གཞན་རྣམས་བཤད་མེ་ད་གོས། གསེར་རྐྱང་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནའང་འགོ་རྒྱ་ 
ཕེབས་ནས་བརྩེས་ན་གསེར་སང་ཁྲི་ཚོ་མང་པོའི་གསེར་ཡོད་པས། གསེར་ཁོ་ནའི་ཟུར་ཆ་ཙམ་ཡང་རོགས་རམ་བྲས་མི་འདུག་ན། རྒྱ་ཡི་སྒོར་མོ་ཁྲི་ཚོ་ལ་ཧ་ལས་མ་བྱང་། དགོན་པ་ 
མན གསར་དུ་ཉམས་གསོ་བྱེད་ཆོག་ཅེས་བ ཤད་པ་དེ་ཡང་ད་རེས་ཧ་ལས་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད་། ཡ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ཞེག་ཀྱང་བྱང་ཞེ ས་རྫ་ཕེའེ་ རྒྱ་ད་པོན་རྣམས་ལ་སྐད་ཆ་བ ཤད་པ་རྣམས་ནེ་ 
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འདེ་ར་ཞེབ་པར་མ་བེས་ལ། དེ་ནས་གང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པའི་ད་པོན་པོ་ཁོ་ཚོས་ཁོ་བོ་ལ་ཁྱེད་གཅེན་མོའེ་སར་ཐུག་འཕྲད་འགྲོ་དགོས་ངེས་རེད། ངེས་པར་ཕེབས་རོགས་གནང་། མི་ 
དམངས་སར་འགྲོ་དགོས་ནའང་འགྲོ་ཆོག་གི་རེད་། ཁྱེད་གཉེས་རྒྱ་གར་དྭ་ཕར་འགྲོ་ཁར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་གོང་ཙམ་ལ་ང་ཚོའི་སར་ལན་གཏོང་རོགས་གནང་། ཁྱེད་གཉེས་རང་ཡུལ་ 
རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་མཐོང་ཚུལ་ཇི་བྱང་གི་ཚོགས་འདུ་ རྒྱས་པོ་ཞིག་ཀྱང་འཚོགས་དགོས། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣེ་ལེན་སོགས་གང་ཡང་བྱང་མ་སོང་བས་ 
དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ་ཞེས་བཤད་དེ་འགྲོ་སོང་བ་སོགས་གླེང་བར་བྱ་བ་མང་ད་ག་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས་སོ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཐང་ད་གོན་གྱི་དགེ་འདུན་བགྲེས་སོང་ 
མང་པོས་རྔོན་སྐབས་མཆོག་བདག་གེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དགོན་པ་འདེའེ་མདུན་གྱི་ཐང་འདེ་ཆུས་གང་སོང་ན་ནེ་རྒྱལ་ཐང་ཡུལ་ལ་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་ཡོང་ཀིེ་རེད་ 
ཅེས་ཐུགས་གཡེང་ཆེན་པོ་གནང་གིེ་འདུག་པས་དེང་དུ་ ས་དགོན་འདི་ནས་བལྟས་པ་ན་ཆུ་ཡེ ས་གང་བ་ལྟ་བུའི་མདུ་ན ་གྱི་ཐང་འདི་ལྩགས་དཀར་གྱིས་ཐོག་ཕུབ་པའི་རྒྱ་ཁང་གིས་གང་ 
ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་སྡོད་ཁང་སོགས་གང་ཅིར་དཀའ་ངལ་ཡོང་རྒྱ་ལ་ད་གོངས་པ་འདྲ་ཞེས་བཤད་ྱང་བས། ཁོ་བོས་བལྟས་པ་ན་ཆུས་གང་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་དྭ་ས་གསུམ་གསལ་ 










ཉེན་གཅིག་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པའེ 'རྗེས་འབྲངས་པ་ཆུ་རྡོ་སྐལ་བཟང་ཟེར་བ་དེའི་ཁང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་མ་ཡིན་གྱེས་ཁེངས་ནས་སྟེང་འོག་ཕྲོགས་བཞེ་མཚམས་བ རྒྱད་ལ་ 
འགྲོ་འོ ང་བྱེད་ པ་སྣང་བ་དང་། དེ་ཚོན་ཁོ་རང་གི ས་མི་ལ་ད་བང ་ཡོད་ཀྱི ས་གནོད་པ་བྲ ས་པ་རྣམས་ན ས་དེའེ་ད ས་ཁྲོད་ཀྱི ས་གནོད་པ་ འདེ་དང་ འདེ་ཞེ ས་བ་བ་བ ས་བྱང ་ཞེ ས་ར་སྤྲོད་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག་བྱུང་འདུག་པས། ཁོ་པ་རྫིན་ན ས་ཆོས་ད་ང་དཀོན་མཆོག་ར་བ་ན ས་མེད་པ་ཁས་ལེན ་མཁན ་ཞེག་ཡིན ་འདཱ་ག་པས་མི་གཞན ་གྱེ ས་བརྡྔངས་ 
གཏོང་བ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་མི་དེ་ལ་གསང་ནས་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི་འདུག་ཀྱང་། དེ་འེ་ཉེན་བྱེད་ཐབས་གཞན་བྲལ་ནས་ངའི་སར་མི་ཞེག་བཏང་ནས་མོ་བརྒྱབ་ 
ད་གོས་ཚུལ་དང་། སྲུང་མདུད་གཅིག་ཀྱང་གནང་རོག ས་ཟེར་གྱེ་འདུག་པས་ཁོ་བོས་ སུང་ མདུད་ཅིག་དང་བདུག་རྫས་བཅ ས་བསྐུར་ནས་སྲུང་ མདུད་དེ་སྐེ་ལ་བཏག ས་ཆོག་ན་སྐེ་ལ་ 
ཐོགས་ཤེག དེ་མིན་ལུས་ལ་བཅངས་ན་འགྲེགས་ཀྱི་རེད། ཕན་མི་ཕན་ནེ་ཁོ་པའི་དད་པ་ལ་རག་ལས། ཆ་གསུམ་ཞེག་བཏང་ན་ཡག་པོ་མེན་ནམ་ལབ་པས་དེ་ ས་བདུག་རྫས་བདུག་པ་ 
དང་། སྲུང་མདུད་བཏག ས་པ་ཙམ་གྱི ས་འཁྲུལ་སྣང་ཐ མས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་བ ས་ད་གའ་སྤྲོ་ད་པག་མེད་བྱང་འདུག ཝིས་གཞན་ལ སྭ་ཀྱང་ཆོས་དད་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་གྱུར་ན ས་རྟག་ཏྭ་མ་ 















༡4༡ |༄༅༅། །ཇཾ་བགང་ནས་སྡོད་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་འདུག དེའེ ་སྤྱན་ མཆེད་རྡོ་རྗེ རྗེ་བེར་བ་ཞེག་ འདུག་ པ་ དེ་ས་ ཀྱང་ལ ལས་ ས་འབྲས་ ད་ང ་དཀོན་ མཆོག་ས སོགས་ མེད་ པར་ ང་བྷཝས་ ཏེ་ཡུ ་ཡུལ་ ལ་དེ་འི་ 
གཞེ་བདག་ སྤྱེ་ལྕོག་ཅེ ཅེས་པའི་བསངས་ཐབ་ནང་མེ་གཙང་བ་བཏང་བ་སོགས་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་བྲ་བ་ལ་འཕྲ་མྨོད་ ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག་བྲས་ཏེ་བསྡད་པས། ། ཕྱིས་ཕྲྭ་གུ་བྱ ་བྱང་ཚད་ལྐགས་པ་དང་ 
འོན་པ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཤ་སྟག་བྱང་ འདུག་པས། ཁོ་པ་འགྱོད་ནས་ངའེ་སར་ཡོང་སྟེ་བཅོས་ཐབས་ཀྱེ་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྲེད་ཀྱི་ འདུག་ཀྱང་ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་མྨིན་པ་ནེ་གང་ལའང་ 
མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་མྨེན་མྨེན་ཟེན་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཞན་མེད་ཀྱང་གང་ཤེས་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྲ་ གང་ཐུབ་ 
བྱས་པས། རྗེས་སུ་ཁོ་ཡང་མ་༩ཾ་བགྲང ་ནས་སྡོད་མཁན་ཞེག་ ཏུ་གྱར་ ་སོང་། དེ་ནས་ནགས་ཁ་གཉའ་མཁའེ་བསམ་ གཏན་ཟེར་བ་ཞེག་ འདུག་ པ་དེ་། ཡུལ་དེའེ་ད་པོན་པོ་ཡིན་ པ་ཆོས་ད དད་ 
ཙ་བ་ནས་མེད་པས་སླེའུ་ལུང་ ད་ཆོས་བཤད་སོགས་བྱས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀག་འགོག་ཆེན་པོ་བྲས་ འདུ་ག་ནའང་ཕྱེས་བླ་མ་ཟེར་མཁན་མི་ད་མངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་སྐད་ཆ་ཁོ་ན་ཤོད་ 
པ་ལས་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་དང་གནོད་པའི་སྐད་ཆ་གཅེག་ཀྱང་ཤོད་ཀྱི་མི་ འདག་ ཟེར་བའེ་ལོ་ རྒྱས་བཤད་ཀྱི ཀི འདུ་ག་ཀྱང་། ཁོ་བོའེ་སར་གཡས་ཟུར་གཡོན་ཟུར་བྲས་ནས་སྔོད་པ་ལས་ 
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༄༅། །འབའ་ཞེག་བྲས་ཏེ། བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་སྤྱད་ན ས་བསྡད་པས་བདེ་སྐེད་ཡོང་མི་སྲེད་པའི་ཚུལ་མི་དགེ་བཅུ་ཨི་འབྲས་བུའེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ནས་གཙོ་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ནས་བདག་ཅག་ཁ་བ་ཅན ་གྱེ་ལྷ་གཅིག་༧སྐབས་ མགོན ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་ཀཟེག ས་ཆེན་པོ་ མཆོག་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ན སཔ་བྲང ་དོ་ར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ། མ་ཚི་བགྲང་ 
བ་དང་སྐབ ས་འགྲོ་སོག སྭ་བྲས་ན ས་ཁོ་བོས་བ ཤད་པ་བཞེན་བྱས་ན ་ཡག་པོ་ཡོང ་གི་རེད་། དེ་ལྟ ར་མ་བྱས་ན་ང ས་མི་ཤེ ས་ཞེ ས་བཤད་པས། ཁོ་ཚོསྭ་ཀང་ཁོ་བོས་བ ཤད་པ་བཞེན 'སྒབ་ 
མཁན་མང་པོ་བྱང་བས་ལོ་གཅིག་ལ་སྟོན་འབྲས་ལ་བགེག ས་སྟོན་གཏན་ནས་མ་བྱང་བར་ལོ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་བྱང་འདུག་པས་ཆོས་དད་་ཅན་རྣམས་དགའ་དད་ཚད་མེད་ 
བྱང་བ་དང་། ཆོས་མིན སྤྱོད་པ་ རྣམས་ཀྱང་བ ཤད་གཞི་ མ་བྱྱང ་བར་ཡིད་གཞེ ས་ཀྱི་གན ས་སུ་གྱུར། དེ་ན ས་ཙ་ད་མར་སྤང 'སྟེང་སོག ས་གོང ་སྡེ་ལྔ་དང་སྒ མ་འགྲམ་སོག ས་རོང་རའི་ 
ཁུལ་གྱི་ཁྲིམ་ཚང་བ རྒྱད་ རྒྱ་ཙམ་གྱི་ནང་ྲིན་པས་ཏྲེ མ་ཚང ་མང་པོ་ཞེག་ལ་ཐ་ན་ཐབ་ཀྱང་རྡོ་ཡི་སྒེད་བུ་གཙུག ས་ནས་འདུག་པ་དང་། ཡོ་བྲད་སོགས་གང་ལའང་བལྟ་ ས་མེད་པ་ཤེན་ 
ཤཱ ཏུ་ད་བུལ་བ་མང ་པོ་འ དུ་ག་པས་གུང ་ཁྲན་པས་ད་པལ་འབྲོར་ཡར་རྒྱས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཕྱེན་ཡོད་པའེ ་ཁབ་བསྒྲགས་བྱས་པར་རྫུན་མ་ད་ མར་རྗེན ་དུ ་བཏོན་ནས་ཡོད་པ་མང་པོ་ 













མཐོང་བས། ཁོ་ཚོ་མེ་བཟོད་པར་ཐང་སྨད་བསྟན་འཛིན་ཀླ་གྲབ་དང་རྒྱལ་མོ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་འདེ་འདྲའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ། ས་སྟག་དང་ལྐགས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སར་ 
འགྲོ་མཁན་དེ་འདྲ་རྫོན་བྱང་མྱོང་མེད་ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་། དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་མི་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བླ་མ་འདེ་འདྲ་སྐུ་དྲེན་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན། སྐུ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཁྱེམ་ཚང་ད་བུལ་ཕྱག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སར་ཕེབས་ནས་ཐུགས་མྨོན་སྐབས་འཛུག་གནང་བའི་བཀའ་དྲེན་གྱིས་ལོ་ཆུ་ལེགས་པ་དང་ 
སྔར་མེད་ཆུ་མིག་བཏོན་པ་སོགས་ཚང་མའེ་ད་གའ་བདེར་སྤྱོད་ རྒྱུ་བྱང་བ་བླ་མ་འདེ་འེ་སྐུ་དྲེན་ཡིན་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཤོད་ཀྱི་འདུ་ག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་༧སྐྲབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ལས་བྱང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཀོང་ར་བྱེ་འབུམ་སྒང་དུ་ཁོ་བོའེ་ཚ་བོའི་སར་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་དེའེ་མི་དམངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་ཚེ་དབང་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་༧ལྷ་གཅེག་སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་།༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ནེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱེ ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཟུངས་རྫགས་ཡི་གེ་ 







ཀྱེ་བདེ་སྐྱེད་ 















༄༅༅། །དུག་པ་བགྲངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ད་གོས་ཚུལ་བཅས་གང་ཤེས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བྱས་པས་མ་ཌེ་དྭང་ཕྱུར་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་མི་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་མང་པོ་བྱང་པས་ཡུལ་ 
དེའི་མི་ད་མངས་ཀྱི་འདོད་དོན་བསྐངས་བར་བྲས། དེ་ནས་རོང་པ་འཁང་ལྟག་ཅེས་པའི་གྲོང་སྡེར་ཕྱེན་པའི་སྐབས་སྒམ་འགྲམ་ནས་འཁྲང་ལྟག་བར་འཁྲང་ལྟག་ད་བང་འདུ་ས་ཞེས་པ་ 
པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་ཐུགས་འབྲེལ་ཆེ་ཞེང་པེ་ཅིན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གང་ལེགས་ཡོད་པ། མི་རེགས་ཀྱི་ཤ་ཞེན་ཡང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་སྐྱེས་མ་ན་ནས་ཐུག་འཕྲད་ལ་འབྱོར་འདུག་པ་དེ་དང་ལྷན་དྭ་བྱང་བས། དེས་རེན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་འདེ་ཕྱོགས་མེ་དམངས་ཐུག་འཕྲད་ལ་ཕེབས་ནས་བཀའ་སློབ་ 
གནང་སྟངས་སོགས་གང་ལའང་སྟོན་གཏན་ནས་མེད་ཚུལ་མི་མང་པོ་དང་སྐད་ཆ་བྱང་བས་དེའི་སྐོར་ཁོ་རང་གིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་ཆོག ཡིན་ནའང་ང་ཚོའེ་ཕ་ཡུལ་གྱེ་ 
ལས་བྱེད་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་དབང་གེས་གཞུང་གི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ག་རེ་བཏང་བ་ཡང་ག་གོ་ཡི་མི་འདུག་པས། ཁྱེད་གཟབ་གཟབ་བྱེད་རོགས་གནང་། ཕུགས་ལ་ཁྲེད་རང་ལ་ 
གྱོང་རག་གི་མ་རེད་དེ། ཡོན་ཏན་མེད་མཁན་གྱི་ཁ་ཐུག་གི་ལས་ཀས་བྱོང་རག་སྲིད་ཀྱི་རེད་། ཁྱེད་རང་གེས་མི་སེར་ས་ནས་འབྲུ་རྡོག་གཅིག་དང་དངུལ་ཟྲེན་གཅིག་ཀྱང་བསྡམས་མེ་ 
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འདུག་པས་ཀྲུང་གོའེ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་གཅིག་ཀྱང་གནང་མི་འདུག དེ་མོན་མཚོ་རྫོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་གཉེན་འཕྲད་ལ་ཡོང་ནས་དེས་མི་སེར་ས་ནས་ཡོང་སྒོ་མང་པོ་རུབ་ 
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པས་པེ་ཅིན་གཞུང་གིས་ས་གནས་དེ་ར་བསྡད་མེ་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་བྱས་པ་རེད་། ཁྱེད་ཉེད་ནས་ངོ་ཤེས་ཀྱེ་ཡོད་འགྲོ་ཟེར་གྱི་འདུག་པས་ཁོ་བོས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་མེད་། དེ་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་ 
དངོས་གན ས་ཞེག་ཡིན་གྱེ་མ་རེད་ཅེས་ལབ་པ་ཨིན། ཁོང་དང་མཉམ་དུ་མོ་ཊའི་ནང་ཆུ་ཚོད་གཅེག་ཙམ་ཕྱིན་ན ས་ཁོ་རང་གི་ཁྱེམ་དུ་འབྱོར་བས་ཁོ་རང་གི་ཨ་མ་ནད་པ་དེར་བྱིན་ 
རྟེན་སྤད་ནས་མ་ཌིའི་ལུང་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གང་ཐུབ་བརྒྱབ། ཁོང་ཡང་དགའ་པོའི་རྣམ་འགྲར་གྱིས་ང་རང་ཡང་གཅིག་བྱས་ན་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་གི་ཡིན་ཟེར་གྱི་འདུག མི་ 
དེ་ཝིས་ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ལྡེ་ལེར་རྒྱ་ཡི་གཞུང་ཚབ་ལ་ལོ་གཉེས་གསུམ་བསྡད་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཁོ་བོས་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་བྱས་མེད་། ཁྲང་ལྟག་གི་མི་མང་ལ་ 
ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཚེ་དབང་སོགས་བྱས་ནས་ཁྲེམ་ཚང་སོ་སོའེ་ནང་དུ་བསྐོད་པ་སོགས་རྫོན་བཞེན་བྱས་ནས་མི་མང་གི་རེ་བ་བསྐངས། དེ་ནས་ནགས་སྟེང་གྲོང་ 
སྡེར་རྒན་ལམ་རིམ་པས་གྲོང་སྡེ་དེ་འི་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་བསྐུན་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་མད་འ་ཚད་མ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་གནང་འདུག་པ་དེར་ 
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ནས་མ་བས་ཀྱང་། ཉེ་དུ་འགའ་རེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྦས་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཁ་གཡོག་མང་པོ་བ ཤད་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཁོ་པ་ཚོས་ངེད་ལ་ཉེ་དྭ་གཞན་ཞེག་ནས་ཁོ་ 
ཚོའེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་རེད་བསམས་ནས་དོགས་གནས་ཀྱིས་ཞེ་དུ་འགའ་རེ་ལ་དགྲར་བཟུང་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་རེས་ཀྱང་མེད་པ་བྱས་ནས་འདུག འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་ནེ་ 
ཐོགས་སུ་ མ་ལྷུང་བ་བྱས་ན ས་བསྡད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་སུ མ་གླིང་དགོན་པར་ཝིན་ན སྔ་ཁྲེའུ་བཅོ་ཝྔ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་བྲིན ་ན ས་མློབ་ཁྲིད་སོག ས་གོང བཞིན་བ ས། དེ་ན པ་ 
རྒྱལ་ཐང་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་ཨ་ནེ་གྲོང་སྤང་ཆྨོན་དྭ་ར་སོགས་ཡུལ་ཁག་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁྱིམ་ཚང་རྫ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་སར་བསྐོད་ནས་གློང་སྡེ་སོ་སོར་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་དང་། ཚེ་ད་བང་སོགས་བྱགྱེས་ཏེ་སིག་སྤོང་དགེ་སྒབ་ཀྱེ་བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བའེ་ཐོག་ནས་བདག་ཅག་བོད་་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། རེ་ཐང་དུ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་སོགས་སྤྱོད་ངན་གྱི་རེགས་གཏན་ནས་བྱེད་ རྒྱ་མེད་པ་སོགས་བསླབ་བྱ་གང་ཤེས་བྱས་པས། 
དགེ་བསྟེན་སྒྲུབ་མཁན་དང་སྲོག་གཅོད་སྤང་མཁན། མ་ཌེ་དྭང་ཕྱར་ཁས་ལེན་མཁན་ཡང་མང་པོ་བྱང་། སྐབས་དེར་སྐྱབས་མཆོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐ་ཕྲེང་མཁན་པོ་ 





སྙམ་ནས་ཨིད་སྐོ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱེ་ཨི་ལས་དབང་བཙན་པས་ཡིད་སྐོ་བའི་རང་བཞེན་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱ་ཞེང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྐབས་ 


༢༤ ༤༨ ༤ 


མཆོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་སྒབ་ཁང་བསམ་གཏན་དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་ཤུལ་དེར་ཞག་གཉེས་བསྡད་ནས་མྫོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེན་བདག་ནགས་ཚང་སྒང་དང་ཞབས་ 
བལྟས་ཚང་བཅས་ཀྱི་མི་རེགས་རྣམས་ལ་བྱིན་རྟེན་དང་བརྔན་པ་སོགས་ཅི་ནས་སྤད་། གྲོང་སྡེ་དེར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འཛུགས་གནང་མཛད་པའིེ་སྐྱང་གནས་དང་བུམ་སྒབ་སོགས་ 
འཚོགས་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་ཕྲིས་ཉམས་ནས་འདུག་པས་དེ་ཡང་སླར་གསོ་བྲས་ནས་རྟེན་སྐལ་དུ་སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སྐུ་དཔར་དང་སྤྱན་རཾས་གཟེགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ 
གེ་སྐུ་པར་བྱིན་ཅན་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་དངུལ་དང་འབྱུ་རིགས་ཅེ་འབྱོར་བ་སྟེན་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ར་སད་སེར་བཙའ་ཐན་སོགས་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 


༤༨ ༠༤༽ ༢༨ 


ཡང་ད་ང་ཡོང ་བཞེན་འདུག་པས་ཁོ་བོ་དེར་འབྱོར་བའི་ཉེན་དེ་ན ས་ཆར་པ་འཇམ་པོ་སྟོན་འབྲས་ལ་ཕན་ཐོགས་མདོག་ཁ་པོ་ཞེག་བཏང་སོང་བས་མི་དམང ས་རྣམས་ད་གའ་སྤྲོ་ཚད་ 
མེད་པྲང་ན ས་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་བླ་མས་བཀའ་ཅེ་གནང་བ་ལེགས་བསྒབ་ཞུ ཡེ ་ཡིན ་ཞེ ས་ཁས་ལེན ་བྲས་ན ས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་དང་མ་ཌེ་དཱང 'ཕུར་ཁ ས་ལེན ་མཁན ་ 
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༄༅། །ཡང་ མང་པོ་བྱང་། བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་སྒྲབ །ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡང་སླར་གསོ་བྲེད་ ཐུབ་ན 'ལེགས་ཚུལ་བརྗོད་པས་སླར་གསོ་བྱེད་ རྒྱེ །ཁས་ ལེན ་བྲས་ 

པས་ན་མི་ད་མངས་ རྣམས་ལ་ད་ངུལ་དང་འབྲྭ་ རིགས་སོགས་ཇན་ པཾ དང་ཆེ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་བེང་གི་སོ་ནས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་བསངས་པར་བས་། དེ་ནས་ཅ་ཉེ་ 
ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེར 'བསྐོད་་ ནས་རྫོན་བཞེན་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གིེ་སྒོ་ནས་མེ་དམངས་ཀྱི་ འདོད་དོན་བསྐངས་པར་བྲས་ནས་སླར་ཡང་ད་གོན་པར་བྲ་མ་མཁན་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གཟེམ་ཤག་ཉམས་གསོ་བྲེ བྲེད་བཞེན་པ་དེར་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའེ རྡུལ་ མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་བདག་འཇུག་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ད་བུ་ བཞུགས་ དགོས་ཚུལ་ སྐབས་ མཆོག་ 
གང་གི་གསོལ་ད་པོན་ངག་ད་བང་གེ་འདོད་དོན་ལྟར་བགྱེས་པ་ ད་ང། དེ་ཉེན་གཟེམ་ཤག་དེར་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གནད་ལ་བསམས་ནས་ད་མ་པ་གོང་མའེ་ སྟེན ་བད་ག་ནགས ་ཚང་སྒང་ དང་ 
ཞབས་བལྟས་ཚང་གེ་བུ་གཉེས་དང་བུ་མོ་གསུམ་བཅས་དགེ་ཚུལ་ བསྒྲུབས་ ནས་ བསླབ་ཁྲིད་སོགས་རྫོན་བཞེན་བགྱེས་ནས་བརྔན་པ་ཡང་གྱ་ནོམ་པ་སྤད་། དེ་ནས་སུམ་གླེང་གི་མཚན་ 
ཉིད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་ལྟར་ཉེན་ཤས་རིང་བློ་རྟགས་སོགས་མཚོན་ཞེད་ཀྱི་ད་པེ་ཁྲེད་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་དགེ་རྒན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ར་ཚོགས་སྟངས་དང་དམ་བཅའ་ 
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བཙུགས་སྟང ས་སོག ས་གཙོ་བོ་སྐབ ས་མཆོག་མཁར་ག སར་རེན ་པོ་ཆེའེ་ད་གོང ས་གཞེ་ལྟར་བློ་ག སལ་གྲིང་གི་ཡིག་ཆ་བྷལ་ རྒྱུ་དང་། དུ ས་ཚོད་ཀྱང་ ཟླ་ཆོས་བཞེ་དང་ཉེ་ ཤཱ་ཆོས་ར་དང་ 
བཅོ་ཝྔ་ཆོས་ར་བཅས་འཚོགས་ཏེ་ཞལ་འདོན་སོགས་གཏན་འབེབས་ཏྱི་སྒྲིག་གཞེ་ཡིག་ཆ་གསར་དུ་བཟོས་ཏེ་བླ་མ་མཁར་གསར་རེན་པོ་ཆེར་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་ནས་སྒྲེག་ལམ་གཏན་ 
འབེབས་བྱས་པས་ཆོ་ག་ངག་འདོན་ཙམ་ཤེས་པའི་བླ་རྒན་འགའ་ཤས་གྱེས་སྐད་ཆ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བཤད་ མཁན་བྱང་བ་རྣམས་ནི་རེ་ཞེག་འདེར་མ་བྲེས་ལ། དེ་ནས་ཡང་ཉེན་ 
གཅིག་ཆོས་རར་ཕེབས་མཁན་ཚང་མར་བུ་རམ་རྡོག་བཞེ་རེ་དང་དངུལ་སྒོར་གཉེས་རེ། ཇ་རིལ་རེ། དར་ཟུབ་རེ་བཅས་ཇན་པ་ཕུལ་ནས་མཚན་ཉིད་བལྟ་དགོས་པའི་བསླབ་བ་མང་ 
པོ་ཞེག་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སོག་པོ་མཁན་པོ་དགེ་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ད་གེ་བཤེས་ངག་ད་བང་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འོད་ཟེར་སོགས་མི་ཞུང་ཤས་ཤེག་ལ་རྣལ་འབྲོར་མའེ་བྲིན་ 
རྨབས་ཞེག་ཀྱང་ཕུལ་ཁུལ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་རྒྱ་ཡི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་རྫ་ལ་ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་ཕྲོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱ་གཏན་འཁེལ་ཡིན་པ་དང་། བཞི་ 
པའི་ཉེ་ཤུ་གཉེས་ཉེན་ལ་མེ་སེར་ས་ནས་བྱུང་བའི་ཡོང་སྒོ་རྣམས་འདེར་བཞག་གི་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་བལྟ་བར་ཕེབས་རོགས་ཞེས་ལན་སྟེལ་བར་ཐེངས་བཞེ་ཡི་བར་དུ་བཏང་ནས 









༡4༩ ༄༅༅། །ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ རྒྱའེ་དུས་ཚོད་དང་གན ས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ཀྱང་ཁོ་བོར་ཚོགས་འདུར་ཤོག་ཟེར་མཁན་ཡང་མི་འདུག་ལ་བལྟ་མཁན་ཡང་སླེབས་མ་བྱང་། དེ་ནས་ 
བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེ་ཤུ་གཉེས་ཉེན་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཀགི་ད་གོང ས་རྫོགས་དང་སྟབས་བསྟུན་ན ས་རྒྱལ་ཐང་ད་གེ་ལྡན་སུམ་རྩེན ་ཀླིང ་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ 
ཊཱི འདུས་པ་རྒྱ་མཚེ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་འཇུག་དང་རྟེན་མཆོག་སྤྱན་རྫར་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ ཁྲེ་ཚར་དང་ཚོགས་འབུམ་འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ་འདུས་པ་རྒྱ་ 
ཤྲུ མཚོར་བརྙེན་བཀུར ་ཉེན་འཁྲོངས་ད་ང་ད་གེ་ འདུ་ན ་རེའི་ཕག ་ཏུ་ འཕགས་པབོད་མཁས་ གྲུབ་ དུ་ མའེ་ གདུང་དང་ན་བཟའ ་སོགས དཱ་ མ་འདུས་ པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ སྐུ་བརྙན ་རེ་དང་ 

རྟེན་འདུས་རིལ་བུ། དར་མདུད་ བཅས་ད་ང་། འབྲས་རྒྱ་མ་བདུན་རེ། ། གོ་རིལ་རྒྱ་མ་ལྔ་རེ། བུ་རམ་རྡོག་ །བདུན་རེ། རེ། ཇ་རིལ་ལྔ་རེ། མཇལ་དར་ཐུབ་ཤེ་རེ་དང་། རྒ་སྒོར་ལྔ་རེ་བཅས་ 
དད་ (་གུས་སྤྲོ་ གསུམ་གྱེས་ཕུལ་བ་ད་ང་ སྱ འཇོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ འགྱར་ རེན་པོ་ཆེ ་སྤྱས་ ལེགས་ཆ་ཚང་ཞེག་འབུལ་ལམ་ཐོག འདེ་ལོ་བདག་རང་ཡུལ་འདེར་ཡོང་ནས་མི་དམངས་ 
ཟཱ། ལ་ཅེ་ཕན་གྱི་སྒོ་གསུམ ་སྤྱོད་ ཚུལ་འདེས་མཚོན་ དུས་གསུམ་གྱི་ད་གེ་རྩ་རྣམས་ལྡར་ བཅས་ སེད་ཞེའེ་གཙུག་ནོར་ ༧སྐབས་མགོན་རྒྱལ་ བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་ 












མཆོག་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་ཐུགས་ཀྱེ་བཞེད་དོན་རྣམས་བགེགས་མེད་མུར་དུ་འགྱུབ་པ་བཅས་དང་། སྐབས་མཆོག་ནན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེ་ད་བུས་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་རྣམས་འབད་མེད་ལྡུན་འགྲུབ་ཡོང་བ་དང་། སྐྱབས་མཆོག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
ད་གོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ཤེང་། ཡང་སྲེད་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱེན་ནས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བད་ག་གིར་བཞེས་མཁན་སྐེས་ 
མཆོག་ཚད་ལྡན་ཞེག་ཡོང་བའི་ཐུགས་རྨོན་སྐབས་འཇུག་གནང་དགོས་ཚུལ་བཅས་ཞེབ་པར་ཞུས་ནས། ད་རེས་ང་རང་འདེར་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་མི་དམངས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བྱང་བ་ 408 
རྣམ ས་བདེ་ཆེ ན་རྫོང ་ཀི་ད་པོན ་ལོ་ རྣམས་ན ས་ཡོང་སྦོ་བྱང་བ་ རྣམ ས་ཝི་ རྒྱལ་ལ་ འཁྱེར་མི་ཆོག་པ་ཀྲང་གོའེ ་རྩ་དོ་ན ་ཡིན་སྐད་དྭ་དབང ་ཡོད་བ ཤད་་ན ས་ཁོ་བོའེ ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བར་ 

བཀག་འགོག་མང་པོ་བྱས་བྱང་ཡང་། ཡོང་སྒོ་ཞེག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འཁྱེར་རྒྱ་བྱང་ན་བསམས་ནས་ང་འདེ་ར་ཡོང་བ་མ་ཡིན་ལ་འཁྱེར་འགྲོ་རྩེ་ས་ཀྱང་མེད་པ་ནི་མི་ལྐུགས་པ་ཞེག་ཡིན་ན་མ་ 
གཏོགས་ཁོ་བོ་འདེར་འབྱོར་ནས་བཟུང་ལས་ཀྭ་བེད་ཕོགས་ལ་བལས་ན་ཤེས་ངེས་རེད། ད་རེས་འདེར་མཆོད་འབུལ་བྱས་པའི་འགྲོ་སོང་ཡོང་རྫོགས་རྒྱལ་ཐང་མི་ད་མངས་ཀྱིས་སྤད་ 







མེད་པ་དང་། རྒན་རབས་རྣམས་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་ད་པོན་རེགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་བཀག་འགོག་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་གསོ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་སོགས་རྫ་ 
རྗེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་བཤད་ཐོག ད་རེས་སུམ་གླིང་གི་ལས་བྱེད་པ་བླ་རྒན་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ད་པོན་རྣམས་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒེལ་དང་། 
ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་་ པའིེ་སྐབས་སྲུ་ཡང གུང་ ་བྲན་ལས་བྲེད་་ པར་ངོ་སྲང་ མ་བྲས་ན། དཀགོན་ པ་ཉམས་གསོ་བྱེད་པའི་ད་ངུལ་རག་གི་མ་རེད་ཟེར་ནས་ང་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་བྱས་པར་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ད་གོན་པ་ཉམས་གསོ་བྱེད་པ་དེ་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པ་ཁོ་རང་ཚོའི་དོན་རེད་མ་གཏོགས། བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བའི་དོན་དུ་བྱས་ 
པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དགོན་པའེ་ནང་ཆོས་བཤད་བྱས་ན་ད་གོན་པ་གཏོར་ རྒྱའི །ཁབ་ བ་བསྒྲགས ་བྲས་པ་དེས་ཤེས་གསལ་མ་རེད་ད་མ་ཞེས་སོགས་ཞེབ་པར་བཤད་དེ། ད་རེས་རྒྱ་མེའེ་ལས་ 
བྲེད་རྣམས་ལ་ཡོང་སྒོ་འདེར་བཞག་ཚུལ་བལྟ་བར ་ཤོག་ཟེར་ཡང་ཡོང་མཁན་ མི་ འདུ་ག ཁོ་པ་ཚོས་ཁོ་བོ་ཅག་ཕཱི་རྒྱལ་ལ་མ་འགོ་བར་ ཟླ་བ་གཅིག་གི་གོང་ཁོ་རང་ཚོར་ལན ་བསྙལ་ 
དགོས་བཤད་པ་ལྟར། ངེད་ནས་ལན་ཐེངས་མང ་བསྐལ་ཡང །ཁོ་རང་ཚོའེ་སྐད་ཆ་ལ་ཁོ་རང་ཚོེས་ བདག་སྤྲོད་ བེ ་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་ཐབས་ ཤེས་ག་རེ་ཡོད་དམ། ངས་དེ་འདྲ་བཤད་སོང་ཞེས་ 








༄༅༅། །ལན་བསྐལ་ད་གོས་མཁན་ཡོད་ན་ཡང་ལན་སྐེལ་རོགས་གནང་། གྲྭ་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་ནང་ནས་མི་ཕུང་བར་བྱེད་མཁན་ཡོད་མི་སྲེད་ཀྱང་ཁོ་བོ་རྨོངས་པའེ་གཞན་ད་བང་དུ་ 
གྱར་པའེ་དབང་གེས་དོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་བས་དེ་ལྟར་བ ཤད་དགོས་བྱང་། དེ་ནས་དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གྲོང་སྡེ་མང་པོར་བསྐོད་པ་དང་། ད་གོན་པའི་གྲྭ་རེགས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
ཊཱི རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་བསྒབས་པ་དང་། མཚན་ཉེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔེ་ཁྲིད་སོགས་བྱས་ཤེང་མཆོད་འབུལ་གྱེ་ལྷག་མ་འབྲས་དང་། གྲོ ཇ། བུ་རམ་སོགས་གང་ཡོད་ཁང་ཚན་སོ་ 
] །སོར་ཕུལ་བ་དང་། མཚེན་ཉེད་པ་རྣམས་ལའང་སྐལ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་སུམ་གླེང་གེ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་མི་ད:མངས་རྣམས་ནས་ཁོ་བོར་བརྟན་བཞགས་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལྟར་ 411 
བརྟན་བཞུགས་ཞེག་ཀྱང་བྱས་ནས་ད་གེེ་འདུན་དང་མེ་ད་མངས་བཅས་པས་མཆོག་ཉེད་རྒྱ་གར་དྭ་ཕར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་མེ་རེང་བར་རང་ད་གོན་དང་མེ་དམངས་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཚུར་མགྱོགས་ མུར་ངེ ས་ཕེབས་ཡོང ་བ་ཞེ ས་བཤད་བྱུང་བར་ང ས་ཁྱེད་རྣམས་ནས་སྨོ་ག སུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བག་ཡོད་པ་ཞེག་བྱ ས་ན། ཁོ་བོ་ཡང་སླེབས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ལ་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱང་ཞུ་ཡི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ནས་བླ་མ་མཁར་གསར་རེན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ང་རང་ལོ་ན་རྒན་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱེད་རང་ཡུལ་དྭ་མགྱོགས་མྱུར་དྭ་ 









ངེས་ཕེབས་ཡོང་བ་སྲོག ས་གསུངས་ན ས་མཆོག་ཉེད་ད་རེས་འདེར་ཕེབས་ནས་ཕན་ཐོགས་མང ་པོ་བྱང་བ་བཤད་མེ་ད་གོས་པར་མི་དམང ས་ཡོངས་རྫོགས་ན ས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ་འདུག་ཅེས་སོགས་མང་དག་གསུང ས་བྱང་། དེ་ན ས་བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉེན། སུམ་གླེང་གི་གན ས་བསྲང་ཁ་རེ་ལ་ཕྱིན་ན ས་པར་ངས་ 
མཆོད་དང་། རྟེན་ཁྲས་ཡུལ་ཁུ ས་དང་།༧སྐབས་མགོན ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་བཞེད་རྣམས་འབད་མེད་མྱར་འགྲུབ་ཡོང་བའེ་འཕྲིན ་བསྐུལ་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ད་གེ་འདུན་བརྒྱ་ 
སྐོར་དང་ལྷན ་དུ་བྱེད་སྐབས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ 'ཉེ་ཚད་ཀྱིས་གདུང ས་ནས་འདུག་ཀྱང་། ང་ཚོ་ཡོད་སར་སྤྲེན ་ཀདཱ་གས་ཕུབ་པ་ལྟ ་བུ་ཞེག་ཡུན་རིང་པོའིེ་བར་བསྡད་ནས་ཚ་བས་མ་ 
གནོད་པ་བྱང  དེ་ནེ་དཀར་ཕོག ས་སྟོང་བའེ་སྤང་མ་མག་བའི་ལྟ ས་སུ་འདུག་ཅེས་དེར་ཡོད་ད་གེ་འདུན ་རྒན ་རབས་རྣམས་ཀྱེས་གསུང་གི་འདུག དེ་ནས་ཡང་ད་གོན་པར་མི་དམངས་ 
མཇལ་ཁ་དང་ཆོས་ཕོག ས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ནུ ས་བྲས། མི་ད་མངས་ཀྱི་ངོས་ན ས་ཆོས་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པར་བློ་གཏད་ཀྱི་དད་པ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ན ས་རང་གི་སྲོག་ལ་ཡང་མ་བལྟས་ 
པར་མཇལ་ཁར་ཡོང་མཁན་རྣམ་པར་བྱེན་རྟེན་དང་ཕྱག ་མདུད་མ་ཆད་པར་སྤྲད། བདེ་ ་ཆེན་རྫོང་གི་གྲང་ཁྲན་ལས་བྱེད་པ་མང་དག་ཞེག་ཀྱང་མཇལ་ཁར་ཡོང་བ་དང་མ་ཌི་བགྲང་ 


















༡ |༄༅། ] རྒྱའེ་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་པོ་བྲང་ཞེང་། ལས་བྱེད་པ་རེ་ཐུང ་ཉེན་མོ་ཡོང་མ་ནུས་པར་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མཇལ་ཁ་བཏང་ན ས་ལས་བྱེད་བྱེད་ ་ཐབ་པ་ནེ ་དགེ་མཚ ན་ཆེན་པོ་ཡིན། ལས་བྱེད་བྲས་ནས་མི་དམངས་ལ་བདེ་ ་སྟེད་སྟེར་ཐུབ་པ་ཞེག་བྱེད་དགོས་པ་སོག ས་གང་ཤེས་བསླབ་བྲ་བྲས། 
ཏང་གི་ལས་བྱེད་འགའ་རེ་ནས་ཆོས་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བཞེན་དུ་བྱེན་རྟེན་ལ་ཧབ་ཐོབ་བརྒྱབ་ནས་ལེན་གང་ཐུབ་བྱེད་མཁན་ཡང་མཐོང་བས་དེ་རྣམས་ནང་འགལ་ལྟ་བུ་སྣང་། དེ་ནས་ 
བོད་ ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེ ས་བདུན ་ཉེན་རྒྱ་ག ར་འཕག ས་པའི ་ཡུ ལ་དུ་ཕྱིར་ཐོན ་བྲ་ རྒྱེ 'ཉེན་དེ་ ~་ང ་གྲྭ་པ་དང་ཁྲི མ་པ་བསྡོམ ས་མི་ད མང ས་སྟོང ་ཕག་མང་པོས་ རྒྱལ་ཐང་སུ མ་གླེང་གཙུག་ 
ལག ་ཁང་གི་མདུན ་རྔོ་གཅལ་ནང་འདུས ་འཇོམས་ཐོག གདོང་མཆིེ་མས་གང་ན ས་ཕྱག་འཚལ་བཞེན་དུ་མཆོག་ཉིད་ད་ རེ ས་རྒྱ་གར་ལ་ཕར་ཕེབས་ན་ཡང་མུན་ནག་གི་ལུང་པ་འདེར་ 
ངོ ་ཚོ་གཡུག་མ་བཞག་རོགས་གནང་། མགྱོགས་རྱར་འདི་ ཝོགས་སུ་ཕེབས་ཐུབ་པའེ ་ཐུགས་བསེད་གནང་རྒྱ་མ་ཟད་།༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་གཟེགས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་སྙན་གསོལ་ཞྭ་རྒྱ་ཞེས་ཞུ་བ ་ནན་ཆེར་བྱས་བྱུང་བས་ཁོ་བོས་ཁྱེད་ ་རྣམས་ནས་༧སྐྱཔས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་བཞེད་རྣམས་སྐྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་ 
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གང་ཐུབ་ བྲེད་དགོས་ཤེང་ བླང་དོ་ར ་གོ་ལོག་ ཏུ་ མ་སོང་བར་འབད་བརོན་བྱེ ་བྱེད་ཐུབ་ན་ རེང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ལས་འབྲས་ བསྐ མེད་བདེན་ མཐུས་ ༧སྐུབས་ མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པའེ་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ངེས་པར 'ཡང་ངེས་རེད་ལ་ཁོ་བོ་ཡང་འདེ་ཕོགས་ ས་མྱོགས་ མྨུརཡོང་ ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ནས། དགོན་ པའི་རྟེན་ སྲུང་རྣམས་ལ་སྙན་ད་ར་ 
སོགས་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་དང་འགྲོ་བ་ བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བད་ག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྲ་བ་རྣམས་བསྟན་འགྲོ་ཁོ་ནར་ཕན་ པའི་ རྒྱར་འགྱུར ་བའི་བརྫོ་མྨོན་སོགས་གང་ཤེས་ 
བྲས་ནས། དགེ་ འདུན་དང་ མེ་ད མངས་བཅས་པས་ཕྱག་ ཏུ་ མཆོད་རྫས་དང་མཇལ་ད་ར་སོགས་བསྣམས་ཏེ་གཙང་ཁང་གི་ །མདུན་ནས ་ལོ་སྦོ་ཐང་བར་སེར་ སྦེང ་བསྒྲེགས་ ནས། ཚང་མ་ 
མེག་མཆེ་མས་གང་ནས་ འདུག་པ་ ལ་ཁོ་བོས་ལག་བདར་ནས་མཇལ་ད་ར་རྣམས་ ་ཐེར་འབུལ་བྲས་ནས། ཁོ་བོ་ སྣུམ་ འཁོར་ནང་བསྡད་པ་ན ༈་མྙུམ་ འཁོར་ཁྲོག་མ་འབར་བར་ཆུ་ཚོད་ 
གཅེག་ཙམ་རེང་ལ་དགེ་ འདུན་དང་ མི་ད མངས་རྣམས་པས་བཙན་ཁང་ལ 'ཞེས་པ་དེར་ཡར་མར་དེད་ནས་ཡུན་རིང་སྡོད་དགོས་བྱ དང 'རྱེན་གྱིས་ཚང་མ་སེམས་གཡེངས་པ་ལྟ་བུར་ 
ཀྱར་ པའེ་སྐབས་དེར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ བྱང ་བས་སྟོན་ མ་བྱང་ཡང་། བླ་རྒན་འགའ་ཤས་ཐུགས་ སེམས་སྐྱོ་པོ་བྱ བང་རྐྱེན་གྱིས་ ས་ཉིན ་ཤས་སྐྲ་གཟུགས་ མི་བདེ་བ་ བྱང་ཚུལ་ཡང '་ཕྲེས་བཤད་མཁན་ 









ཙུ 


༄༣ 
2 
97 
; 
±; 
(3: 
=” 





¡2& 


༄༅། །བྱང་། དེ་ནས་གནས་ གཞི་གྲོང་ཚོར་ཕྱེན་ནས་ཀྱང་མེ་དམངས་ཀྱེ་འདོད་དོ་ན་རྫར་བཞེན་བསྐངས་པར་བྱས། དེ་ནས་ཐང་སྟོད་དང་ནགས་སྟེང་སོགས་ཀྱི་མེ་ད་མངས་ནས་ 


༤༨ ༠ 


ཕེབས་སྐེལ་གཟབ་རྒྱས་གནང་ཏེ། སྤང་གཤོངས་ཐང་གི་ཉེ་འད་བས་སུ་བསངས་བཏང་ན ས་འདུག་པ་ལ། གུང་ཁྲན་པའི་ལས་བྱེད་པ། འབུ་ལ་བ་ཡིན་པའི་མི་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ས་ 
སྣུམ་འཁོར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཏང་ནས་ཡར་མར་རྒྱགས་ནས་ནགས་སྟེང་གེ་འོག་བསངས་གཏོང་མཁན་སུ་ཡིན་ནམ། དེ་ད་ལྟ་རང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་བཙོན་ཁང་ནང་བཅུག་གི་ 
ཡིན་ཞེས་ངར་སྐད་འདོན་བཞེན་འགྲོ་ཡི་འདུག་ཀྱང་། ཡུལ་དེའེ་ད་པོན་པོ་སྐར་མ་རབ་བརྟན་དང་རྨན་པ་པད་མ་བཅས་ནས་མཛལ་བཅར་ཐོག་སྐབས་རྟེན་ཕུལ་ནས།༧སྐབས་མགོན་། *15 
ཐཾ མས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་སྐྱབ ས་རྟེན ་ཕུལ་ རྒྱུ་བ ས་བསྐུར་ན ས། ད་ནི ཁོཾ་གཏད་ ས་༧སྐབ པ་ མགོན ་ཐམས་ ཅད་མཁྲེན་པ་ད་ང་ཁྲེད་གཉེ ས་འ ས་མེད་ན ་ཐུག ས་རྗེ ས་ འཛིན་པར་ཞུ་ 
ཞེ ས་ཟེར་གྱི་འདུག་པ ས། ངས་ ༧སྐབ ས་ མགོན ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པར་སྐབས་འཇུག་ཞུས་ཆོག་ཅེ ས་ཁ ས་ལེན ་བྱས་ནས་ད་ ་ལྟ་མི་ འདེ་ ས་བསངས་བཏང་ མཁན་ལ་ཞེ པ་འཚངབ ས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ལུགས་ཤོད་ཀྱི་འདུག་པས་མེ་ད་མངས་ལ་ཉེས་སྐོན་མེད་ཐབས་བྱེད་དགོས་རེད་ཅེས་བརྗོད་པས་ཁོ་རང་མི་ཤེས་བཞེན་དྭ་བཤད་པ་རེད། གཞུང་གིས་ཆེས་དད་རང་མོས་ཡོད་ 


ཙཉངཊ༡༩༧ཟར་གལན་པམགས༡མཔ 






ཟེར་ནས་ཁབ་བསྒྲགས་བྱས་ཚར་བ་རེད་ཅེས་བཤད་བྱང་། དེ་ནས་ཉེ་ཤར་གྲོང་སྡེ་ལ་ཡང་རྫོན་བླ་མ་ཨ་བུ་རེན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ད་གེ་སློང་ཀུན་མཁྲེན་གྲགས་པ་དང་། ཁོ་བོའེ་གཉེན་ 
འབྲེལ་འགྲོ་མཁན་ཞང་བློ་བཟང་འབྱང་གནས་རྣམ་གཏེས་ཀྱེས་དབུས་གྲོང་སྡེའེ་མེ་དམངས་ཡོངས་ནས་མིག་མཆེ་མས་གང་ནས་ཕེབས་སྐེལ་གཟབ་རྒྱས་གནང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ 
རོང་པ་སྤྱེ་ཨི་གཞེ་བདག་སྤུངས་ཆེན་གྱི་བླ་རེར་མེ་མཆེད་ནས་མེ་དམངས་མང་པོ་མེ་འགོག་པར་འཛོམས་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཕྲི་རྒྱལ་ལ་འགྲོ་མཁན་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ 
མི་མང་པོ་ཁོ་བོ་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཡོང་སྐབས་རྒྱ་མིའི་ལས་བྱེད་པས་ཁྱོད་ཚོ་སྡོད་སར་སྡོད་ཚུགས་ཤེག གལ་ཏེ་མེས་ཤེང་སྡོང་གཅིག་སྐོན་བྱས་ན་ཚང་མ་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་ཉེས་ 
ཆད་ཚད་མེད་ཡོད་ཚུལ་བཤད་འདུག དེ་ནེ་གཙོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐུག་འཕྲད་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ནགས་སུ་མེ་མཆེད་པ་སྐྱར་དུ་ཞི་བའི་ཐུགས་མྨོན་སྐྱབས་འཇུག་ 
དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པར། ཁོ་བོར་དེ་ལྟ་བུའི་ནས་པ་མེད་ཀྱང་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བྱིན་རྟེན་དང་བདུག་ 
རྫས་སྤྲད་པ་དེ་བདུག་པས་མེ་དེ་རང་ཤེར་གྱར་པས་བཤད་གཞི་མ་བྱང་བར། ཁོ་བོ་ཐུག་འཕྲད་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་རར་ཚུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོན་བྱང་མི་འདུག དཀར་མད་འ་ 
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༡༣༧༩ ༄༅༅། །ད་གོན་གྱི་གྲྭ་རིག སྭ་བོ་བཟང་ རྒྱལ་མཚན་ཞེ ས་པ་དེ ས་ཁོ་བོ་ཕ་ཡུལ་ལ་འབྱོར་འཕྲལ་དཀར་མད་འ་དཀགོན་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བ ཤད་པ་ལྟ ར་རེང་མིན་ཞེག་ལ་ཡོང་ཆོག་ 
བཤད་པས་ཁོང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ཡོང་ནས་ངེས་ཕེབས་གནང་རོགས་ཞེས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བས་ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་སྐབས་ལམ་ཞོར་ཡོང་ཆོག་ཅེས་ཁས་ལེན་བྲས་ཏེ། ཐིས་ཆེས་ 
ཌེ གྲངས་གཏན་འཁེལ་ནས་ཡོང་རྒྱུའེ་ཟླ་བ་གཅིག་གེ་གོང་ལ་ལན་ད་ང་ཡི་གེ་མང་པོ་བཏང་ཀྱང་བདག་སྤྲོད་བྱེད་མཁན་མ་བྱང་བས། བླ་རྒན་དེ་ཁུད་མཚར་བསམས་པ་ཞེག་བྱང་ཡང་ 
གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པས་བླ་མ་དེ་ཏ་ལའི་བླ་མའེ་གསང་ཞུལ་ཡིན་པའི་སྐོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྲས་ནས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ན་ཁྲིམས་འགལ་ཡིན་ཚུལ་དང་། སྐབས་དེར་བདེ་ཆེན་ 
རྫོང་གི་ད་པོན་རེགས་རྣམས་ནས་འཛོལ་ཀོང་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་མི་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དེང་སང་བླ་མ་དེ་། ཏྭ་ལའི་བླ་མའེ་གསང་ཞུལ་རེད། ཁོ་ལ་འབྲེལ་བ་བྲས་ན་ཁྲིམས་འགལ་ 
ཡིན་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲག སྲ་བས་འདུག་པས་བླ་རྒན ་དེ་བྲེད་ ཐབས་ མ་བྱང་བ་ཡིན་ འདུག རྒྱལ་ཐང ཕོག པ་ སུ་ཟ་བ་བ རྒྱད ་ཙམ་རིང་ལ་ རྒྱ་མིའེ་ལ ས་བྲེད་པ་ད་ང་དེ་ 'ཨི་རྗེ ས་འབྲངས་པ་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་བླ་མ་འདེ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་འདེ་འདྲ་ཞེག མི་སེར་གར་ཡོད་སར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བའེ་ཚེ་རྟ་སོགས་བཞོན་ནས་མེ་འགྲོ་བར་རྐང་ཐང་ཤ་སྟག་ཏུ་བསྟོད་ནས་རྐང་པར་ཆུ་ལྒང་ 




















ཐོན་ཀྱང་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་འགྲོ་བ་དེ་ཁོ་ལ་གནད་དོན་ཞེག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། དེ་འདྲ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཀྱི་མ་རེད་། ཅེས་གཞི་མེད་དོགས་གནས་ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
བྲས་འདུག་ནའང་། ཁོ་བོ་ནེ་སྲེད་དོན་ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ་འབྱོན་ཡང་མི་འབྱོན་པར་དོགས་གཞི་གཏན་ནས་མེད་མོད། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་མི་ད་མངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཞེག་བྱུང་ན་ 
བསམ་ནས་རྐང་པར་ཆུ་ལྒང་ཐོན་ཡང་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ཕྱེན་པས་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སྐ་དྲེན་གྱེས་མི་དམངས་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཕྲན་བུ་བྱང་འདུག རླས་ 
པ། ཀུན་རྨོངས་དབང་གིས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལ། །མཆོག་ཏུ་ཞེན་པའི་ལྟ་ངན་དེ་དག་གེས། །རང་རྒྱུད་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་ད་པའ་བོའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཡུལ་ཡིན་ 
ཡང་། །བདག་འདྲ་ལྟ་བས་འཕོག་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་འགོད་པར་ནུས་མེན་ན། །གཅེས་འཛིན་དབང་གེས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ལས། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཆོས་སུ་འགྲོའམ་ 
ཅི། །འོན་ཏེ་ཞེང་མཆོག་དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས། །བདག་འདྲའི་གཅེས་འཛིན་དབང་གྱུར་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འགྱུར་བ་འདེ་དག་ནེ། །འཕགས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐྱིན་མཐུ་ཁོ་ན༢ ཟད །དེ་ཝིར་བད་ག་འདྲའི་ལྟ་ངན་ད་བང་གྱུར་པའིེ། །སྟེགས་ལྔའི་མི་བསྲུན་སྒྲོལ་ད་ཀའི་འགྲོ་བ་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་རྒྱལ་ཀུན་རང་གཟུགས་སུ། ། ཤར་བ་ཁློད་ 








༄༅། །ཉེད་མེན་པ་སུ་ཞེག་མཆེས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནེ། །མགོན་མཆོག་ཉེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་ མ་མཆེས་པས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོ་མ་ཐོབ་ 

བར། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ། ཞེས་པ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་དོན ་ཀྱབ་ གླིང་དགོན་པ་གསར་པ་བཞེངས་བཞེན་པའི་སྐབས་ 
¦ ཁཁེལ་བས་མི་བྱརྒྱ་ཕག་བཞེ་ཙམ་ འདུག་པ་ལ་མ་ ཁིའི་ལུང་དང་བྱེན་ མདུད་བཅས་སྤྲད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ བཞེངས པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ 
གང་ཤེས་བསླབ་ཀྱ་བྲས་ནས། ད་གེ་ འདུན་རྣམས་དེའི་སྐབས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་ འདུ་ག་ཀྱང་། ན་བཟའ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཞེ་ཞེང་དུལ་བ་ཞེག་མ་མཐོང་བས། ཁོ་བོས་གྲྭ་པ་རབ་ ཏུ་བྱང་ 
བ་རྣམས་ཁྱིམ་པ་མི་ནག་ལས་ལྷག་པ་དགོས་པའེ་གསལ་འདེ་བས་ཞེག ་ཞུ་འདོད་བྱང་ཡང་ དེ་ལྟར་དགོས་ཚུལ་མ་བཤད་གོང་ལ་མཇལ་ཁ་ཅམ་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེར་བཤད་ ་བྱང་བས་ 
ཟློ་མོས་མ་བྱང་ཡང་མཇལ་ཁ་དང་བྱིན་ མདུད་སོགས་ཕུལ་ནས་ '་འདུས་ ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་ད་གེ་འདན་རེར་སྐ་འགྱེད་རྒྱ་སྒོར་ལྔ་རེ་དང་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་ 
སུ་སྒོར་སུམ་བརྒྱ་ཕུལ། ཁོ་བོ་གཉེན་འཕྲད་ དུ་ འབྲོར་ནས་རིང་མེན་ཞེག་ལ་སྒམ་ལམ་ཤོད་ བསྒགས་ནང ་ད་གེ་མློང ་ནས་དགོན་དེར་ཟླ་བ་གཅེག་གམ་མ་མཐའ་ཡང་ཞག་བཅོ་ཚལྔའེ་རེང་ 
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ལྷོད་བཞུགས་ཐོག་ལམ་རེམ་སོགས་གསུང་ཆོས་ཤེག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། བར་ལམ་གཅིག་ལ་སྐད་ཆ་གླེང་མཁན་ཡང་མ་བྱང་བདང་། ཁོ་བོ་ད་གོན་དེར་འབྱོར་སྐབས་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཙམ་ཡང་ཞུ་མཁན་མ་བྱུང་བས་ཅེ་ཡིན་མི་ཤེས་པའེ་ཡ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ཞེག་བྱང་ཡང་། གུང་ཁྲན་གྱིས་བཀའ་ཆོས་ཞུས་མེ་ཆོག་པའེ་བཀག་འགོག་ནན་ཆེར་བྱས་ཡོད་འདུག 
ད་གོན་དེ་ར་བླ་མ་རྦ་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤར་རྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀང་ཁོ་བོའེ་སར་གཡོལ་ནས་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་བོ་དེར་འབྱོར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ཡུལ་གཞན་ལ་ཕེབས་ནས་མི་འདུག་པས་ 
ངའེ་བསམ་པར་ཁྱད་མཚར་ཁོང་རྣམས་རབ་བྱང་མེན་པ་སོགས་ཀྱིས་གནང་པ་ཡིན་ངེས་བསམས་བྱུང་ཡང་། དེ་ལྟར་མིན་པ་གུང་ཁྲན་པས་ཁོ་བོ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་པོ་ཞིག་ཡེན་ 
པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་འདུག་པས་དེར་འཛིགས་ནས་གཞན་ལ་ཕེབས་པ་འདྲ་འདུག དེ་ནས་འབའ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་སྐབས་མཆོག་རྒན་རེན་པོ་ཆེའེ་གཟིམས་ཁང་དུ་རྫ་ཕྱིར་ཞག་ 
གསུམ་བསྡད་ནས་གང་གི་གཏེན་འབྲེལ་རྣམས་ལ་བྱིན་རྟེན་སོགས་ཅེ་འབྲོར་བའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱེན་ནས་རྟེན་སྐལ་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དང་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྐྲ་པར་དང་། སྟོན་པའི་སྐ་ལེ་མ་གཅེག་བཅས་སྤད་ནས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྡེ་དགོན་པའིེ་ནང་མཇོལ་བླ་རེན་པོ་ཆེས་ཡོང་དགོས་གསུངས་པ་བཞེན་ 


























, རོ 
པས 


༄༅༅། །མཇལ་བཅར་ཐོག་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་སྤྱན་རས་གཟེགས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྔགས་ལུང་ཞེག་ཕུལ་ནས་ཐུགས་འདོད་སྐོང་བར་བྲས། ཆོས་སྡེའེ་འདྭས་ 
ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་དགེ་འདུན་རེའི་ཕྱག་ཏུ་སྐུ་འགྱེད་སྒོར་གཉེས་རེ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་ཕུལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་སྟབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་ཨ་བུ་ 
བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ྔོན་སྐབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་གནང་བའི་ས་ཕྲོགས་སུ་ཁོ་བོ་འགྲོ་ཞོར་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྲེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་། སྐམ་པོ་གནས་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟོད་པས་འཁོར་ལམ་སོགས་ཡག་པོ་མེད་པ་ད་ང་། ཉིན་དྲུག་ཙམ་ལ་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱང་ཡང་། དེར་གནས་སྒེ་ད་གོན་དུ་ད་གེ་སློང་ཞེག་ 
གི་བཀའ་མོལ་གནང་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཞེག་མཐོང་བས་དེ་ར་དྲེ་བརྩད་ཐོག་དེ་ཕྲོགས་ཀྱི་ཁྲེའུ་མཚན་རྟགས་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་བརྒྱབ་ནས་འཁྱེར་ཡོང་བ་དེ་ 
རྫོན་ཁོ་བོ་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕར་འགྲོ་ཁར་རྒན་ལམ་རེམ་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྲིད་ཐད་ཐབས་ཤེས་ཅེ་འདྲ་གནང་དགོས་ནའང་གནང་རོགས་གནང་། འགྲོ་སོང་ 
སོགས་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་གནང་རྒྱའེ་ཞལ་བཞེས་གཙང་མ་གནང་སྟེ་འགྲོ་སོང་སོགས་ལ་འཛེམས་མེ་དགོས་ཤིང་ཁོང་རང་རྩད་གཅོད་དུ་ཕེབས་འདོད་ 
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ཡོད་ཀྱང་། གང་ཅེར་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་མེ་འདུག་པའི་འུ་ཐུག་གི་བཀའ་མོལ་ལྟ་བུ་མང་དག་གནང་ཀྱང་། ཝིས་བླ་མའེ་འོས་ཐོ་འཁྲེར་ནས་ཕུལ་བ་ན་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ ་ཉིད་མཛད་ 

འཕྲེན་རྒྱ་ཆེ ་བས་ཐུགས་སྣང་གནང ཁོམ་མ་བྱང ་བ་ལྟ་བུས་དེ་འེ་སྐོར་གྱི་བཀའ་མོལ་མ་གླེང་བར་རྫོན ་དུ ས་ལོག་མ་བྱྱང ་ཀོང་ཁོ་བོའེ་རྒན་ལགས་སར་རྫ་གཡར་བྲས་པའེ་ཚབ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུང ས་ན ས་མར་རིལ་གཅེག་གནང་བྱྱང ་བས། འད་ ས་པའི་དཱ་ ས་ཀྱི་གན ས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་ལ་རེ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་ཞུ ས་མེད་ 'ཀྱང་ཁོ་བོའེ ་སྣུམ་འཁོར་གྱེ ་བད་ག་པོ་ཡིན ་པ་ཁ་ལ་བ་ 
གཅིག་སྒར་གྱི་སྐྱེ ས་ཡུལ་བུ་བཀྲ་ཤེས་ཚེ་རིང་དེ་དེ་ ་དུ ས་དཀའ་ངལ་ཤེན་ཏུ་ཆེན ་པོ་བྱང ་སོང་བས་ཁོང་ལ་དྲ་ངལ་སོགས་གནང་མེ་ད་གོས་ཀྱང་བྱེན་རྟེན་སོག ས་སྤྱེ་མཚུང ས་ད་ང་མི་འདྲ་ 
བ་ཞེག་གནང་ན ་བསམ་པ་བྱང ་ཡང་སྤྱི་མཚུང ས་ལྟར་ལས་གནང་མ་སོང་ལ། ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་མོལ་གླེང་ལོང ་མ་བྱང ་ཡང་༧ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་བཀའ་སྒབ་ རྒྱ་བྱང ་བས་སྟོན ་མེད་ 
སྙམ་ཞེང་། ཁོ་བོས་ཁྱེར་བའེ་མིང་ཐོ་གཞེར་བཟུང་ཐོག་སྙན ་ཤ་ཞེག་བཞེངས་བསྐྱལ་ཞུ སྭ་ཀང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བསྟྙན་འགྲོའེ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་བཞེང ས་གནང་ལོང ་མ་བྱང་བས 
ཁོ་བོ་ནེ་སྐེས་སྟང་གི་ཡོན་ཏན་དམན་པའི་ད་བང་གི ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོར་སྟན་ཞུ་བཞེངས་རྒྱ་ལྟ་ཞོག . མེང་ཐོ་ཙམ་ཡང་བྲེས་ཚུལ་མ་དག་པའི་ཤོག་ལྷེ་ཞེག་མཐོང་ 
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འདོད་བྱུང་ཡང་ཁོ་བོའི་མོ་ ཊ་ལྷ་ ས་ན ས་ཕར་ཚུར་གཞེ ས་ཀར་སྐད་ ཆ་བ ས་ཚར་བ པ་མོ་ ༩འི་ཁ་ལོ་བ པ།་ མ་ཉན་པས་ ཆུ་ཚོད ་གཉེ ས་དང་ཕྱེད་ཙམ་གྱི །ལེང་ ལ་བྲང་ཆུབ་ འ། མ་རེམ་ 
བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་སྦགས་ནས་བཤད་ལུང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞེག་ཕུལ་རྒྱུ་བྱུང་བས། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྒབ་ པའི་ད ཀ འ་སྤྱད་ མཛད་པའི་གན ས་མཆོག་དེར་འཇ མ་མགོན་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མགུར་གྱི་ཚུལ་དྭ་མཛད་པའི་གཞུང་དོན་བརླེང་ཞེང་ རྒྱ་ཆེ་བ ས་བདག་ལྟ་བུ ས་འོལ་སྤྱེ་ཙམ་ 
ཡང་བཤད་པ་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་གནས་མཆོག་དེ་ལྟ ་བུར་ལམ་རེམ་གྱེ་ས་བཅད་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཞེག་འཆད་ཉན ་བྱེད་རྒྱུ་བྱང ་བ་དེ ་ཡང་ཤེན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང ་པོ་བྱང ་སྩམ། དེ་ 
ནས་བསམ་ཡས་སོགས་ལྷོ་གནས་མང་ཆེ ་བར་བསྐོད་པས་དེ་དག་རྣམས་སུ་རྫོན ་གྱེ་རྟེན་གསུང་རྙིང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཡོད་པར་གྲགས་པ་རྣམ པ་ སུ་བསྐོད ཀྱང་འོལ་ 
ཁར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྡོ་ཡི་མཁལ་བྱེན་ཅན་ཁུད་འཕགས་ཅན་དེ ་ད་ལྟའང་བཞུགས་འདུག་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པ་མཛལ་ཚུལ་གསུང་སྲོལ་ 
འདུག་ན འང་ཁོ་བོ་ནི་རང་བྱོན་ལྷ་གཟུགས་འདྲ་བ་ཙམ་ལ ས་གནས་བ ཤད་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མཇལ་ མ་བྱུང་ཡང་དག འ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་འགའ་ ཤས་ན ས་གཞེ ་བད་ག་དགེ་བསྟེན་ 
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ྷ༄༄༅༅། །མཇལ་ བའི་ཚུལ་གནས་བཤད་ དུ་གསུང་ གི་ འདུག་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་དོ་ སྣང་མ་བྱང་ཡང་མརྫལ་ ་ནེ་ཤེན་ ཏུ་ངོ་ མཚར་ལྡན་པ་ཞེག་ འདུག གཞན་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
ཕྱག་གི་འཆང་བུ་རྡོ་ལས་ གྲུབ་ པ་ཁོ་བོའེ་ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་འཆང་བུའི་ཚོད་ལས་ ལྷག་ཙམ་ པ་ཡོད་ པ་ཕྱག་གི་རི་མོ་སོགས་གསལ་བར་བཀྲ་བ་ཤེན ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ་བ་གཅེག་ལ་སྲོགས་ 
པའིེ་ནང་རྟེན་འགའ་རེ་ དང་། བསམ་ཡས་ལ་རྡོ་ལས་ གྱུབ་ པའི་སྟོན་པའི་ སྐུ ་འང་བོན་ དཱ་གྲགས་པ་ 'ཞེག་ འདུག་ང པ་དེ་ཡང་དྲ་བུ་ གུང་བྲན 'རེང་ལུགས་པས་གཏོར་ནས་ཉམས་ གསོ་བྲས་ 
པ་ཞེག་དེ་ “སྐབས་སྟོན་མེ མེད་པ་ལྟ་བུ་མཇལ་རྒྱུ་འདུག་ཀྱང་གཞན་ ཉམས་སྐོན་ཆེ མེད་པ་གང་ཡང་མཛལ་མ་བྱང་། དེ་ནས་ལྷ་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་མཛལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དཱ་ཇོ་བོ་ཌེ རེན་པོ་ཆེའེ་སྐ་ སྐུ་མདུན ་དཱ་སྣ་ལྔའེ འི་སྟོང ་ཚར་འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ་ཅེ་ཤེས་ཀྱིེས་བསྟན་ འགྲོར་སྨན་ སླད་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་བཀགྱེས་པ་དང་། སྐབས་དེར་ར་མོ་ཆེའེ་ཇོ་བོ་མེ་ 
བསྐཾད་ རྡོ་རྗེ ་སྐྲ་བརྙན་ གྱེ ་སྐ་སྟོད་་ རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་ཕེབས་ནས་བསྒྲེགས་ འདུ་ག་པས་ དེར་ཡང་མཆོད་འབུལ་དང་ རྒྱད་ྟོད་་ པའེ་དྭ་གེ་ འདུན་ རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་བཅས་བསྙེན ་བཀར་ ཅེ་ 
ནས་རེ་ ཕུལ། དེ་ནས་འབྲས་ སྤུངས་སུ་ རྟེན་མཆོག་ སྤྱན་སྫར་ མཆོད་༣ེ སྤེན་སྣ་ལྔ་སྟེང་ཚར་དང་འབྲས་ སྤུངས་འདུས་ ཚོགས་སུ་མང་འགྱེད་ད་ང་། དེ་བཞེན་སེ་ར་དང་དྲ་གེ་ལྡན ་ཆོས་ སར་ 
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སོགས་ལ་ཆོན་ལྟར་མཆོད་འབུལ་ཅེ་ནས་ཞུས་ནས་བསྟན་འགྲོར་མྨན་པའི་མྨོན་འདུན་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དྭ་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོའི་དགོངས་གཞི་རྣམས་སྐྱར་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་གང་ཤེས་བྱས་ནས་གནས་མཛལ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་སུ་ཡང་སྡོད་བཅུད་གང་ལ་བརྟས་ཀྱང་བློ་ཕམ་པའི་གནས་ཁོ་ནར་གྱུར་འདུག་ཀྱང་འཁོར་བའི་རང་ 
བཞེན་གྱེ་རྟག ས་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་། ལྷ་སར་ཨ་མ་བཀྲ་ཤི ས་སྒོལ་མས་ཞུ ས་དོ་ན་ལྟ ~་མི་བ རྒྱ་ཕག་བ རྒལ་བར་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྗེ ས་གནང་དང་ཚེ་དབང་བསྐར་ན ས་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལས་འབྲས་བསྲང་དགོས་པ་བཅས་བསླབ་སྟོན་གང་ཤེས་བྱས། ཁོ་བོ་རང་ཡུལ་ནས་ཐོན་རྗེས་སྲུ་གང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པའི་རྒྱལ་ཐང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་རེགས་རྣམས་དང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་མི་སེར་རེ་ཟུང་ནས་ཁོ་བོ་སྤུན་མཆེད་ཉེ་འཁོར་བཅས་པ་འགྲོ་སའི་མོ་ཊ། རྨད་རེ་ཤོད་གླ་ཆུའི་ནང་དྭ་ཐགས་ནས་ཚང་ 
མ་ཤེ་ཚར་བའི་ཚུལ་རྡོ་མཁར་རྫོང་དང་ཡང་ཐང་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་འདུག་ནའང་། ཁོ་བོ་གཉེན་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཤྱེན་མཐུས་འགལ་རྐྱེན་ཏེལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལྷ་ལྡན་དུ་བདེ་འབྱོར་བྱུང་སྟེ་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་གནས་བསྐོར་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཀྱང་གང་ལེགས་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཁོ་ 
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༄༅༅། །བོ་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཕར་འབྱོར་བ་ནས་སྟེ་ལེན་དང་གུས་བཏུད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་དེ་ནས་ཕྱེར་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་མང་པོའེ་རེང་ལ་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


དཔོན་རིགས་རྣམས་ནས་ཞེབ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་ད་གོན་པ་དང་མི་ད་མངས་རྣམས་ལ་བླ་མ་འདེ་ར་ཡོང་དུས་སྡེ་ལེན་ཅེ་བྱས་སོགས་བཤད་དེ་འཇེགས་སྣང་ཚད་མེད་པ་ 


བསྐྱལ་འདུ་ག་ནའང་། ཁོ་བོ་རང་ཡུལ་ལ་ཕར་འགྲོ་སྐབས་ལྷ་སར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་གུས་པས་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ངེས་ཕེབས་ཡོང་བའི་སྟན་ཞུ་ 
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ཞིག་ཕུལ་བས་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གེས་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མི་དོར་བར་རྒྱལ་ཐང་ཕྲོགས་སུ་ཕེབ ས་རྩེས་ཀྱིས་ཆ་ཕྲེང 


ཕོགས་སུ་ཕེབས་པའེ་ཚེ། བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་གུང་ཁྲན་རེང་ལུགས་འཛེན་པའི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ནས་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕེབས་མི་ཐུབ་པའི་འགོག་རྐྱེན་ཤུགས་ཆེར་ 
ཞུས་འདུག་ནའང་། གསན་དགོངས་མ་མཛད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉེད་ནས་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་ཕེབས་པས་སུས་ཀྱང་བཀག་འགོག་ཞུ་མ་ཐུབ་པར་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་ཐུབ་པ་བྱང་འདུག་ཀྱང་། རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་ཁྲན་རེང་ལུགས་འཛིེན་པའེ་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ནས་རྒྱལ་ཐང་སུམ་གླེང་ད་གོན་ནང་ཕེབས་རྒྱའེ་འཆར་གཞིེ་ 


མ་སྒྲེག་པར་ཐམས་ཅན་མཁྲེན་པས་ང་། དེ་རིང་འདེར་ཡོང་དགོས་པའི་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་གཅིག་དགོན་པ་ལ་བལྟ་བསྐོར་བྱེད་ རྒྱུ་དེ་ ་ཡིན་ན། དགོན་པར་བལྟ་བསྐོར་འགྲོ་རྒྱུའི་ 
འཆར་གཞེ ་བཀོད་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་བཀའ་བསྐྱོན་དང་སྦགས་སྟེ་འཆར་གཞིའི་སྟན་ཞུ 'དེ་དྲབལ་ནས་སང་ཉེན་རང་དགོན་པར་ཕེབས་དགོས་པའིེ་བཀའ་ཁུབ་གནང་ 
ནས་སང་ཏེན་དགོན་པར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། གུང་ཁྲན་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱིས་དགོན ་དེའེ་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདྲ་མིན ་ཤུ ས་མི་ཆོག་པ་ 
སྲོགས་བཀག་འགོག་བྱས་རྐྱེན་གྱེས་གན ས་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་ཞུ ་ཐུབ་མེ་འདུག་ན འང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ན ས་རབ་བྱང་ ་གི་ཆས་གོས་ཚང་བ་འཆང་བ་སོག ས་ལས་ཐུགས་དྱེ ས་ཚུལ་ 
ཆེན ་པོ་གནང་ཡོད་འདུག་པ་དང་། དེ་ནས་ཉེན་ཤས་སོང་རྗེས་དགོན་ནང་མཚན ་ཉེད་གསར་འཛུགས་ཡོད་པ་གསན་པས་སླར་ཡང་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་དམ་བཅའེ་གཟེགས་ཞེབ་ 
མཛད་དེ ་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་དྱེ ས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་འབྲེལ་ཀྱང་ཟབ་རྒྱས་གནང་ནས་བློ་གྲོས་གསལ་བའི ་གྲ་པ་ལོ་ཆུང་ལྔ་བཀྲ ས་ལྡུན་དྭ་མཚན 'ཉེད་སོག ས་སློབ་སྙོང 'ཆེད་བཞེས་ནས་ 
འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་གང་ཅིར་རོགས་རམ་ཐམས་ཅན་མཁྲེན་པ་ཉེད་ནས་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེ ས་བཀའ ་དིན་ཆེ་བ་མཛད་ 'ཀྱང་། སུམ་གླིང་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི ས་རྒྱབ་མ་ 













¡༄༅། །ཐེག་པའི་ད་བང་གེས་དགོངས་གཞི་ལྟར་སྒབ་ཐུབ་པ་བྱང་མི་འདུག གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཐང་གི་མེ་ད་མངས་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་དང་། རྒྱ་བོད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཚུལ་སོགས་ 

| བཀའ་སློབ་ནན་ཏན་གནང་སྟེ་མཇལ་ཁ་སོགས་འགྲེ་ཀུན་བསོད་ནམས་སྒོ་བརྒྱར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་སོགས་མང་དག་བཤད་སྲོལ་འདུག་པ་རྣམས་ནེ ་ཚེག་ཚོགས་ཆེ་བས་མ་བྲེས་ལ། 

ལེ ཁོ་བོ་གཉེན་འཕྲད་དུ་བསྐོད་པའི་སྐབས་སུ་སྣེ་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་ད་མངས་དགེ་འདུན་བཅས་པར་ཉེས་སྟོན་མ་བྱང་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་སོར་ 

དཱ བཀོད་གནང་ཐུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་བྱང་བར་སྣང་ལ། གུང་ཁྲན་པའི་ད་པོན་རིགས་ཆོས་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་མེ་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ཞམས་རྒུད་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུལ་ 429 
བཤད་ཀྱི་འདུག དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་པོན་རེགས་འགའ་ཤས་བོད་རིགས་ལ་སྲེད་ཇྡས་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སློབ་སྡོང་བྱེད་པར་ཡོང་དགོས་བྱང་བས་ཁོ་པ་ཚོ་ཤེན་ཏྭ་ངོ་ཚ་པོ་ 

བྱང་བའེ་གནས་ཚུལ་ཀྱང་བཤད་ཀྱི་འདུག ལྷ་སར་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཡི་ད་པོན་པོ་རྒྱལ་ཐང་བའི་མི་རིགས་རྣམས་ནས་ཁོ་བོ་ལ་ཉེན་གཅེག་གསོལ་སྟོན་ད་ང་བཅས་བཀའ་མོལ་ཞེབ་ལྷོད་ཞུ་ 

རྒྱུ་ཡོད་ཚུལ་ཞེག་བཤད་ཀྱང་། དོན་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་གསོལ་སྟོན་དྲངས་མཁན་ཡང་མེ་འདུག་ཅིང་། ཁོ་བོའི་སྤུན་མཆེད་ངག་ཆོས་ཀྱིས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་ 











མཇལ་བཅར་ཆེད་པེ་ཅིན་དུ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་རང་ཡུལ་ན ས་ཡོང་བའི་ད་པོན་རེགས་རྣམས་ནས་ཁོ་བོའི་ངོ་ཤེས་རྒྱལ་ཐང་བའི་མི་རེགས་གྭང་ཁྲན་པའི་ལྷ་སའེ་ 
འཕྲོད་ ་བསྟེན་ལས་ཁུང ས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ལ། བླ་མ་སྤུན་གཉེས་པ་ཆེན་རིན ་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་དཱ་མི་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ཤེ ས་བྲེད་རོགས་ཞེ ས་བརྗོད་འདུག་པ་ 
ད་ང་། རང་ཡུལ་གྱི་མེ་རིགས་ལྷ་སར་གནས་སྡོད་ ་ཀུང་ཁྲན་པའིེ ་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཡིད་གཉེས་ཆེན ་པོ་བྱང ་བའི་ཚུལ་ཀྱང་ཕྱེས་གོ་ཐོ ས་བྱང་། ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་ནས་ཕར་ 
འགྲོ་སྐབས་ཁོ་བོའེ 'ངོ་ཤེས་འཕྲོད་སྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དེ་ ་'ཤེན་ཏུ་དགའ་པོ་བྱས་ན ས་ཁོ་རང་གི་ནང་དེར་གན ས་ཚང་གཡར་ན ས་གང་ལེགས་ཀྱི་སྣེ་ལེན་སོགས་བྱས་བྱང་ 
བས། རང་ཡུལ་ན ས་ཡར་འཁོར་དུ ས་ཀྱང་ཁོང་གི་སར་གནས་ཚང་གཡར་བར་ཕྱིན་ཀྱང ་ཞག་གཅེག་ལས་གཡར་མ་བྱང ་བ་མ་ཟད་ཁོ་རང་ཡང་འཇིགས་སྣང་ཆེན ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདྭག་ 
པ་ད་ང་། རྫོན་ལྟར་ད་གའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཞེང་གུང་ཁྲན་པས་ཀྱང་ཁོང 'ཡོད་པའིེ་ས་གནས་དེར་ཤེས་རེག་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ཞེག་ཡིན་པར་སོང་། ད་མར་པོ་གྱོན་ 
མཁན་དེ་འདྲ་བསྡད་ན ་མེ་འགྲེག་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁོང་ལ་བསམ་འཆར་མང་པོ་བྱང་ཚུལ་ཀྱང་ཤོད་ཀྱི་འདུག་པས་གུང་བྲན 'རེང་ལུགས་པས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་མཐོང་ཆུང་ 









༡ཿ/ ༄༅༅། །ཚད་མེད་པ་བྱེད་མཁན་ཞེག་རེད་འདུག་བསམ་པ་སོགས་གླེང་བར་བྱ་བ་མང་དག་ཡོད་པ་ལས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤོས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོ་དང་རྒྱལ་རྩེ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ 
འགའ་ཤས་མཇལ་ནས་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཅི་ནུས་ཞུས་ཀྱང་རྟེན་གསུང་སོགས་ཉམས་རྒུད་མེད་པ་ནེ་ཞུང་ཤས་ལས་མི་འདུག དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡོང་བས་བལ་ཡུལ་མཆོད་ 
ཉེན་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་ལ་ན་བཟའ་བསྒོན་ནས་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཅེ་ནུས་བཀྱིས་ཏེ་འབྲེལ་ཐོག་འདས་གསོན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བ་དང་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་བྱས་ཏེ་སྡོད་སྐབས་སུ་རྡ་ས་བཞུགས་སྒར་ནས་བྱ་འདབས་དགེ་སྲོང་ངག་དབང་ཐབས་མཁས་ནས་སྐྱབས་མཆོག་ནན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ 
གཟུགས་བདེ་མིན་གྱི་ཚུལ་དང་མགྱོགས་མྱུར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱེ་གནས་བྲེས་འབྱོར་བས་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་མྙུར་དུ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་ 
བཅར་བས་དགོངས་པ་ཞེང་ཁམས་གཞན་ལ་གཏད་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ནའང་ཐུགས་ད་གྱེས་ཚུལ་ཆེན་པོའེ་ཐོག་བོད་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བཀའ་རྩད་ཕེབས་པ་བཞེན་གུས་ 
པས་སྤྱོད་ཚུལ་ཞེབ་ཕྲ་ཞུས་པས་དགྱེས་བཞེན་དུ་འགྲེག་འདུག་གསུངས་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་གནང་ནས་ཁྱེད་དཀའ་ལས་མ་བྱང་ངམ་གསུངས་བྱུང་བས། དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མ་བྱང་ 










འི ཝི ༦ 
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ཞུས་ནས་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་མཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲ་གེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐབས་འཛུག་ 
ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡང་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་ཟིན་པས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཐབས་ཤེས་མ་བྱུང་། རྨོངས་པ་བདག་གེས་མ་འབྱོན་པ་མ་གཏོགས་རྩ་བའེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ལ་མ་བཏགས་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་༧སྟབས་མཆོག་ནན་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་དགོངས་པ་གཞན་ལ་གཏད་ཀྱང་གྲས་པ་བོད་ནས་མ་འབྲོར་བར་འཚོ་ཞེང་ 
བཞུགས་པ་ནིེ་ཁོ་བོ་སྒག་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན་འདུག་པས་རིན་པོ་ཆེ་རྡ་ས་ནས་མོན་བྷོར་ཕེབས་ལམ་དུ་པུའུ་ན་ཞེས་པའི་སར་ཁོ་བོའི་ཕ་ཡུལ་གཅིག་པའི་ཚོང་པ་མི་ཚང་འགའ་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་གེས་ཉེན་ཤས་ལྷོད་བཞུགས་ཡོང་བ་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་སྐབས། རོང་པ་ཐང་མགོ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིེས་ནྒན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པས་བླ་མ་ 
མྱགྱོགས་པོ་ཡེང་གི་རེད་། དེ་དུ་ས་ཡིན་ད་གསུངས་འདུག་པས་ཁོ་རང་ཚོའེ་བསམ་པར་ཁོ་བོ་འབྱོར་བ་ན་བརྟན་བཞུགས་འདྲ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་ད་གོངས་པ་ཡིན་ངེས་བསམ་པ་བྱང་ 
འདུག གཞན་ཡང་སྐབས་མཆོག་ནན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དེ་རེང་སྟེན་བདག་གི་ཞབས་རེམ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་ཀུན་དང་མི་འདྲ་བ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ནས་ཞབས་རེམ་མང་དག་ཞེག་ 








༄༅། །བསྒབས་གནང་སྟེ། དེར་ཡོད་ཀྱེ་རོང་པ་མི་རིགས་ཚང་མ་ལ་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་ཡང་མང་པོ་བཀའ་དེན་བརྫ་ལ་འདུག་ཅིང་། ཁོ་བོ་གཉེན་འཕད་ 
ནས་ཕྱེར་འཕྲོར་བྱུང་སྟེ་གཉེན་འཕྲད་དུ་བསྐོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་རང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
རྣམས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱང་གོང་མོན་ཐྷོར་སྐབས་མཆོག་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བཅར་དུ་འགྲོ་ད་གོས་བྱུང་། དེ་ནས་ཉེན་ཤས་རིང་རྭ་སར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་མཛལ་ 
བཅར་ཞེག་ཏུ་འགྲོ་ན་འཐད་སྙམ་སྟེ་ཨེམ་རྗེར་ཞུས་པས། ཨེམ་རྗེ་ལགས་ནས་ཉེན་ཤས་བསྡད་ན་དགའ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡད་ནས་ཅེ་ནུས་ཀྱི་སྙུང་གཡོག་སོགས་ཞུ་ཁུལ་ཡང་ 
ཁོ་བོ་ལུས་སྟོབས་ཞན་པས་ཇི་བཞེན་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུ་ཞུ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ཉེན་བཅུ་གཉེས་ཙམ་སྐུ་མདུན་ལ་བསྡད་པས་རྒན་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྩུང་གཞེ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ནའང་། ཐུགས་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་བཞེའེ་སྔ་དྲོའེ་ཆུ་ཚོད་དགྭ་པ་ཙམ་ལ་ཚོགས་ཁང་མཁན་ཟུར་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ཕེབར ཤུང་བས་ཁོ་བོས་མཁན་ཟུར་མཆོག་ལ་ངེད་ནས་ནྒན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་མ་ནུས་པས་ 
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ྷ༄༅༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་སྙན་སེང་ཞུས་པས་བྱེད་སློ་རྣམས་ཁྱབ་བསྒགས་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཚིག་ཐོ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ལ་ཕུལ་བ་ 
ཡིན་ཡང་། གུས་པས་ཕུལ་བའེ་ཚིག་ཐོ་འགའ་རེ་ཕྱེར་ཐོན་གནང་འདུག་པས་ཁོ་བོ་ནེ་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དམན་པས་བརྗོད་ཚིག་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག དེ་ནས་ 
གནས་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ མཁྲེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། ཀུན་ 
ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་དང་ཏོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བརྫེ་བ་མེད་ཉེད་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་ད་ང་ནི་རྟེན་མཆོད་ ཉེད་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ད་མ་པར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚང་བའི་གནས་མཆོག་རྡ་རམ་ས་ལའེ་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྡད་ན་ཡང་། རྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་བས་བློ་གྲོས་ད་མན་ཞེང་གཟུགས་སྟོབས་ཞན་པས་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་བཅད་ནས་སྒབ་པ་ལ་རུས་ཤིང་དང་ 
བཅས་ནས་བརྩོན་པ་བྱེད་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་གེས་ཉམས་སྱོང་ཚད་མ་ནི་རུས་སྔལ་གྱི་སྤུ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་སྐེ་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ་། ཇེ་སྐད་དྭ། དེར་ཡང་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཏེ་རྣམ་རྨོངས་ལ།། 
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ཡུན་རིང ་དཱས་སུ་ནད་ ་གཞེ་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། །མཛེ་ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་སྨན ་བྟེན་པ་ཡི་ཅེ་བགྱིར་མཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྐེ་བ་མི་ 
སེད་པ་མ་ཟད། མོན་བསགས་དཀར་ མེན་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུས་མཁྲེས་པའའེ སྐྲན ་ནད་ཆགས་པའིེ་རྐྱེན་གྱིས་གཤགས་བཅོས་བྲས་ནས་གསོ་ཐབས་བྱེད་ད་གོས་ བྱང་བས། དེ་འེ་རྫོན་ལོ་ 
མོན་གྷོ་འབྲས་ སྤུངས ་ཆས་སྒར་ ་དུ་ ༧སྐྱབས་ མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན ་གཟེགས་ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཀའ་ཁྲིད་བཀའ ་དིན་བྱས་ལ་བ་ད་ང སྐྱབས་རྗེ རྗེ་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ངོས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞེ་གཉེས་ཀྱི་ད་བང་ཆ་ལག་དང་བཅས་བཀའ དིན་བྱས་ལ་བ་ལས་བཀའ་དིན་ནོད་། ཆོས་སྒར་དེར་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཞབས་ རྡེམ་ཅེ ་ནུས་ བསྒྲུབས་ 
ནས་ལྡེ་ལེར་སྨན་བཅོས་བྲས་པས་བླ་མ་ མཆོག་ཿ གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱེན ་མཐུས་གཞན་དང་ མི་འད་བར་གཤགས་བཅོས་བྱས་པའི་ཝྲི་ཉེན་རང་ལ་ཨེམ་རྗེས་ཡར་ལངས་ནས་ །འགོ་ 
དྲ་གོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལྟར 'ཐེན་པས་སྨན་ཁང་དེ་འེ་ནད་གཡོག་ཚང་མས་ མེ་འདེ་འདྲ་བོོ་ཁོག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡ་མཚན་ནས་བལྟ ་ཡེ་ འདུག་པ་ད་ང་། ཨེམ་རྗེས་ཀྱང་དགའ་པོའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི སྣ་སན་བཅོས་གང་ག ཟབ་བྱས་པས་སྐན་ནད་ལ ས་ཐར་ཏེ་ལུ ས་གཞི་ཕྲན་བུ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན ་རྗ སྭ་སར་ཡང་དབེན ་པའི་རི་ཁྲོད་དྭ་གན ས་ན ས་དགེ་སྟོར་ལ་བརྩོན་པ་བྱ ས་ཁུལ་ཡང་ 




















༦ །བག་མེ ད་པ་ད་ང་ཉོན་མོང པ་ མང་བ་སོག ས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ ས་ཉེན་ཞག་ཕྲུག ས་གཅིག་གི་སྒོ་ག སུམ་བྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་བག་མེད་པའེ་དབང དུ་མི་འཐོ་བ་མི་སྲིད་ ༤ ཟུང 
རུས་བསྟེད་དེ་སྲོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྡེག་ལས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་ཅེ་ནུས་སུ་བརྩོན་ཁུལ་ཡང་བྱས་ལ་མ་བསག ས་པ་ལ་སོགས་པའེ ཞ་པ གིང ཟུས ཅུ གུས་ང་འྲབ་བ་ 
པའི་ལས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་གང་ཤེས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་བཞེན་གནས་ན ས་བད་ག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་རེམ་སོགས་ཀྱེ ར་འ ལབ ལ་ས ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡོང་རྒྱུ་དཀའ་བ་ནི། གང་གེས་འཚོ་བ་བྱེད་པ་ཡི། །སྤོས་ཀྱི་བརྔགས་པ་བརྗོད་པ་དེ། །སྲོས་དེ་ང་ལ་མེད་ཅེས་ཟླ།  ཤིཉ་ནཾལ་ འབར སང ལལ །ཆུ བཞེར་ 
བརྔགས་པས་འཚེ་བ་དག །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འབྱྱང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཉམས རྱོང་ཚད་མ་མེད་པས་རྣ མ་པུལ་དན་དུ་གཉིར 
བ་རྣམས་ལ་ཉམས་སྱོང་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འཁྲེར་བའི་ཚུལ་ནེ་བདག་གིས་བཤད་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་མོད་། འོནྭ་ཀུང་བདག་གེས་སྐྱབས མཆོག བཀ་འདན ;། མད་ ཧད་བངས་ཁྲ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དཔུང་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ མཁྲེན ་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་རྫ་ནས་མདོ་རྫགས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཇེ་སྟེད་གཅེག་བསྩལ་བ་ཐམས ཅད པབ 
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དྲེན་ནོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དང་།༧སྐབས་རྗེ་ཡོངས་འཛེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉེས་དང་། བདག ་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྐབས་མཆོག་ཟངས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སྐྱབས་ 
མཆོག་ནན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཕུལ་བྱང་། ། ༧སྐྱབས་ རྗེ་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པའི་མཁས་ཞེང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཚད་ལྡན དེ་ དག་གི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱེ་བོར་བསྟེན་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་པ ་ཞིག་ནོད་ པའིསྐལ་བཟང་ཐོབ་པས་བློ་དམན་པ་བདག་གེས་རུས་ཤེང་དང་བཅས་ཏེ་ སྒྲུབ་པ་ཉམས་ ལེན་བྱེད་མི་ཐུབ་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འགྱུར་མི་སྲེད་མོད། འོན་ཀྱང་། བདག་དང་སྐལ་བ་མཧམ་པ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉུངེ་ཤས་ཙམ་ཞེག་ལ་སྐྱབས་ མཆོག་དམ་པ་དེ་དག་གི་གསུང་གི་ 
ཆ་ཤས་གང ་ངེས་པ་རྣམས་དམ་པ་དེ ་དག་གི་བཀའ་དྲེན་བྱི གྱེ་ཆ་ཤས་ཙམ་གསབ་པའི་ཆེད་དང་། དེ་ད་ག་གི་སྐུ་དྲེན་ཁོ་ན་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕྲན་བུ་ཙམ་འགྱུར་བའང་སྲིད་ 
སྙམ་སྟེ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅེ ཅེ་ནུས་མློབ་སྟན ་བགྱེས་ཏེ་བསྡད་པ་དང་། སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་མགོན་དཔུང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟེགས་ 
ཆེན་ ་༧ས་གནས་མཆོག་ ཝ་ཁ་དྲང སོང ་རྨ ་བའི་རེ་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སྲུ་ད་པལ་ དུ་ས་ ཀྱི་འཁོར ་ལོའི་ ད་བང་ཆེན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཕྱལ་སྐབས་བཀའ་དྲེན ནོད་ཿ པའི་སྐལ་ 
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སོ་སོར་ཕེན་ན ས་སླེབ་གཉེར་སོགས་གང ་ལེགས་བྱས་འདུག་པ་ད་ང་། དེ་ན ས་སུམ་བླིང་གི་གྲྭ་རྒན་ཨ་གྲོ་ཁང་འགྱེད་ཐབ་བསྟན ་ཟེར་བ་ཁོ་བོ་གཉེན ་འཕྲད་དུ་འགྲོ་སྐབས་སུམ་གླེང ་གི་ 
ལས་བྱེད་ཆེ ་གས་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འབྲོར་ན ས་ཁོ་བོའི་སར་ཡོང་སྟེ་ཟངས་འབུམ་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞགས་ཤག་སོགས་མཛད་ ་སྦེ་གང་ཅིར་མཐུན ་ཆེན་གཞན་ལས་ད་མན་པ་ 
ལས་མེད་ཚུལ་བརྗོད་ནས་ཁྱེད་བྲེས་འབྲོར་ཚང་མས་སེམས་འཁུར་བླང ས་མི་འདྭག་པའི་ཚུལ་སོགས་ཅི་མང་ཞེག་བརྗོད་ན ས་ཁོ་བོ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་དགོས་ 
ཚུལ་དང་། ཁ་རང་གེས་ཀྱང་འབོད་སྐལ་ཞ་རྩེས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཁུངས་མེད་མང་ད་ག་བཤད་བྲང་བས་བློ་ལ་བབ་པོ་ཞེག་མ་བྲང་ཡང་། ཁོ་བོས་ཁྱེད་ནས་རྒྱབ་ཟུར་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ 


ྷ¬༄༅༅། །བཟང་ཐོབ་པའི་སྐབས་དེ་ར་རང་ཡུལ་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་ནས་སུམ་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་ན་ཆུང་མང་པོ་འབྱོར་བྱུང་བས་དེ་དག་ལ་གོས་དངུལ་སོགས་ཁོ་བོས་ཅེ་ནུས་ཀྱེ་རོགས་ 
རམ་བགྱིས་ཏེ་རང་རང་སོ་སོ་གང་འདོད་ཀྱི་གད་ན་ས་སོགས་སུ་འགྲོ་ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་མི་ལྷོད་པ་ཞེག་བྱས་ནས་རབ་ཞུ་བྱང་བ་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་དང་། མི་ 
ཡུལ་ལུང་པར་དཀའ་ངལ་ཁྲད་བསད་བྲས་ནས་ཡོང་བ་དེ་ཡོང ་ཀོ་ཆོད་པ་ཞེག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཁོ་བོས་གང་ཤེས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན ་བགྱེས་པས་ལོ་ཆུང་རྣམས་མང ་ཆེ་བ་གད་ན་ས་ 
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འདེར་ཕེབས་འདུག་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་བཀའ་མོལ་དགོས་ངེས་ལགས་པས་ཞུས་ཡོད་དམ། སྐབས་མཆོག་ཟངས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲེད་འཁྲུལ་བྲལ་ཞེག་ངེས་རྟེད་ 
བང་ན་ད་པལ་འབྲོར་སོགས་སུ་ལའང་རེ་བ་རྒྱག་མེ་དགོས་པར་ཆ་ཚང་རྒྱབ་ཟུར་ཚང་ནས་བྱས་ཆོག་ཚུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕ་དབང་རྒྱལ་གཉེས་ནས་ཞལ་བཞེས་གཙང་མ་ཡོད་ཚུལ་ 
དང་། ཁོ་བོ་ནས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་ཁུར་ལེན་བྱས་ཚུལ་སོགས་ཞེབ་ཕྲ་བཤད་ནས་རྒྱབ་ཟུར་ཚང་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་བཤད་པས་ཐུབ་བསྟན་པས་ 
རྒྱབ་ཟུར་ཚང་ལ་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་རྣམ་པ་སྐྱེ་ད་མན་བུ་ཕྲག་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ཚུལ་དང་། བུ་ཕྲག་སློབ་གྲར་གཏོང་བ་སོགས་སྐུ་ངལ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ཀྱི་འདུག་པ་སོགས་མང་ 
དག་བཤད་ནས་ཁོ་པར་སེམས་ཤུགས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་བཤད་ཀྱང་ཁོ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་མེ་གཡོ་སྒྲ་ཅན་ལྟ་བུ་ཞེག་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་རང་མ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཁོ་སོང་བའི་ 
རྗེས་སུ་ཁོ་བོའི་སྲན་མཆེད་ཆོས་མཛད་ངག་ཆོས་ལ་ད་ ལྟ་རྒྱབ་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འདེར་ཕེབས་ཡོད་པ་སོང་ངེད་གཉེས་མར་བཅར་ནས་ཐུབ་བསྟན་པས་བཤད་པའི་གནས་ཚུལ་ 
རྣམས་བཀའ་མོལ་ཞིག་ཞུས་ནས་ཁོས་བཤད་པ་ལྟར་མི་དམངས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་མཉམ་བསྐེད་དགོས་པ་ཡིན་ན། ཐབས་ཤེས་མ་བས་ཐབས་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནེ་སྐབས་མཆོག་བླ་ 
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བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སླར་ཡང་བྱེས་འབྲོར་མི་དམངས་ཡོངས་ནས་འཕགས་པ་འཇིགས་རྟེན་ད་བང་ཕྱག་གི་སྐུ་བརྙན་ཞེག་གསར་བཞེངས་ཐུབ་པའེ་རེ་འདུན་ཡོད་པའི་གྲོས་མཐུན་ 
བྱྱང་བས། ཐང་སྟོད་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་དང་། ཐང་སླད་རབ་འབྲམས་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངལ་བ་དང་བླང་ཐོག་གསར་བཞེངས་ཟིན་པའི་རྗེས་ཁོ་བོ་ལ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ནང་བཞུགས་བྱེན་རྟེན་རབ་གནས་སོགས་རྟེན་འདེ་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྟེན་རྫ་མའེ་ལོ་རྒྱས་ 
བཅས་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པའི་འབོད་སྐལ་བྱང་བ་ལྟར་སྐབས་འཇུག་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟེགས་ཆེན་པོས་ཐུགས་བརྩེས་མི་འདོར་བར་བྱེན་རྟེན་དང་། བྲེད་སྒོའེ་བཀའ་གློབ་ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ་དོན་བཞེན་གྭས་པ་བདག་བལ་ཡུལ་དུ་སྐུ་བརྙན་དེ་འེ་གཟུངས་འབུལ་དུ་ཕྱིན་པས། སྐབས་དེ་ར་ཡང་རྒྱབ་ཐུར་རྒན་བྲོ་ཚུལ་ལགས་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བས་ཀྱང་། 
སྐབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཏོག་སྒབ་ཚུལ་སྐོར་བཀའ་མོལ་ཞུས་པས་ཚང་མས་ཐ་རུབ་པ་རུབ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་བས་སྐབས་དེ་ར་ཨ་མ་ཟླ་བ་དང་བུ་ཚེ་ 
བརྟན་སོགས་ལའང་བཀའ་མོལ་བྱུང་། དེ་ནས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྦོ་རྣམས་ཟིན་ནས་རྡ་ས་རང་ཤག་ཏུ་སླེབས་ནས། ཁང་འབྱེད་ཐུབ་བསྟན་ངའི་སར་སླེབས་ྱང་བ་ལ་རྫོན་ཝ་ཌ་ 
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༄༅༅། །སོགས་སུ་ངེད་གཉེས་རང་ཡུལ་གྱི་གླེང་མོ་ཞེབ་ཕྲ་མ་བྱང་སྟབས་ལྷོད་ལྟོད་བསྡད་ནས། རང་ཡུལ་གྱི་གླེང་མོ་བྱེད་སྐབས་ཁོ་བོས་རང་དགོན་གྱི་ཁྲིམས་སྒྲིག་དང་། ཀློག་པ་ 
ཐོས་བསམ་སོགས་ཇི་ཡོད་དེས་པས་ཁོང་ན ས་གཅེག་ཀྱང་ཤེས་ཀྱེ་མེད་ཚུལ་བརྗོད་བྱུང་བ་ལ་ཁྱེད་ཉེད་ རྒྱལ་ཐང་དགོན་པའི་གྲྭ་རེགས་མ་ཡིན་ནམ། ད་གོན་པའི་ཁྲིམས་སྒྲེག་མེ་ཤེས་ 
པ་དེ་འདྲ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཁོང་ནས ་ང་ཚོ་ད་གོན་པ་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཨར་ལས་སོགས་ལས་འཁར་བླངས་ནས་སྡོད་པ་ལས་ཁྲིམས་སྒྲེག་སོགས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཚུལ་བརྗོད་ 
བྱྱང་བ་ལ། ད་གོན་པ་ཉམས་གསོའེ་ཨར་ལས་ནེ་གནས་སྐབས་རྒྱ་གྭང་བྲན་གྱི་ལས་རོགས་ལྟ་བུ་ལས་ཕན་པ་ །ཡོད་ པ་ཞེག་ངས་མཐོང་གི་མེ་འདུག རབ་ པ་ུ་བུང་། བའིེ་ལས་སྲ་བ་བ་ནེ་ 
ཀློག་ པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ད་གོས་ཚུལ་བཤད་ པས་ཁོང་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོའི་ རྣམ་འགྱར་གྱིས་ཕྱེན་ནས་ཕྱེས་ཁ་བོའི་སར་སྲེབས་མ་བྱང་། དེ་ནས་རིང་མེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས་བྲེས་བཏང་ཀྱང་འདེ་ཡིན་འདེ་མིན་གྱི་གནས་ལན་གཅེག་ཀྱང་འབྲོར་མ་སོང་ བས བེའེ་སྐོར་སེམས་ཁུར་མེད་པར་བཞག་ན་ནེ་ སྐབས་མཆོག་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲེན་གྱེས་ཛི་ལྟར་བསྐངས་བའི་ཚུལ་བསམས་པ་ན། ཞོག་མི་ཕོད་པར་བཀའ་དེན་རྗེས་དྲན་ཁོ་ནའེ ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ མཆོག་ སྤུལ་ རེན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ནྟགས་ 
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མཛད་སྒོ་རྫོན་གཏོང་ཞུ་ཐུབ་པ་ཤིག་བྱུང་ན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་གསན་བསམ་མཛད་རྒྱུ་ལས་མཚན་རྟགས་མཛད་སྒོ་སོགས་ལ་ཐུགས་བསམ་བཤེས་མེ་ད་གོས་ 
པ་ཞེག་བྱང་བ་ཡེན་ན། དཔལ་འབྱོར་འདུ་སྦོ་སོགས་སྐུ་ངལ་གཏན་ན ས་གནང་མེ་དགོས་པར་ཐུག ས་བདེ་ཡོང་ངེ ས་བསམ་པ་བྱང་ཡང་ཁོ་བོ་རང་ངོས་ན ས་མཚན་བཏག ས་མ ཛད་ 
སྒོའེ་འགྲོ་སོང་ཆ་ཚང་གཏོང་རྒྱ་ལྟ་ཞོག དེའེ་ཆ་ཙམ་ཡང་གཏོང་ཐུབ་པ་དཀའ་བས་ན་རྒྱབ་ཟུར་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་དགེ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་བ་ 
ལ་ཁོ་བའེ་དགེ་ཕྲུག་ཞུང་ཤས་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་ཕལ་ཆེས་ཟས་བསོད་སྙོམས་ལ་བསྟེན་ཏེ་དོན་ཞུང་བྱ་ཞུང་བྱས་ནས་སྡེད་པ་དང་། ཅི་སྟེ་ད་པལ་འབྱོར་ཅན་རེ་ཟུང་ཡོད་དུ་ཆོག་ཀྱང་དེ་ 
དག་ལ་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་རེ་སྐུལ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རྨོངས་པ་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ངེས་ཀྱི་གད་མས་པ་ཞམས་མྱོང་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་ རྒྱུ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་རོགས་རམ་དགོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤོད་པར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་པ་ནེ། ཇེ་སྐད་དུ་ད་མ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། འཁོར་རྣམས་མགུ་ཞེང་དེ་བཞེན་ 
ད་གའ་བར་བྱེད་། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཟས་ད་ང་སྐེམ་དང་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་ཆ་ཆོས་གོས་རྣམས་དང་ནེ། །ན་བའེ་གསོལ་སྨན་དག་ 
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|=] །ཀྱང་མི་བསམ་སྟེ། །འཁོར་རྣམས་ལ་ནེ་ཅེ་ཡང་མི་བསླང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བས། སྒྲུབ་པས་མཉེས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་མི་ལྟ་བ་ 

ལེབ ལིལ་། ངེ ཀར" བ་ར།།གོག་།'ར་ ༡ །འེ་པ་རེ།ལ་ལོང་། ལེར ་པ་ཝར་ལག་ལེན་ཆྭ་ཚང་བའི་བདྲག་ ཿབུ་རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་མེད་ 
ཞེག་ལ་བླ་མ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལས་ལྡོག་པས་རྣམ་གྲོལ་སྒབ་པའི་བླ་མ་མེ་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ལེན་ཆ ནི་བད་ག་ལྟ་བུ་ བང་དུ་གྱུ .མེད་ 
མོད་། ཞོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ན མ་ཞེག་ལག་ཏུ་ལེན་ཐུབ་པ་འོང་སྙམ་སྟེ་ཅེ་ནུ ས་བརྩོན་ཁུལ་བས་པ་ལས་རྙེད་བཀུར་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གི འཁོར རྣམས ལས་ 
རྙེད་བཀུར་ཡོང་བའི་ཐབས་བྱས་ཏེ་ཆོས་བཤད་བྱས་པ་སོགས་ནི་ད་མ་པའི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པས་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་གནས་པས་བདག་གི་ཚུལ་དང ག་ལ མཐུན ཏེ 
མི་མཐན་པས། དེ་བས་ན་རང་ཅག་རྒྱལ་ཐང་བའི་མི་རིགས་རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཤུས་པ་ཡིན་ན་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་རང་ཅག་རྒྱལ་ཐང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས ཀྱེ་གཞི་ 
རྟེན་དམ་པ་དགེ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླེང 'ཐོག་མར་ཕྱག་འདེ་བས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་༧ རྒྱལ་མཆོག་རྫ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཏང་གནང བའི་དཔོན མོབ 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ད་གོན་དེ་འི་མཁན་ཐོག་དང་པོ་མཛད་ནས་ཞ་སེར་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གསར་དྭ་འཛུགས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་ཕྲེང་འེམ་བྱོན་གྱེས་དག་ཐེར རྨད དུ 
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ྷ༄༅༅། །ཡོད་པ་རྣམས་ནེ ་ལོ་ན་རྒན་པ་ཤ་སྟག་སྣང་བས་ན་རང་རིགས་གཞོན ་སྟེས་རྣམས་ན ས་དེ་ ་ལྟ་བུའེ ་ཀན ས་ཚལ་རྣམས་ཤེ ས་རྟོགས་བྱང་ན་དགེ་མཚན་ཆེ ་པ་ཡོང་ངེ ར།་ 
བསམས་པ་མ་ཟད་། ཁོ་བོ་རང་ལོ་ཝྔ་བཅུ་ལྔ་དྲུག་ལ་སོན་པས་ལོ་ན་དྲུག་ཅུ་ལ་སོན་པ་ན་ཚེ་བགེགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་ཚད་ལྡན་དམ་པས་གསུངས་ཡོད་པར་སོང་། ཚེ་བགེགས་ཞེ་བ་ 
དང་། ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། སྐབས་མཆོག་ཏྲེ་ཧོར་སྐོར་ད་པོན་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེས་ཤེ་བ་ལྟར་ཡོ་བྲད་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཡར་མཆོད་མར་བྱེན་ཐུབ་ 
ན་ཤེ་ཡི་མ་རེད། ཅེས་བཀའ ་སློབ་གནང་བ་ལྟར་ཞུ་ཐུབ་ན་དུས་མེན 'གྱེ་ཚེ་བགེགས་ཞེ་བའེ་ཐབས་དེ་ལྷག་མེད་ངེས་བསམས་ཤེང་། ལྷག་པར་བྲེས་པའི་བློ་ཆུང་བད་ག་དེང་གེ་སྐབས་ 
སུ་ཐ་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ ་ཀཐུག ས་བརྙན་ཙམ་ཞེག་བྱས་ན ས་སྡོད་པ་སོགས་མངོར་ན ་སྐབས་མཆོག་བླ་མ་མཁན་ཆེན ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དྲེན་ནེ་སྟོང་གསུམ་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་གྱེས་བཀང ས་ནས་ད ས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གཡོ་མེད་པར་མཆོད་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ག སབ་པར་མི་ནུ ས་མོད་། འོན་ཀྱང་སྐྲ་རྩེར་བཟུང་བའི་ཆུ་ཐེགས་ཙམ་ཞེག་གསབ་པའེ་ 
སླད་རྨོངས་པས་བདག་གིར་བཟུང་བའིེ་དད་རྫས་ཤེ་རྫས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཕྲོག ས་གཅེག་ཏུ་སྤུང ས། གཅེན་ཆོས་མཛད་ལྭ་ཁེད་ཉེད་ལ་ཡང་རྗེ་ད་མ་པ་གང་ཀྲི་བཀའ་དེན་བསམ་ཡུལ་ལས་ 
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འད་ས་པ་བསྙངས་གནང་བའེ་བཀའ་དྲེན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤེག་གསབ་པའི་སླད་དུ་ངེད་གཉེས་ནས་གཏོང་སྦོ་རྫོན་གཏོང་གེ་ད་མེགས་རྟེན་ཧེན་སྨོར་ཆེག་འབུམ་རྫོན་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ 
ཞེག་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ནས་རང་རེགས་རྒྱལ་ཐང་བའི་སེར་སྐ་ཡོངས་ལ་ད་པལ་འབྱོར་འབོད་སྐུལ་གྱེ་བསམ་འཆར་ཞེག་ཞུས་ན་འོས་ཤེང་འཚམས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས། དེ་ལྟར་ 
ངེད་གཉེས་གྲོས་མཐུན་བྱང་ནས་དག་བཅུ་གོ་གཅིག་ལོའི་བོད་ཟླ་དགྲ་པའི་ནང་སྒང་ཏོག་སོགས་སུུ་རྒྱལ་ཐང་བའི་མེ་རེགས་འདུས་ས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་ཆེད་བཅར་ཐོག་རྗེ་དམ་ 
པ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་དང་སྡྦགས་ནས་གནས་ཚུལ་ཞུ་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མརནྡོ་བླིང་དུ་མཁར་ཆེན་རེན་པོ་ཆེའེ་སར་བཅར་ནས་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་འདོད་ཡོད་པ་ལྟ་ 448 
བུ་ཞེག་ལས་རྒྱབ་སྐོར་གཙང་མ་རང་མེད་པ་ལྟ་བུའི་བཀའ་མོལ་གནང་ཀྱང་། དེ་ནས་སྒང་ཏོག་ཏུ་ཕེན་ནས་དེ་ཡོད་ཀྱི་ཡབ་ཚང་དང་རྒྱལ་ཐང་མི་དམངས་ལ་གནས་ཚུལ་ཞེབ་བཤད་ 
བྲས་པས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་དང་བཅས་ཚང་མས་ཅེ་ནུས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་གཙང་མ་བྱས་ནས། ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་ད་བང་དང་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ 
འབྲེལ་དགོས་ “ལ་བརྗོད་པ་ལྟར་འདོད་དོན་སྐོང་བར་བྱས་ན ས་དག་བཅུ་གོ་གཉེས་ཀྱི་ལོ་མཇུག་དང་གོ་གསུམ་གྱི་ལོ་འགོ་གང་རུང་ཞེག་ལ་མཚན་རྟགས་མཛད་ ་སྒོ་རྫོན་གཏོང་ཞུ་ཐུབ་ 





༄༅༅། །པའི་གྲོས་མཐུན་བྱང་། དེ་ནས་ཀ་སྔུག་ཏུ་ཡང་རང་རེའིེ་མི་ད་མངས་རྣམས་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཐོག་གོང་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་ནས་རྔོན་རྫ་བཅུ་ང་དགྲའི་སྐབས་ཀྱེ་གནས་ 
9 ཚང་མ་ནྒན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔར་སོན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཐང་ཟེང་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་འདོད་དོན་སྐོང་བར་བྱས། དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཐང་མི་ 
ཀཱི དམངས་ཡོངས་ནས་སྐབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཚན་རྟགས་མཛད་སྡོ་རྫོན་བཏང་བྱེད་ རྒྱའི་གྲོས་མཐུན་བྱང་ཚུལ་སུད་སེར་བཞུགས་པའི་རྒྱབ་ཐུར་ཚང་གིེ་དབུས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཐང་བའི་མི་རིགས་རྣེམས་ལ་ཞུ་ཡིག་རྫ་ཕྱེར་ཕུལ་ཡང་བཀའ་གསལ་གནས་ལན་མ་བྱུང་བས། ཟླ་ཤས་ཕྱིར་འགྱངས་སོང་རྗེས་རྒྱབ་ཟུར་བྲོ་ཚུལ་ལགས་ཀྱེ་སྐུ་ཟླ་ 
བསྟན་སྒྲོལ་ལགས་བོད་དུ་གཟེགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཞོར་རྡ་ས་བཞུགས་སྒར་དྭ་གནས་གཟེགས་ཕེབས་སྐབས་ཁོ་བོ་དང་མཇལ་འཛོམས་ཐོག་མཚན་བཏགས་སྐོར་གྱི་ཞུ་ཡིག་སྫོན་འབུལ་ 
བྲས་ཚུལ་སོགས་ཞེབ་ལྡོད་བཀའ་མོལ་ཞུས་ཏེ། སྲར་ཡང་འདེར་ཡོད་རྒྱལ་ཐང་བའི་མི་ད་མངས་ཚང་མས་དགྲ་བཅུ་གོ་གཉེས་གོ་གསུམ་མ་འགྱངས་པར་མཚན་རྟགས་མཛད་སྒོ་རྫོན་ 
བཏང་ཊུ་རྒྱུར་གཏན་འཁེལ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཕུལ་ཀྱང་། ཟླ་ཤས་སོང་རྗེས་རྒྱབ་ཟུར་རེན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཡེག་ཞེག་གནང་བའི་ནང་། རྒྱལ་བའེ་ལྷ་དགོངས་དཀྲུགས་པ་དང་ 









རྗེ་དམ་པ་གོང་མའེ་ཞལ་སློབ་ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་མི་མཐུན་པ་བཟོ་བ་སོགས་བདག་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མང་དག་གནང་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་རང་ངོས་ནས་གཞན་ལ་བསམ་ངན་དེ་འད་ 
དངོས་སུ་འཆང་བ་ལྟ་ཞོག་སྟེ། ཐ་ན་རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་དེ་འདྲའི་བསམ་པའི་དེ་མ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད་། འོན་ཀྱང་བྱིས་རྨོངས་བདག་གིེ་རྫོན་དུ་ས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཚེག་ཚུབ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུའེ་དབང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ལ་ཐུགས་སྣང་དེ་ལྟར་5ྱང་བ་ནེ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། འཁོར་གྱི་སླད་དྭ་ལྡེག་པ་མི་བགྱེས་ཏེ། །ད་མྱལ་བའི་རྣམ་མྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་ 
མ་མཆེས། །སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པ་འགའ་ཡང་ནིེ། །དེ་ཡེ་མོད་ལ་མཚོན་བཞེན་མི་གཅོད་ཀང་། །འཆེ་བའེ་དུ་ས་ལ་བབས་ན་སྡིག་པ་ཡེ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལ་མངོན་པར་ 


མམ 


འགྱུར། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེས་པ་བདག་གི་ལས་ངན་གྱིས་གཞན་ཁོ་ན་བསྐུལ་བར་བྱས་པས་ན་རང་ཉེད་འབའ་ཞིག་གི་སྐོན་དུ་ཐད་དེ། ཇེ་སྐད་དཱ་། དཔེར་ན་དྭ་མལ་བའི་ 
སྲུང་མ་དང་། །རལ་གྲེ་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ལྟར། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་འདེ་སྐྱེས་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱེད་། །བད་ག་གི་ལས་ཀྱེས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །བད་ག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ 
འབྱང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས་བྱེས་པ་བདག་གེས་རྒྱལ་ཐང་བའི་མི་དམངས་རྣམས་ལའང་ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབོད་སྐུལ་བྱས་ནས་རྗེ་གོང་མའི་བཀའ་དྲེན་གྱི་ཆ་ 


འངང་ཀ་ལའཟགས།༡༠༩༦༩༤༤༡༡༤༢༡༡༦༡༤༤ ༤༤༦ 


450 








ངཱ 


¬༄༅། །ཚོགས་འབུམ་འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་བརྟན་བཞུགས་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞེས་ཐོག་འབུལ་བ་ 
སོགས་ཕྱེར་བྱས་ལ་གནང་། ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བཀའ་བཞེས་ཟབ་མོ་སྤྱེ་བོར་བསྩལ་བའེ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནསྭ་བ་མ་རྡོ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་དུ་ཧུང་སོར་གཞེས་ 
ཁུངས་སུ་ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད་སྨད་གྭ་ཚང་དུ་ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞེའེ་གཙུག་ནོར་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་རྫ་ནས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་མེ་བསྟོད་རྡོ་རྗེའེ་ད་བང་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་བཞེའེ་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་བརྫ་ལ་ནས་རྩ་བའི་རྒྱད་ 
འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦགས་དང་། རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་ལས། གཞུང་དོན་བརླེང་ཞེང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བས་གསུང་བཤད་མཐའ་དག་ 
ནི་བད་ག་བོ་གྲོས་ད་མན་པས་ངེས་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ་གསུང་བཤད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ངེས་པར་མེ་ནུས་མོད་། འོན་ཀྱང་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བཀའ་ 
དིན་ནོད་པའེ་སྐལ་བཟང་ཐོབ། དེ་ནས་སྐབས་མཆོག་བཀའ་དེན་ཟླ་མེད་བདག་གིེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེནཔོའེ་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་རྟགས་རྫོན་གཏོང་ནེ། 
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དགུ་བཅུ་གོ་བཞིའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བས་བྱུན་རྨོངས་བདག་གེས་ད་རེས་ཀྱི་མཛད་སྡོ་འདེ་ས་རྗེ་ད་མ་པ་གོང་མའི་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་བའི་མཛད་རྗེས་རྣམས་མི་ 
དམངས་ཡོངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བ་སོགས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་ནས་མཛད་སྦོ་སྒབ་ཕྱོགས་སྐོར་བསམ་འཆར་གསལ་འདེ་བས་ཞུས་པ་རྣམས་ནེ། ཐོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས། ལས་དོན་སྒབ་མཁན་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མ་བབས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་སོང་བས་ཁོ་བོས་མི་ད་མངས་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཅེ་ནུས་བསྒྲབས་ཐིན་པས་ན་ཇི་སྐད་དུ། 
ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣེམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་བརྗོད་མི་བྱེད། །འགོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞེག་ལྷན་གཅེག་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབེན་ 
པར་གནས་འཆའ་བར་རིགས་བསམས་ཏེ་མཛད་སྒོ་དངོས་གཞེའི་སྐབས་ཁོ་བོ་འགྲོ་དགོས་པ་མི་འདུག་སྙམ་ནས་སྡོད་པའི་སྐབས་སྐབས་མཆོག་མཆོག་སྤལ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་སྒོའི་ 
སྐབས་ངེས་པར་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཆེད་བཅར་ཐོག བདག་ནེ་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆེས། །དེས་ན་ 
གཞན་དོན་ད་གོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདེ་། །བདག་གི་དོ་ན་སླད་ཉེད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བད་ག་རྫོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ད་མན་པའེ་དབང་གིས་མཚན་ 

























།ཤས་ཕ་མོ་ཙམ་གསབ་ཐབས་བཀྱེས་པའི་ལས་སྦོ་དེ་དག་རེ་ཞེག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ན་མཛེས་ཏེ། ཇི་སྐད་ ་དྭ། གཞན་ཡང ་གཡོ་མེད་གཞེན་གྱར་ཅིང་། །ཕན་པ་ད་པག་ 
མེད་ ༣ དམཛད་ རྣམས་ལ། །སེམས་ཅན་ མགུ་བྲ་མ་ གཏོགས་པ། །གཞན་གང་ཞེག་གི་ལན་ལོན་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ མཆོག་ [སྤུལ 'རེན་པོ་ཆེའེ་མཚན་རྟགས་མཛད་སྒོ་སོགས་ལ་ 
སེམས་ ཁུར་ མེད་ལར་གཞན་ཧྱི་ ཐུགས་འདོད་ལྟར་བཞག་ན་དགེ་མཚན་ ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་བད་ག་རབ་ 'ཏུ་བུ ་བང་ནས་ཀོས་ ངུར་སྨེག་ 'གྱོན་ཏེ་ད་བེན་པའེ་ནགས་ཁྲོད་ དུ ་ཀནས་འཆའ་ 
བཞེན་ཅེ ཅེ ཅེ་ནུས་ ཀེད སྒྲུབ པའི་སྒེ་ནས་ཞེང་དམ་པ་མཞེས་པར་བྲེད་མིེ་ ནུས་ པར་ནོར་ཟང་ཟེང་གེས་རྗེ་ད་མ་པའེ་བཀའ་དྲེན་གསབ་པ་ནེ་དྲེན་ལན་གསབ་པའི་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ 
ཆོས་བྒས་སྐལ་ ལ་སྤྱོད་ཿ ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བཤེས་གཞེན་རབ་ ཏུ་ཿ ་བསྟེན་བྱས་ཟང་ཟིང་མེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྲོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱེས་བརྩོན་པ་ 
འབའ་ཞེག་བཀྱེས་ཏེ་རྗེ་དམ་པ་གོང་མའེ་བཀའ་དྲེན་གསབ་པའིེ་ཐབས་ཁོ་ན་བྱེད་པར་རིགས་ཏེ། གཞན་རྣམས་བསམ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ད་མ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཡང་གསབ་རྒྱ་མེད་ཁར། ལས་ང་ན་པའི་རྒྱ་རྐེན་ད་འགྲོ་ན་མི་རིགས་ཞེས་བསམས་ནས་ཡོད་པའི་སྐབས་དེ་ར། འཇར་མན་ནས་སྤང་ལམ་རེན་པོ་ཆེ་འདེར་ཕེབས་ཐོག་ 





།༧མཞིས་ 
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མཇལ་འཕྲད་བྱང་བ་དང་། གོང་གི་གན ས་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་ཕྲ་ཞུ ས་པས་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱབ་ཟུར་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་གྲོས་མོལ་གནང་ཆོག་གསུངས་པ་ལྟར། གྲོས་མོལ་གནང་བ་ཡིན་ 
འདུག་པས་ཟླ་ཤ ས་སོང་རྗེས་རྒྱབ་ཐུར་རེན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་དོན། མཆོག ་སྤྲལ་རེན ་པོ་ཆེའེ་མཚན་རྟགས་མཛད་སྦོ་རྨོན་གཏོང ་ཤཱ་རྒྱུ་ལ་ རྒྱབ་སྐྱོར ་མོས་མཐུན ་ཡོད་ཀྱང་། 
དགུ་བཅུ་གོ་ག སུམ་གྱི་ལོ་མཇུག་དང་གོ་བཞེའེ་ལོ་མགོ་གང་རུང་ལས་འགྲིག་ཐབས ་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རང་ཡུལ ་དཱ་གཉེན ་འཕྲད 'དུ་ཕྱིན ནས་ 
རྒྱབ་ཟུར་རེན་པོ་ཆེར་མཆོག་སྤྲལ་རིན ་པོ་ཆེའེ་མཚན་བཏགས་སྐོར་གྱེ་བཀའ ་མོལ་བྱང ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡེ་གེ་འབྲོར་བ་དང་། ཁོ་རང་ཕ་ཡུལ་ནས་འཁོར་ཏེ་ཁོ་བོ་ངོ་འཕྲད་སྐབས་ཀྱི་ 
བཀའ་མོལ་བྱང ་བ་སོགས་ནེ 'རེ་ཞེག་བཏང ་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། དག་བཅུ་གོ་གཉེ ས་ལོར་སྐྱབས་མཆོག ་བཀའ་དེན་མཚུངས་ཟ་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བ་མ་བོ་ཆོས་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ 
གད་ན་ས་རྣམས་སུ་གསར་འབྱོར་མང་བ ས་དེ་དག་ནེ་ད་ཕན ་སེམས་འདུལ ་བའི་རིམ་པའི་གནས་ཚུལ་སྙོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་དང་བྲལ་ཞིང་། ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་གྱེས་གློབ་ 
སྟེན 'ཆ།ང ་བ་སོག ས་ཀྱི ས་རྐྱེན ་པས་གཞུང ་ཆེན ་ལ་སླེབ་གཉེར་བྲས་ཀྱང ་སྦོ་ག སུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེ ་དུ་ལ་དུ་འགྲེ་བ་དཀའ ་བ་ལྟ ་བུ་ཡོད་ ་ཚུལ་སྣང ་བས་ན ་ཐོས་དོན ་ལག་ལེན ་དཱ་འཁྲེར ་ཤེ པ་ 














༄༅། །པ་ཞེག་ཡོང་བ་ད་ང་། བད་ག་གི་ཆོས་འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་མྱར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། གུས་འབངས་བདག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 
སྒོ་བརྒྱར་སྤེལ་བ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་དུ་མར་ད་མེགས་ནས་མོན་རྷོ་བྲོ་གླེང་གྲྭ་ཚང་དུ་ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་ཆོས་ཤེག་སྐབས་འཛུག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། 
་ ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དྭ་གྱེས་བཞེན་ཞལ་བཞེས་ཐོག་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་གྱི་བོད་ཟླ་དག་པའི་ལྷ་བབས་དུ་ས་ཆེན་སྐབས་ད་བུ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་བ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་རྗེ་རྒྱལ་བ 
སཱུ གཉེས་པའེ་གསུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་འབྲེང་པོ་ས་བཅད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཁྲེད་ཉེན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་རིང་བཀའ་དྲེན་བརྩལ་བས། བྲ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་མདོ་ 
ངེ རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པས་གསུང་བཤད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྲམས་ལ་གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་བ 
དང་། ལག་ལེན་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་སྟེང་ནས་འཁྲེད་པར་མཛད་པས་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཆླབས་ཆེན་པོ་བྱང་བ་སོགས་ནེ་ 
ཚང་མས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་པས་བདག་གེ་ངལ་བས་བརྗོད་མེ་ད་གོས་ཤེང་། གུས་རློངས་པ་བདག་གི་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་བསྒབ་པར་ད་ཀའ་བའི་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་ 









ཐུབ་པ་བྱུང་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྐུ་ཡོན་སོགས་གཏན་ནས་མེ་དགོས་པར་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསོལ་ཇ་སོགས་མཆོད་འབུལ་ཅེ་ནུས་དགོས་ 
ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། སྐབས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་རྒན་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུང་རྟེན་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་མཐོང་གྲོལ་མར་ཞལ་གསེར་འབུལ་བ་སོགས་རྟེན་མཆོག་ 
སྤྱན་རྫར་སྣ་རྫའི་མཆོད་སྤེན་དང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་བཀུར་སོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེག་བདག་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ད་བང་གིས་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཕུལ་བ་ལས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་མཛལ་དར་ནང་མཛོད་ཉེན་མོ་བདེ་ལེགས་མ་དང་། མརལ་རྟེན་དོད། སྣམ་སར་གཅིག་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལས་འབུལ་བ་སོགས་གཏན་ 
ནས་མ་བཞེས་པར་ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མི་དགོས་ཤེང་བཤད་པ་རྣམས་ཉན་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བྱ་ལ་བ་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚད་ལྡན་དམ་པའིེ་རང་རྟགས་སྲ་མངོན་ཏེ། བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བས། ལི་མོའི་བུ་ཅེ་ཙམ་པའིེ་ཆོས་བཤད་ཅིག་བས་ཏེ་ལེགས་སོ་གཅེག་ཀྱང་བད་ག་གེར་བྱེད་མ་མྱོང་། 
འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་མིན་པ་མེད། ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་གླིང་གྲྭ་ཚང་དང་གུས་པ་བདག་ཅག་ཐུན་མོང་ནས་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་ 
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ྕ༄༅༅། །བཏགས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སོགས་བློ་ཡེད་ཚེམ་པ་ཞེག་འབུལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་། རྗེ་ད་མ་པའི་བཀའ་དྲེན་རྗེས་དྲན་དང་མཆོག་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེད་ཀྱང་གསན་བསམ་སོགས། 


མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ད་མེགས་ཏེ། གཅེན་ངག་ཆོས་དང་བདག་ཅག་ངོ་འཁོར་རྣམས་ 
ནས་ཧིན་སྒོར་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ད་ང་། མཛལ་ད་ར་ནང་མཛོད་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མ་ཁ་ཚར་དང་བཅས་སྲེད་ན་རིང་བ་གཉེས་དང་། མཚལ་རྟེན་དོད་ཧིན་སྒོར་ེས་རྒྱ་ཉེ་ ཤུ་རྩ་ 
ལྔ། རྒྱལ་ཐང་མི་ད་མངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་ཡབ་ཚང་སོགས་མཇལ་ད་ར་འབུལ་ད་གོས་རེགས་རྣམས་ལ་མཇལ་ད་ར་དང་བཅས་སོ་སོར་ཕུལ་བ་ད་ང་། དད་དམ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་ 
ཐང་བའི་མི་རིགས་གཞེས་བྱེས་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མས་རང་རང་སོ་སོའེ་ནུས་ཤུགས་ཅེ་ཡོད་ཀྱིས་ཞལ་འདེ་བས་འབུལ་ད་ངུལ་བསྡོམས་ཧེན་སྒོར་འབུམ་བཅུ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ཚོད 


འདུག་པ་དེ་དག་ནེ། ཞེང་མཆོག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་བཀུར་བའི་སྟེན་རྫས་ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ངང་གེས་འདུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་གཙོ་བོ་སྐེས་བུ་དམ་པས་བསྐལ་པ་དུ་མའེ་ 
རྫ་རོལ་ནས་སྟེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་གཞཉེས་ཆབས་པོ་ཆེར་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། སྟེན་པས་དེ་དག་ཡོད་པའི་གཏེར་དུ་འགྲེ། སེམས་ཅན་ 














ཕན་པར་གཞོལ་བའི་གང་བྱེན་པའི། །ནོར་རྣམས 'སྙིང་པོ་མེད་པའང་ཡོད་པར་ འགྱུར། །གང 'ཞེག་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་མཁས་པས་བརྫགས། །ཞེས་དང་། སྟེན པ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ 
ཡིད་བཞེན་ནོར། །སེར་སྣའི་ ་མདུད་ ་པ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཆོག། མ ་ཤུམ་ སྙིང ལྟོབས་ བསྐྱེད་ པའེ་རྒྱལ་ སྲས་སྤྱོད་། ། ། །རསྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕོགས་ བཅུར་སྒྲོག་ པའི་གཞེ། །དེ་ ལྟར ་ཤེས་ 
ནས་ལུས་དང ་ལོངས་སྤྱོད་ ་དགྲེ། ཡོངས་སྲ་གཏོང ་བའེ་ལམ་བཟང་མཁས་པས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས གུས་རྨོངས་ པ་བད་ག་གིས་སྐབས་དེར་ཞལ་འདེ་བས་ཀྱི་ 
བསྟེན ་བཀུར་བྱང 'རེགས་རྣམས་དགེ་ འདུན 'གྱེ་གཏོང་སྒོ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ཕུལ་བས་ན་དགེ་ འདུན་༈ ་གྱི་ཞལ ་དཱ་འདཱ་བའི འི་སྐོར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བར་བསམས་ནས་ཞལ་འདེབས བྱུང་ ་བ་སློར་ 
གཅེག་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་དགེ་ འདུན་ ལ་ཕུལ་དགོས་ཚུལ་དང་། མཆོག སྤྲུལ 'རེན་པོ་ཆེར་ཡང་ཉེན་ཞག ་ཕུགས་ གཅིག་གི་ཕྱག་ལས་གནང་ལུགས་སོགས་རྗེ་ད་མ་པ་གོང་མའེ་བཀའ་ 
སློབ་ད་ང་སྦགས་ནས་གསལ་ འདེབས ་ཞུས་ པ་དང་། ཞབས་གྲས་རྣམས་ ནས ་ཀྱང་ཞབས་ཏོག སྒྲུབ་ཕྱོགས་སྐོར སོགས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། འཆད་ཚོོད་རྩོམ་གསུམ་ 
སོགས་ལྟ '་ཀྱབ་གཙང་མར་ འཛིན་པའི 'སྐེས་ མཆོག་ཚད་ལྡན་ཞེག་ཡོང་རེའེ་ལྷག་བསམ་ཐོལ་ཆེ མེད་ཀྱིས ་ཞུས་པ་ལ། ཞབས་གྲས་འགའ ་རེའེ ་ཐུགས་ལ་མ་བབས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་འདུག་ 








༄༅། །ནའང་། སྙེང་བརྩེར་ལྡན་ཞེང་བྲམས་ཕིར་དང་། །སེམས་ད་གེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་དམ་པ་གོང་མ་ཁོ་ན་རྗེས་དྲན་ཐོག་ཞུས་པས་ཞེས་པ་ཡོང་མི་ 
སེད་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་དགུ་བཅུ་གོ་བཞེའེ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཞི་ཉེན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའེ་འབྱང་གནས་ད་པལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


བའི་ཀླེང་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ཆེན་དང་། ཟློ་གསལ་བྱེ་བའི་གླེང་ཆེན་པོའི་འདྭས་ཚོགས་སུ་བསྟེན་བཀར་གྱ་ནོམ་པ་ཞུ་གནང་མཛད་པ་སོགས་ཞེབ་ཕྲ་ཁོ་བོས་ཤེས་རྟོགས་མ་བྱང་བ་དང་། 


སྐབས་སུའང་མ་བབས་པས་ཞེབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་བྱང་སོང་གི་རྩེས་ཁྲ་སོགས་མེ་ད མང ས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་དགོས་ཚུལ་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་གསལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལྟར་གནང་ངེས་ 
ལགས་ཤེང་། ཀང་ལྟར་ཡང་མཛད་སྒོ་སྫ་རྗེས་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ པ་བྱུང ་བའི་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་མཚོན་ དཱ་ས་གསུམ་བསགས་ པའི་ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ བསྡོམས་པ པའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བསྟན་རེན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་འེ་ཡང་སྣིང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོས་དགག་ཐེར་རྨད་དྭ་བྱང་བར་མཛད་པའི་མདོ་ 


རྫགས་ཟུང་དུ་ འབྲེལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང ་དྭ་གནས་པ་དང་། དེ་( དེ་འཛིན་ ཀུན་ གྱེ་གཙུག་རྒྱན་ ༧སྟབས་ མགོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟེགས་ཆེན་ 
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པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ཐ་དག་མྱུར་དྭ་འགྲུབ་པ་དང་། སྐབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་གསན་བསམ་སོགས་མཐར་ཕྱེན་ 
ནས་ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བད་ག་གིེར་བཞེས་ཏེ། བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཅག་རྒྱལ་ཐང་བའི་མེ་ད་མངས་ཡོངས་ནས་རེན་པོ་ཆེར་ 
གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་བ་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་སྟེན་བད་ག་ཁག་དང་། བད་ག་ཅག་རྣམས་ནས་དམ་ཚེག་གཡོ་བ་མེད་པའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་མཛད་སྒོ་སྫ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་བྱང་བར་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་དང་བཅས། གུས་པ་བདག་གེས་དད་ད་མ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཀོང་ 
འཇོ་ལ་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་མེ་རེགས་རྣམས་ལ་རྗེ་ད་མ་པ་གོང་མའི་འཁྲུངས་རབས་ཐང་སྐུའི་འདྲ་པར་དང་། མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡས་བཅས་རྗེ་དམ་པ་གོང་མས་འགྲོ་བ་སྐོང་བའི་ 
མཛད་པ་རབས་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། མཆོག་སྤུལ་རེན་པོ་ཆེའེ་མཚན་བཏགས་མཛད་སྦོ་སོགས་ཀྱི་དྲན་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཏེ་དེ་དག་གི་སྐོར་མེ་ད་མངས་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤེག་ཞུས་ཀྱང་། 
བདག་ཤེས་ཡོན་ད་མན་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་མི་འགའ་ཞེག་གི་ཐུགས་དང་མི་མཐུན་པ་བྱང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནེ་མི་མགྭ་ན། 


དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའིེ་ལམ་ཚུལ་བཞེན་སྒབ་མེ་ནུས་པས་ན་གཞན་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་ཚུལ་སྟོན་མི་ནུས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ུང་ཟད་ཤེག་ལ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བས་གསུངས་པ་ལྟར། བུམ་སྟོང་ནས་བུམ་སྟོང་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་ཡང་། གཞན་གྱི་ངོ་བསྲང་ལྟ་བུར་ལམ་རེམ་སོགས་ཅུང་ཟད་འཆད་ཉན་བྱས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་ ཀྱི་ད་བང་དུ་མི་ འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བསྟེན་བཀུ ར་སོག ས་ལ་ལྷ ག་པར་ ཆག ས་རའེ་ མངོན ་ཞེ ན་གྱི་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐབ ས་ཤེ ས་ཅི་ནཱ ས་ 
སུ་བརྩོན་པ་ཙམ་ལས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་ནུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཆེས་པས་གླེང་བར་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ལས་མ་མཆེས་སོ།། 
རླས་པ། རྗེ་བོ་རོངས་པའི་ད་བང་བྲས་ནས། །ལས་ཉོན་བློན་པོའེ་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་པས། །སྔག་བརྫལ་འབངས་ཀྱིས་མནར་བར་བྱས། །ཚུལ་འདེ་ 
ལ་ནེ་རྨོངས་པ་བདག །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ། །པད་དཀར་འཆང་བས་བྱེན་བླརབས་པའི། །ཡིད་འོང་སན་ལྗོངས་ནགས་གནས་ཀྱང་། །མ་དུ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་བསྐོར། །ནང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་བྱེང་རླུགས་སོགས། །ནང་གི་གཡེངས་བས་དུས་འད་ས་ཏེ། །སྲེད་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡི། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཀུན་མཁྲེན་གྱིས། །བཞེ་ 
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༄༅། །བརྒྱ་ རྩ་བཞིའི་ ནད་འཇོམས་སྨན། །གཏེང་རྟོགས་དཀའ་བ་རབ་འབྲམས་ཀྱི། ། ། །གཞུང་ ་དོ་ན ་གད་མས་པའི་མཆོག་རྣམས་ལ། 
གཞུང་ལ་བལྟ་ བའི་མེག །བརྡ་དག་ཚུལ་ལའང་རབ་རྨོངས་པས། །འགལ་བློས་ འཁྲུལ་ པ་ཅི་མཆེས་པ། ། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ལྡན་མགོན་མཆོག་དང་། །མཁས་པའིེ་ད་བང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།། 


ཐལ་མོ་ སྙར་ ཏེ་བདག་ འཆགས་སོ། 


བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་། །སྐལ་མཉཞམ་གཞན་ལའང་ཕན་སྲེད་པས། །འདེར་འབད་རྣམ་དཀར་ "གྲེ་ཚོགས་ཀྱིས། ༈ དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅ །ལེགས་ཚོགས་ཀན་ཧྱེ 
ད དྭ་རྣམ་ད །ད ད་དུ། གས་ཀན་གྱ 


གཞེར་གྱ གྱར་ པའེ། །ཆཚད་ལྡན་དམ་པས་ རྗེས་ བྲཟུང་ནས། །སེད་ གསུམ་ འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ ་ཀྱེ། །དེད་ ད་པོན་ མགོན་ དུ ་བད་ག་ གྱར་ ཅིག །ཅེས་ ལེགས ་ཆོགས་ ཀན 'གྱེ་ཚུ་བ་ བཤེས་ ཀཉེན་ 


།ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཇེ་ལྟར་སྐྱེ །རབ་འབྱམས། 


།ཚུར་མཐོང་སྒོ་གསུམ་སྤོད་ཚུལ་རྣམས། །བྲེས་པས་བྱེ་མའི་ཁང་བརྩིགས་ལྟར། །དམ་པ་ མགྭ་བ་མི་སྲིད་པས། །ད་མ་པའི་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱར། །དེ་ལྟར་ གཏམ་དུ་ གླེང་བ་ཡང་། །ངལ་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་ཟད། །འོན་ཀྱང་རབ་འབྲམས་རྒྱལ་ ཀུན་ལས། །ལྷག་པའི་ཟླ་བྲལ་དྲེན་ཅན་གྱེས། །འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་པའི་མཛད་ 
ཚུལ་རྣམས། །ས་ཐོབ་སེམས་ད་པའི་ཡུལ་མིན་ན། །བདག་ལྟའེ་བྱེས་བློའེ་ཡུལ་མིན་པས། །གཞན་དོན་བསམ་པ་མ་མཆེས་ཀྱང་། །ཆུ་ཐེགས་ཙམ་ཞེག་ངལ་བླངས་ནས། །བདག་ཉེད་ 
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ད་མ་པས་རྗེས་སྲ་བཟུང་བའིེ་ཚུལ་དང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་ཙམ་བརྗོད་པ་སྐལ་མཉམ་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བཞེན་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་འཕགས་མཆོག་འཇེག་རྟེན་གསུམ་མགྲོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་འདེ་ལྟར་བགྱེས་ཤེག་ཅེས་བཀའ་བྩྱམ་ ལ་སྤྱེ་བོར་ཕེབས་པ་ལྟར་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གསུང་ལས་སྐེས་པའི་ཐ་ཤལ་བ་རྒྱལ་ཐང་གྱང་ད་མར་ཆོས་འཕེལ་སྐྱེ་མེང་གིས་བཞུགས་སྒར་རྡ་སའི་ད་བེན ་ཀན ས་སུ་རང་ལོ་དྲུག་བཅུར་སོན་པའི་སྐབས་སྲུ་ 
ཐྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 







༄༅། །སྲར་ཡང་མབ ཌེ ལྔང་རཱ ¡ ཀེ ཿྷ ¡ '།ཁེ་ལོ་དའར་མངོལ་བ ས། 
| ¦ = 





༄༅། །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞེའེ་གཙུག་ནོར་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གཉེན་འཕྲད་གཅེག་འགྲོ་ཐུབ་ན་གང་ལེགས་ཡོད་ 
ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་བཀའ་བཞེན་སྒབ་འདོད་བྱང་ཡང་སྔོན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་རང་ཡུལ་གཉེན་འཕྲད་དུ་འགྲོ་སྐབས་གྲང་ཁྲན་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རང་ཡུལ་གྱི་ད་པོན་རེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱས་འབྲས་ལས་བད་ག་ཅག་སྤུན་མཆེད་གཉེས་ད་ཀའ་ངལ་ཐ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སླར་ཡང་གཞེན་འཕྲད་དུ་ཕྱེན་ནའང་དཀའ་ངལ་ཚད་མེད་པ་འཕྲད་ངེས་ 


བསམ་པའི་དོགས་གནས་ཀྱེས་ཉེ་དུ་ངོ་ཤེས་རྣམ་པས་མོས་མཐུན་མ་བཀྱེས་པ་དེ་འེ་ཚེ་ཁོ་བོས་སྐྱབས་རྗེ་བློ་ཆོས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོར་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར་ཉེ་དུ་ངོ་ཤེས་རྣམས་ནེ་ཚེ་ 
འདེའེ་གནས་སྐབས་ཙམ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སློབ་གནང་བ་སོགས་ལས་ཚེ་རབས་མང་པོར་སྐེ་འཆེ་བར་མ་ཆད་པའི་སྡུག་བརྫལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ཡང་བླ་མའེ་བཀའ་སྒབ་ 
སྟེ་འཆེ་བ་གཅེག་ཀྱང་བྱང་མ་མྱོང་བས་ཉེ་དྭ་སོགས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད་། ད་ལན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་སྒབ་ནས་འཆེ་དགོས་བྱང་ནའང་འགྱོད་པ་ 
















༄༅། །མེད་བསམས་ནས་ ༡༩༩༥ ལོའེ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༨ ཉེན་འཕགས་མཆོག་འཇེག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྐབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེང་གཟེགས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་གཏན་ཁེལ་ཟིན་རྗེས་ལམ་བར་གྱི་ལག་སྡེ་རྣམས་སྐབས་རྗེ་བྲོ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྫ་གཡར་སྐབས་ 
འཇུག་ཞུས་ཏེ་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ཉེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོར་ཐོན་མཛལ་དང་སྦགས་རང་ཡུལ་གྱི་བྲེད་སྒོ་རྣམས་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་དང་ད་གོན་སྡེ་མེ་དམངས་ 
བཅས་ལ་བསོད་ནམས་གསོག་པའིེ་རྟེན་སྐལ་ད་ང་བྱེན་རྟེན་སོགས་ཀྱ་ནོམ་པ་གསོལ་རྩ་ ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྟངས། ཚེས་ ༡༩ ཉེན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་རྡོག་ཐོན་ 
གྱིས་ཏེ་ཚེས་ ༢༡ ཉེན་ལྡེ་ལེ་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར། གནས་ཚང་སོགས་གར་འགྲོ་གཏོལ་བྲལ་དུ་གྱར་བའི་ཚེ་ཇི་སྐད་དྭ། བླ་མ་བསྟེན་ན་གང་འདོད་གནས་སུ་ 
སྲེབས། གང་ལ་མོས་གས་གྱེས་ཤེག་དེང་རི་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་གནས་ད་མ་པ་བླ་མའི་དྲེན་ཁོ་ན་ལས་ཚེ་འདེར་མཐོང་མྱོང་ཙམ་ཡང་མ་མཆེས་པའིབལ་ཡུལ་དྭ་གནས་ 
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སྡོད་བསོད་ནམས་བླ་མ་ཞེས་པ་དེས་གནས་མལ་དཔལ་འབྲོར་སོགས་ལ་རོགས་རམ་གང་གཟབ་བྱས་པ་མ་ཟད། དེ་འེ་ཁུལ་གྱི་སྤ་སེ་བཟོ་རྒྱུས་མཚོན་ད་ཀའ་ངལ་འདུག་པས་ཟླ་བ་ 
གཅིག་རིང་བལ་ཡུལ་དུ་སྡོད་དགོས་བྱང་ཡང་ཁོ་པའི་དྲེན་ལས་སྤ་སེ་སོགས་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཆ་རྐྱེན་ཚང་བ་བྱང་ཞེང་འཁོར་བླ་ཡང་ཁོང་གིས་སྤྲད་དེ་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༤ 
ཉེན་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྲོར། དེར་ཡུལ་གསར་དགོན་གྱི་རེན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་མཆོག་པཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའེ་མདུན་གྱི་སྣུམ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སྲུ་བསྲ་ 
བར་ཕེབས་འདུག་པས་ཁོང་དང་ལྷན་དུ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དྭས་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩེད་གྲོགས་འ་ད་ལུའུ་ཅིན་ཟེར་བ་དེ་འི་ཁྱིམ་དུ་ 
གནས་ཚང་བྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཙམ་རིང་ལྷོད་སྡོད་བགྱེས་ཤིང་དེ་འེ་སྐབས་སུ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་གནས་མཇལ་དང་སྦྲགས་རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་ 
མཆོག་དང་མཛལ་བཅར་ཐོག་བཀའ་མོལ་ཞེབ་ལྷོད་བྱང་བ་མ་ཟད་། ལྷག་པར་རྒན་ཁོང་ནས་འཕྲོས་མོལ་དུ་རྫོན་རང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའེ་སྐབས་ཤེག་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་ཨ་བུ་རིར་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་རོང་པ་ཁང་ཚན་གྱི་ཤེང་རའེ་གཟེམ་ཆུང་དུ་གསོལ་ཚིགས་སུ་གད་ན་ཞུས་ཀྱི་ལྷན་བཞུགས་སྐབས་ལམ་རིམ་པ་ཉིད་ནས་མཇལ་བཅར་ཞུས་ཏེ་བླ་མ་ 
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༄༅༅། །རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ལ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་བཅར་བས་ཨ་བུ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱགས་ལ་འ མས་ཡུག་སོང་བ་ལྟ་བུ་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཐུགས་སྣང་ 
བྱྱང་མ་ཐག་བླ་མར་ཡར་ཕྱག་འཚལ་ནས་མར་ཞབས་ཕྱགས་བགོམས་པ་ཇི་འདྲ་རེད་། མཆོད་རྟེན་བཤེག་དང་སྡེག་འདྲ་བས་གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱེད་ན། ཞེས་སོགས་བཀྱོན་ 
པ་ལས་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་བཤེས་གཏཞེན་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པའི་རྟགས་གསལ་བར་མཇལ་བས་དད་པའི་སྤ་ལོང་གཡོ་བ་ཞེག་བྲང་ཞེས་ 
དང་། རྫོན་ནྒན་བྲོ་ཆོས་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཐུགས་དད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་འདུག་ནའང་སྐབས་ཤིག་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སོགས་ཞལ་ 
མླེབ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གཉེས་ལ་གསོལ་སྟོན་ཞེག་འབུལ་བའེ་སྐབས་ཆོས་ཕྲོགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་བྲང་བའེ་རྐྱེན་གྱེས་རྒན་བྲོ་ཆོས་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཐགས་དད་ལྷག་ 
པར་འཁྲུངས་ཏེ་རྫོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་མཐོལ་བཤགས་ཞུ་གནང་བས་མཚན་ཉེད་ད་ང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ཟེར་བ་འདེ་འདྲ་དགོས། ཁྱེད་ཚོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
ཞལ་སོབ་གཞང་ ལ་བཀའ་བཀྱོན་གསུངས་པའེ་ལོ་རྒྱུས་འདག་ཅེས་དང་། འཇང་གེ་ལུང་པ་ཞེག་ཏུ་བྲ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མོ་མ་ཞེག་ལ་དེ་ཁུལ་གྱེ་གཞེ་བདག་ཚང་མ་ 
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དང་རི་བོ་ཆེ་ཝྔ་སོགས་ཀྱི་གཞེ་བདག་ཚང་མ་འགུག་ཞུགས་གནང་འདུག་པ་སོགས་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པ་གསུངས་ཀྱི་འདྭག དེ་ནས་རྒན་རྒྱལ་མཚན་ཤཱཀྱ་མཆོག་མཇལ་བཅར་ 
ཐོག་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕ་ཡུལ་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གཞེར་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཞེབ་ལྷོད་ཞུས། གཞན་ཡང་ཇོ་ཤཀ་རྣམ་གསུམ་སོགས་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་གནས་ 
མཛལ་ཞུས་ཏེ་དེ་ནས་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་སོགས་ལྷོ་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་ཤས་རེང་བསྐོད་འདོད་བྱུང་ཡང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་ 
བྱེད་རི་ས་ཡོད་པ་དང་སྟབས་འཁེལ་བས་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་ལྟ་བུ་འདུག་པར་འགྲོ་སྟབས་མ་འགྲེགས་པ་ལྷ་སར་ཉེན་བདུན་ལས་མ་འདུག་པར་རང་ཡུལ་དུ་ཐད་བསྟོད་བྱེད་ད་གོས་ 
བྱང་། ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༥ ཉིན་ལྷ་ལྡན་ནས་ཁྲེང་ཏའུ་བར་གནམ་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་ལྷ་སའི་གནམ་ཐང་དུ་རྒྱ་རེགས་ལས་བྱེད་པ་ཞེག་འདུག་པ་དེ་འདོད་རྔམས་ཆེ་ཞེང་གཉེན་འཕྲད་ 
དུ་ཡོང་མི་རྣམས་ལ་མཐོང་ཆུང་ཚད་མེད་བྱེད་མཁན་ཞེག་ཀྱང་མཐོང་། ཁྲེང་ཏུའུར་འབྱོར་བ་ན་མགྲོན་ཁང་སྤྱེ་མཚུངས་སུ་བསྡད་ མི་ཆོག་པར་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡོང་མཁན་རྣམས་ཕྱི་ 
རྒྱལ་གྱི་མགྲོན་ཁང་དུ་སྡོད་དགོས་ཞེས་བཤད་བྱུང་བས་གླ་ཆ་སོགས་གང་ཅིར་འགྲེགས་ཐབས་མེད་སྟབས་ལམ་སེང་ཡུན་ནན་སེང་དུ་འགྲོ་བའི་མེ་འཁོར་སོགས་ཐབས་ཤེས་བྱས་ 











༄༅། །ཀང་ འདོ་ད་མོ ཆོས་ "ལྟར་ ཤྱེ ལག་ ཀ་འཁྱེར་ཿ མ་ "རག་པ པས་ 'ཅེན་ཅ ཅང་བར་མེ་ ་མེ་འཁོར་ རྐུབ སྟེགས་ ཙམ་ལས་ ས་མེད་ཿ པ་ ཞེག ་གི་ ་ནང་ ཉེན་ཞག་ཕྱེད་་ གཉེས་ ལྷག་ཙམ་རིང་འགྲོ་དགོས་ བྱྱང་ 
བས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱང་ཡང་ཅེ་ནས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ཞེག་ བུང་ན་སྙམ་སྟེ་སེམས་ཤུགས་བསྐེད་པས་སེམས་སོ་ཞེག་པ་མ་བྱང་། དེ་ནས་ལམ་སེང་ས་ཐང་བར་ འགྲོ་བའི་ 
སྣུམ་འཁོར ཞིག་གི་ནང་ཆུ་ཚོད་བཅུའི་རིང་བགྲོད་མཐར་ས་ཐང་དུ་ཞག་གཉེས་ལྷོད་སྡོད་བྱས་པ་ཡིན། ༡༩༩༥ ཕྱེ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ 5 ཉེན་ས་ཐང་ནས་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བསྐོད་པས་ 
ཀོ་རྡུལ་ཟམ་ཁ་བར་འཁོར་ལམ་སོགས་རྔོན་དང་མེ་འདྲ་བར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཡང་ཟམ་ཁ་དེར་མ་སླེབས་གོང་གི་ལམ་སོགས་ལ་བལྟས་ན་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་སྡང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་ནས་ཏེན་རེར་སྙུམ་འཁོར་ཉེས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ནང་ཤིང་གེ་ གད་ང་མ་སྤུས་ལེགས་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་ད་བོར་འདྲེན་བྱེད་བཞེན་ 
འདག ཕཐེ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༨ ཀྱེ་ཉེན་ དགང་ཅམ་དུ་རྒྱལ་ཐང་བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་ སྣུམ་འཁོར་བབས་ཚུགས་ སུ་འབྲོར་ཿ བ་ན་ རབ་བྱང་ཕོ་མོ་དང་ཌྲི ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་སུམ་བྱར་བཞེ་བྱར་ཙམ་གྱེས་ 
ཕེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་སུམ་གླང་དགོན་པར་བསྟོད་དེ་ད་གོན་པའེ་མཁན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་བུམ་སྒབ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁན་བླ་འདུས་མང་གེས་ 
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ཐེབས་བྲས་དང་བཅས་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་དུྭ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཟབ་རྒྱས་མཛད་པ་ལས་དགོན་པ་ 
གཞུང་རང་ནས་དགའ་བསུའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཀྱང་སྟོན་མ་སོང་། དེ་ནས་རོང་པ་ཁང་ཚན་གྱི་ད་གེ་འདུན་དང་། རྡོ་ཁང་ཁང་ཚན་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམ་པས་ཕེབས་བསུ་སེར་སྡེང་དང་ 
བཅས་རོང་ཁང་གི་གཙང་ཁང་དུ་གདན་ཞུ་ཟབ་རྒྱས་དང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བརྟན་བཞུགས་སོགས་དགའ་བསུའི་རྣམ་པས་དགེ་འདུན་དང་མི་དམངས་བཅས་པ་མཛལ་ཁ་ཞུས་ 
སོང་ཞིེང་། དེ་ནས་དེ་འི་ཡང་སྟེང་དུ་ཕེབས་སྒིག་ཞུས་འདུག་པས་དེར་བསྡད་། ཐི་ཉེན་ཚེས་ ༩ ཉེན་བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་བསྐོར་སུང་ལས་བྱེད་པ་སྟོབས་ལྡན་སོགས་མི་བཞེ་ཡོང་ནས་ 
གཡོ་རྒྱུའེ་བསམ་པས་ཏང་གི་སྲེད་རྔས་རྫོན་དང་མི་འདྲ་བར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སོགས་ལ་བཀག་འགོག་མེད་ཚུལ་དང་གཉེན་འཕྲད་དུ་ཡོང་བ་རྣམས་ལ་རོགས་རམ་དང་དགའ་ 
བསུ་ཡོད་ཚུལ་གྱི་གླེང་ཆྣོག་མང་དག་བཤད་དེ་ཁོ་ཚོ་ཡང་བོད་རིགས་ཡིན་པས་བྱེན་མདུད་སོགས་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་བྱང་བར་ཁོ་བོས་བྱིན་མདུད་ སོགས་བྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཕྱིར་ལོག་ 
བྱས་སོང་། སླར་ཡང་ཚེས་ ༡༠ ཉིན་བདེ་ཆེན་ཀྲུའུ་ཡི་ད་པོན་རིགས་མུང་སིང་སོགས་ཐུང་ཀྲང་དང་ ཤན་ཙུང་ཅའོ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་མང་དག་ཡོང་སྟེ་གཡོ་སྒའི་བསམ་པ་ཁོ་ 




















དང་ཁྫོན་གྱི་གོམས་སྲོལ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སོགས་གང་ཅིར་ཡར་རྒྱས་དང་། ཏང་གི་སྲེད་ཇུས་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན་ 
རྣམས་ཕྱག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བ་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཛད་ངེས་ཀྱེ་ཁོ་བོར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཁྱེད་རྣམ་པ་རང་ཡུལ་གྱི་ད་པོན་པོ་གནང་ཐབ་པ་ 
དང་དེ་རིང་ངོ་མཛལ་བྱུང་བར་དགའ་བསུ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཁོ་བོས་བསམ་འཆར་ལྷུག་པོར་བཤད་པས་སླར་ཡང་ཁོ་ཚོས་དེ་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་བཤད་བྱུང་བ་ལ་ 
ཁོ་བོས་ད་ལྟ་རང་ངོས་ནས་ འགྲོ་འདྭག་གི་གནས་ ཚུལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱ་ནི་ལུང་པའེ་གནས་ སྙངས་སོགས་གང་ཅིེར་བརྟག་ད་པྱད་ནན་པོ་བྱེད་པ་ལས་ལམ་སེང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་ 
པ་མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ནས་སུམ་གླིང་གི་མཁན་བླ་དགེ་བཤེས་འདུས་མང་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ཤ་ཞེན་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་དང་། འདུ་ལ་བའི་ 
བཅས་ཁྲིམས་སོགས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་ཚུལ་མཐུན་བགྱེས་ཏེ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་གོངས་གཞིེ་དང་མཐུན་པ་འབད་སྒུབ་བྱེད་ རྒྱའི ཁས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལགས་པས་འདུལ་ཁྲེམས་དག་ཐེར་གནང་རྒྱུ་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བྲསབ་ཁྲིད་། ལམ་རེམ་སོགས་མདོ་རྫགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་གང་ཅིར་བཀའ་ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དགོས་པའི་ 








༡༣༩ ༄༅། ། ཞུ་བསྐུལ་བྱང་བར་ཁོ་བོར་སྐེ ས་སྙང ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད མན་པས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ཐུབ་རེ་བྲལ་ཡང་ཅེ་ནུ སྭ་ཀྱིས་འ ཆད་ཉན་བྱས་ཆོག་ངེ ས་ལགས་པས་འདུལ 
ཁྲིམས་དག་ཐེར་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ཁྱེད་རང་རྣམ་པས་ཀྱང་ད་མ་པའེ ་ཆོས་འདུ་ལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཁྲེམས་སྒྲིག་བཟོ་རྒྱུའེ་ལས་དོན་རྣམས་མང་ཚོགས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་ 
ནན ་ཏན་བྱེད་ད་གོས་རྒྱུ་དང ༥། དགེ་ཚུལ་སློང ་གི་བསླབ་སྡོམ་ནོད་པའེ ་མི་གྲང ས་ཇི་ཡོད་ 'ཀྱི་མེང ་ཐོ་བྲང ས་ཏེ ་དེ་དག་ལ་ཚོང ་ཀ། ས་སོག ས་ཁེམ་པའེ ་བྲ་བ་གཏན ་ན ས་མི་ཆོག་པའེ ཁ ས་ 





19. ® ®.) ིྱ 


དང་འགལ་འདུར་མཐོང་བའི་ཡང་ཐང་མགར་དགེ་བཤེས་དང་། ཡང་ཐང་རྫོང་ནང་དབུ་མཛད། མྨད་དབུ་མཛད་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་འགའ་རེས་རྒྱ་ཡི་ད་པོན་རེགས་ཨུང 


ལེན་ཐོག་ཁག་ཐེག་སོ་སོའེ་དགེ་རྒན་དང་ཕ་མས་བྱེད་དགོས་པ་ཞིབ་བཤད་དགོས་པ་བརྗོད་པས་དཀོན་པའིེ་གཞཉེར་པ་རོང་པ་དགེ་མློང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་མི 
གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དགེ་ཚུལ་སྒབ་རྒྱའེ་མེང་ཐོ་བླངས་འདྭག དགོན་པའི་མཁན་པོ་ལས་སྡེ་ཆེ་གྲས་འགའ་ ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་ཁྲེམས་སོགས་དག་ཐེར་བྱེད་རྒྱ་གཏན་ཁེལ་གནང་ 
ཏེ་གྲྭ་མང་ཡོངས་རྫོགས་སྐོང་ཚོགས་ཐོག་ཁྲིམས་སྒྲེག་སྐོར་གཏམ་བཤད་ནན་པོ་བྱེད་རྩེས་བྱས་འད་ག་ཀྱང་ཁྲིམས་སྒྲེག་སློབ་གཉེར་སོག ས་ཆོས་མཐུན་གྱེ་བྱ་བ་རྣམས་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
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ཤུད་བ་མུང་སེང་དང་ཡང་ཐང་བ་ཏིང་ལན་ཚལ། ནགས་སྐེ་རག་ཧོའོ་ཆོན་སོགས་དཔོན་རེགས་རྣམས་དང་ངན་གྲོས་བཤམས་ཏེ་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་རྒྱས་མཚོན་འདུལ་ཁྲིམས་ 


དཾ ག་ཐེ རྭ་བྲ་ རྒྱུ་སོག ས་གཏན་ན ས་མི་ཆོག་པའི་བཀག་ རྒྱ་བྲེད་ རྒྱུའི ་ ཐག་གཅོད་ ་ཀི ས་ད་ཀོན་པའི་ མཁན་པོ་དགེ་བཤེ ས་ཚུལ་ཁྲི མས་རྒྱ་ མཚོ་མཆོག་དང ་འ། ས་སྣེ ་ཆེ ་ཀྲས་འགའ་ཤས་ 


འདུས་སར་ད་པོན་རིགས་ སུན་ཅང་ཐའོ་དང་ཧོའོ་ཆོན་གཉེས་ཆེད་གཏོང་ཐོག་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡོང་བའི་བླ་མ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་གཏན་ནས་བྱེད་དུ 
བཅུག་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད་། མི་དམངས་འདུས་སར་ཡང་གདན་ཞུ་མི་ཆོག་པའི་བཀག་རྒྱ་དབང་བཤད་ནན་པོ་བྱས་འདུག་ཅིང་། ཁོ་བོའི་སར་ཡོང་ནས་མི་དམངས་འདུས་སར་ཡང 


འགྲོ་མི་ཆོག་པ་དང་འདུ ལ་ཁྲིམ ས་དག་ཐེ རཾ་སྲོག ས་ཆོས་འ ཆད་ཉན་གཏན་ན ས་མི་ཆོག་པའི་ད་བང་བཤེད་ ་བཀག་ རྒྱ་ནན་པོ་བྱ ས་བྱང ་བ་ན 'ཁྱེད་ རྣམས་ན ས་རྫོན ་དུ་ཆོས་དད་རང་མོས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་ད་པོན་གོང་མའི་བཀའ་ཡིན་ 


ཞིང་དགོན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ང་ཚོ་བཞག་གི་མི་འདུག་ཅེས་བཤད་དེ་ཕྱིན་སོང་། སྐབས་ཤེག་ཏུ་ཁོ་བོས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ 


ཡོད་པས་ཆོས་འཆད་ཞན་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དྲན་གྱི་མི་འདུག་གམ་ཞེས་སོགས་ལན་ནན་པོ་བཏབ་པས་ངེད་གཉེས 


| 476 


ྣ ༄༅༅། །མཁྱེན་ པ་ལ་དད་གུས་ ཡེད་ པ་ གཞེར་ བཞག་བྲས་ ཏེ་ ཏཾ་༧སྐྱབས་ མགོན་ རྒྱལ་བའིེ་ ་ད་བང་པོ ་པོ་ཐམས་ པས་ཅད་ མཁྱེན་ ཅེང་ ང་གཟེགས་ པ་ ཆེན་ པ་ ་པོ་མཆོག་གེ གེས་ པར་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ 


པའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་གསལ་ བསྒགས་གནང་བའེ་བཀའ་ཡིག་ཞེག་བུམ་ སྒྲུབ སྤྲུལ་སྐུ སྐ་དང་མགར་དགེ་བཤེས་གཉཞེས་ལ་རྫན་པ་ད་ང་བྱེན་རྟེན་ཅེ་འབྲོར་བ་དང ་སྤགས་ སྟེ་ཕུལ་བས་མགར་ 
དགེ་བཤེས་པས་བཀའ་ཡིག་གེ་ནང་ ་དོ་ན་ཇེ་ཡིན་ མི་ཤེས་པར་ཕག་ ཐམ་དམར་ ་པོ་མཇལ་བ་ཅམ་གྱེས་རྒྱ་ཡི་ ལས་ཁུངས་སུ་སྤྲད་འདུག་ པས་དེ་ར་ཡོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་་ པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ་དང་རང་གེ་རྫོན་བྲས་ཀྱི་ལས་ཀ་འདི་བྲས་ཀྱི་ མནོ་བསམ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཕྱག་ཐམ་ད་མར་པོ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱེས་ཧ་ལས་ཏེ་བསྡད་པ་ཡིན་ འདུག དེ་ཡང་ཝིས་ཁ་། 477 
བོས་གོ་ཐོས་ལ་རོང་པ་སྐལ་བཟང་ པས་བླ་མ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཆོས་མ་གཏོགས་སྲེད་དོན་མི་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེར་སྲ་ཡེད་ཆེས། ཁོའེ་ཡིག་ཆ་འཁྱེར་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཞེས་ 
བཤད་ཚུལ་ཤོད་ཀྱེ་ འདུ་ག དེ་ལྟར་ བྷརས་འདོགས་སྣ་ཚོགས་བྲས་རུང་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླང་ཞེས་པའེ་དཀོན་སྡེ་འདེ་ (སྐྱབས་ མཆོག་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གཅེས་ 
སྟོང་ཐེ ་གེས་བསྟན་པ་དག་ཐེར་གནང་ ལུགས་ ད་ང་འཕགས་མཆོག་འཇེག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གེས་རང་ཡུལ་ དཱ་ འགྲེ་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་ 


ཏགཁའ་ཁཞང་འབུལ་ཁའད་༧།༡གཏཊ་པཁ༠༡༧༡༩གལལ།༡༣འགས་འ་གོང་ཆོ་འངསའཡདལག་ཚཅལལང་གཏཌ་རལ་ལངཁཔགཅགསད་ཤའ་ཡཅསའ་ར།ཡགས་ཅན་ཧོ་སཛན་ཡདལཔས་འགག་ཚཤས་ལགསའ་མཚགར་།སས༢༠པལམཉས་འལདང་ས༩༩གསང་ཁ་ཉངའསས༧པ༡༧༧༥ 





ྲཁཁས་ཏངལགས་གག་ལགའ་བཞཀག་ཿགའ་འཁ་ཆཁཀའའ༡༠༠༡༩༡༡༡༣༡༡༦༩༥༡པད་༧ཁའཁས་ཚརཁ་ང་། 






ཞེག་དགོས་པ་ལས་བདག་ནི་རང་ཡུལ་སྐད་ཀྱང་ཐང་ཐང་མི་ཤེས་པས་ཁྱེད་རྣམས་རེ་བོང་གནམ་བརྡེབ་ཀྱི་དོགས་གནས་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི་མ་རེད་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཀྱང་བད་ག་ 
འདྲ་བ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་འགན་འཁུར་གཡག་གི་ཁུར་པོ་ཙི་ཙི་ལ་བསྐར་གྱི་མ་རེད་། དེང་དུས་ནང་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་ཞེག་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུགས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
མ་གཏུགས་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པས་ཁོ་བོའི་ཆོས་ཕུགས་ཀྱང་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན་། ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་སྤྱེར་འཛམ་བུ་གླེང་པ་དང་ 
ལྷག་དོ་ན་བོད་ཀྱི་སྐེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བརྔལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒབ་པའི་ཐབས་འབའ་ཞེག་མཛད་ནས་འཚོ་ཞེང་གཞེས་པ་ནེ། ཁྱེད་ཚོ་རང་གྲི་ལུང་པའི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་མ་ 
ཤེས་པར་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་ངས་བལྟས་ན་རྫུན་གཏམ་ལྟ་བུ་མཐོང་གི་འདུག པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་ 
ངས་ག་ནས་ཤེས་ཏེ། ཁྱེད་ཚོས་དེ་འེ་སྐོར་བཀག་རྒྱ་བྱས་ཀྱང་དེ་འེ་གནས་ཚུལ་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་། གང་ལྟར་བདག་ཅག་ཚང་མ་ཁ་རོག་བསྡད་ན་དགའ་ཡི་རེད་། ང་རང་ 

ནི་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་དགོས་པའི་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་ཆོས་དད་ཅན་གྱི་མི་དམངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཕྲན་བུ་ཞེག་བྱང་ན་བསམས་པ་ལས་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
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24༩ 
སྲེད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་ཁྱེད་ཚོ་དངོས་སུ་བལྟ་བར་ཡོང་ན་འགྲེགས 
སྷ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཤད་དེ་ཕྱིན་སོང་། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་ངག་དབང་ཤཱཀྱ་དང་ཉེ་ཤར་བ་བསྟན་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཆུང་བརྒྱད་བཅུ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་ཡི་ལས 
ཁུངས་སུ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཏང་གྲེ་སྲིད་རས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་གསུང་ཆོས་ངེས་པར ་ཊུ 'ཆོག་པའིེ་ཆོག་མཆན་དཀོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཞེག་ཀྱང་བཏང་ འདུག་ པ་ 
ལ་ལན ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྒྱབ་པར་གྲྭ་རེགས་རྒན ་གྲས་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚོས་གཞོན་སྐེས་རྣམས་ལ་ཁ་བརྡ་ མ་བྲས་པར་གང་བྱང་དུ་ལས་ཁུངས་སོགས་སུ་བཏང་བ་དེ་འདྲ་ཆོག་གི་མ་རེད་ 
ཅེས་ད་ང་། གང ་བྱང་དཱ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགོན་པ་ཡང་བདེ་པོར་ གནས་ཐབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་ད་བང་ཡོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག་བཤད་ ་འདུག་ པས་བགྲེས་སོང་རྣམས་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོས་ 


༄༅། །ཚོགས་པ་ཞེག་ཡོང་དུ་རེ་ནས་འདེར་འང་བ་གཏན་ནས་མེན་པས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕན་གང་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་རེད་། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྦོ་ཆེ་ཕྲ་ཇི་འདྲ་ཞེག་བྱས་རུང 
་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཤད་པས་ཡུན་ནན་སེང་ལ་སོགས་པས་ད་པོན་གོང་མའེ་བཀའ་ཡིན་ཚུལ་གྱེས་རྫུན་གཏམ་ 


གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་མི་ཆོག་པའི་དམ་བསྒྲགས་ནན་ཏན་བྱས་འདུག དེ་ལྟར་གྲྭ་རེགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁ་ཅེག་འཇེགས་སྣང་དང་། ཁ་ཅིག་ཆོས་ལ་མི་ད་གའ་བ་དང 
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འགའ་ཤ ས་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཆོས་ཞུ་འདོད་ཡོད་ནའང་དབང་ཆ་མེད་པར་སོང་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་འབོད་བསྐུལ་ནན་ཆེར་ཞུ་མི་ནུ ས་པ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་ན་གནས་སྐབས་འཆད་ 
ཉན་བྱེད་རྒྱུ་འཐེན་ཙམ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དེ་འེ་ཡུལ་ལྷ་ཆེ་གྲས་རྣམས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ཡུལ་ལྔོངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ས་རྣམས་སུ་དགུང་གསེང་དང་སྦགས་བསྟོད་འདོད་བྱུང་བས་ཕྱི་ 
ཟླཾ་ ༧ ཚེས་ ༡༦ ཉེན་ཡུལ་སྤྱེའེ་ཡུལ་ལྷ་རྣམ་སྲས་མདུང་ད་མར་ཅན་གྱི་རྣམ་རོལ་དྭ་གྲགས་པ་པད་མ་མགོ་དཀྲེས་ཀྱི་བླ་རིར་བསྟོད་དེ་རྟེན་ཁུས་ཡུལ་ཁུས་དང་གཏེར་བུམ་བཞག་སྟེ་ 
བསྔང ས་གསོལ་ འཕྲིན 'བསྐུལ་སོག ས་ཅི་ཤེ ས་བྱེ ས་པས་ལྷ་ སུང་ མགྭ་བའི ་ལྟ ས་སྣ་ཚོག ས་པ་ཞེ ག་བྱང ་ཞིང་། དེ་ཕོག ས་ཀྱི་མི་ད མངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་དགའ་བ སུ་ཚད་མེད་ཐོག་ཅི་ 
ནུས་ཀྱིས་ཕེབས་སྒྲེགས་སོགས་གང་ལེགས་བྱས། ཝི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༧ ཉེན་སར་ཁམས་གངས་རིེའི་མདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཡང་ཐང་གི་མཚོ་ཨ་པོ་ཇི་ཟེར་བར་སུམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆར་ 
འབེབས་ཚོགས་སའི་བསྟེ་གནས་ཀླ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་གངས་རེ་དེ་ར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བྱོན་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པས་གཟིགས་སྣང་ཡོད་ཚུལ་ 
དང་། རྫོན་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབྱར་དྭས་སུ་ཡང་ཡང་ཞབས་བཅགས་པའི་ཚེ། ཆར་ཆུ་དྭས་སུ་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ར་བསྟོད་ 
















ྷ༄༅༅། །པས་སྐྱེ་འགྲོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དུ་ས་འཛོམས་བྱང་ཞེང་དེ་དག་ལ་སྣ་གཅིག་ནས་ཡོངས་རྫོགས་བར་གྱི་དགེ་བསྟེན་དང་མ་ཌེ། སྐྱབས་འགྲོ ད་མིགས་བརྩེ་མ། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ 
སྲུང་གི་འཕྲིན་སྐུལ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བགྱེས་པས་ཀྱང་ལྷ་ཀླ་མགྭ་བའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱང་ཞེས་ཡུལ་མེ་རྣམས་ནས་རུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཤོད་རྒྱུན་བྱང་འདུག ཝེ་ཟླ་ ༧ ཚེངར་ 
༡༩ ཉེན་རང་ཐང་ཞེས་པའི་ས་ཁུལ་དུ་འབྱོར་ཏེ་ཞག་གཅེག་བསྡད་པས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤང་དང་ནགས་ཚལ། འབྲེ་མཛོ་མོ་སོགས་ད་གའ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་རྩེ་བ་དག་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཡིད་དགའ་བདེ་འི་གནས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ཞེབ་ཏུ་བལྟ་བའི་ཚེ་རྔོན་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སོང་བའི་ནགས་ཚལ་ཤེན་ཏུ་སྟུག་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་བཅད་ཤུལ་གྲངས་མེད་པ་ 
མཐོང་བས་ན་འདེ་འདྲའི་ཤིང་སྤུས་དག་བེད་སྤྱད་དེ་ཡུལ་ལུང་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་འདུག་ནའང་འདེས་མེ་སེར་གྱེ་འཚོ་བ་དང་ལུང་པའི་ད་པལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ནེ་ཡ་ 
མཚན་གྱི་གནས་སུ་གྱར། ཕྱེ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༠ ཉེན་ཡང་ཐང་ཀྱེ་ཀྱེ་རྫོང་ཞེས་པའེ་ས་ཁུལ་དེར་རྔོན་བ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐ་གོང་མཁའེ་ཞེ་འབྲེལ་དགྲ་ལྷ་ཚང་ཞེས་པ་ 
དེས་འབོད་བསྐྲལ་ལྟར་བསྐོད་པས་ཡུལ་མི་མཆོག་དམན་ཚང་མས་དགའ་བསུ་ཚད་མེད་ཐོག་ཕེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཞས་སོང་། དེ་ར་ཡོད་ཀེ་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་མ་ཌེ་སོོགས་ཀྱི་ 
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ཆོས་འབྲེལ་བགྱེས་ཏེ་འཕགས་པ་སྤྱན་ར ས་གཟེགས་ཀྱི་ཆེ་བསྟོད་དང་འབྲེལ་མ་ཌེའེ་ཕན་ཡོན་སོགས་ཅི་ཤེས་དང་མི་དམངས་རྣམས་གཅེག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ནན་ ཏན་བགྱེ པ་པ ས་མི་ད་ མངས་ཡྲོང ས་རྫོག ས་དག འ་སྤྲོ་ཆེན ་པོ་བྱང ་སོང་། དུད་ཚང ་སོ་སོར་ཡོང་དགོས་ ཚུལ་བརྗོད་པ་ལྟ ར་བསྐྱོད་པ ས་ཀྱང་སྐེ ས་བུ་ད་ མ་པ་ཁྱེད་ འདྲ་བ་ 
བདག་ཅག་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་རིང་མེད་པར་བྱོན ་པ་ནེ་བདག་ཅག་སྐལ་བ་བཟང་ཞེང་ཁྱེད་ཉེད་ད་ལྟ་རང ་ཡུལ་དུ་བཞུག ས་ཆོག་ན་ངེ ས་པར་དུ ་བཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་ 
ཅི་སྟེ་ད་ལྟ་རང་བཞུགས་མ་ཐུབ་ནའང་རིང་མིན་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་འུ་ཐུག་གི་མླེ་རྫགས་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་པར་དེ་ཚེ་ྫོང་ནང་དབུ་མཛད་ཞེས་ 
པ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ'་ལྔ་ལོར་ཁོ་བོ་གཉེན་འཕྲད་ ་དུ ་བསྐྱོད་ ་པའི་སྐབས་ཁོ་རང་གྲལ་རེམ་ཡིན ་ཚུལ་དང་གུང་ཁྲན 'གྱེས སྡུག་ལས་སྣ་རྒྲ་བ ཏང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སླེ་ངག་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ཏེ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་ར ས་གཟེགས་ཀྱེ་དྲེན་ལས་བདེ་ ་སྟེད་ཀྱི ་ཉེ་མ་མུར ་དཱ་ཤར ་བའི་རེ་བ་ཡོད་པ་བརྗོད་མཁན་ཞེག་ལ་ད་ལྟ་རང་དབང་ཕྲན ་བུ་བྱང་བ་དང ་ད་པལ་འབྱོར་སོགས་ཡར་རྒྱས་ 
ཕན ་བུ་སོང ་བ་ན་གང་ཁྲན་གྱི་ རྒྱུག ས་ཁི་ལྟ ་བུ་བྲེད་པ་ནིེ ˆ མཚན 'གྱི་གན པ་ སུ་གྱུ ར། ཁོ་བོ་ལ་མི་ད་ མང ས་ཀྱི ས་ད་གའ་བསུ་བྱས་པ་ལ འང་མིེ་ འདོད་པའི་ རྣམ་འ གྱུ ར་སྣ་ཚོག ས་པ་ཞིག་ 





--༨~༨~༨སྟི་ 





༄༅༅། །བསྟན་ཡོད་འདུག་པས་རྫོན་བདག་གི་ས་ནས་ལམ་རེམ་དང་དབང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པས་ཤེན་ཏུ་སྟེང་རྗེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༡ ཉེན་ཡང་ཐང་བདེ་ 


༽ _༠༤༽ ༨ 


སྐྱེད་གླིང་ཞེས་པ་རྫོན་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྟེད་ཀྱི་རྩ་བ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་གཞེ་རྟེན་དམ་པ་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་ཆེན་ 
ེ པོའི་སྐྱ་བརྙན་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་རྟེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པ་འཆར་འགོད་མཛད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉེད་སླར་མི་ད་མངས་རྣམས་ནས་ཉམས་པཟོ་བྱེད་ཐུབ་པའི་རེ་ 
དཱ འདུན་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་དེ་གནས་དེར་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་དང་རིང་མེན་གནས་དེ་ར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཆེན་ཞེག་ཀྱང་གནང་ད་གོས་བརྗོད་བྱང་བས་དེར་བསྟོད་པས་མི་དམངས་ 
རྣམས་དགའ་བསུ་དང་བཅས་མཇལ་ཁར་སྲེབས་འདུག དེ་དག་ལ་མ་ཌེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ སྟེས་བུ་དམ་པ་གོང་མའི་ད་གོངས་ 
གཞེ་དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐེད་སྤེལ་བའི་བསྟེ་གནས་དམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མདོར་ན་ཚང་མས་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་དང་ད་མ་ཚིག་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་བསླབ་སྟོན་བྱས་པས་མི་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་ད་གའ་དད་སྤོ་གསུམ་གྱེས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་སོང་། ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༢ ཉེན་གཡས་གཡེལ་གྲགས་པ་དང་བློ་བཟང་ 


485 







ཟླ་བ་གཉེས་འཕགས་ཡུལ་ནས་རང་ཡུལ་དྭ་གཉེན་འཕྲད་ཡོང་བའེ་སྐབས་དང་ཁེལ་བས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་འབོད་སྐྲལ་ལྟར་དེར་བསྟོད་པས་ཡུལ་མི་ཡོངས་ནས་ད་གའ་བསུ་ཚད་མེད་ 
ཐོག་མེ་དམངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་མ་ཌེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བགྱེས་པས་མི་ད་མངས་རྣམས་ཡི་རངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར། ཟླ་བ་ ༧ ཚེས་ ༢༣ ཉེན་རྫོན་ཞྭ་ད་མར་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་གེས་གན ས་སྒོ་ཕྲེ་བའེ་བདེ་མཆོག་གི་གནས་ལེང་གའི་རང་བྱོན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་རིགས་ལྔ་གནས་ཞེས་པ་དེར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལྟར་དེར་བསྐོད་པས་མི་ 
དམངས་ནས་ད་གའ་དད་སྤོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕེབས་བསྲ་ཟབ་རྒྱས་དང་། དེ་ར་ཡོད་ཀྱི་མེ་ད་མངས་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བགྱེས་ཏེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསླབ་སྟོན་གང་ཤེས་བྱས། 
ཟླ་བ་ ༧ ཚེར། ༢༤ ཉེན་ཆོས་གྲལ་བ་གྲྭ་མཁས་གྲུབ་བརྩོན་འགྲུས་དབུས་བརྒྱད་གྲྭ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ 
མདོར་བསྡས་ཤེག་བགྱེས་པས་ཡུལ་དེར་རྩ་ཐན་ཡོང་བའི་རྫ་ལྟས་ཡོད་པ་དེ་དག་རང་ཞིར་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱས་ཕྱིས་བཤད་མཁན་བྱུང་། ༢༥ ཉིན་སླར་ཡང་སུམ་གླིང་གི་མཁན་བླ་དགེ་ 
འདུ་ན་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ཤ་ཞེན་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་མཆོག་ཉིད་ འདེ་ཕྱོགས་སྲུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 












༄༅། །ད་ག་ཐེར་ ང་ཞིག ་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་དགོན་པའི་གཟུགས་ བརྙན ་ཙམ་དུ་ འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བས་འདུ་ལ་ཁྲིམས་དག་ཐེར་ཞེག་བགྱེས་ཏེ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་གང་ཅེར་ཉེད་ཀྱི དགོངས་ 
གཞེ་དང་མཐུན་པ་ཞེག་འབད་ བསྒྲབ་བྱ་རྒྱུ རྒྱར་ཁས་ལེན ་ཤཱ་རྒྱུ་ལགས་ན ་ད་གེ་ཚུལ་མློང་གི་བསླབ་སྡོམ་དང་ལམ་རེམ་སོགས་གསུང་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞེས་ནན ་བསྐུལ་བྱང་ 
¦ བར གོང་སློས་ཀྱི་ གྲྭ་རྒན་འགའ 'རེས་མི་ འདོད་ པའི་རྣམ་ འགྱུར་ཐོག་ གྲྭ་ཚང་ལའང་འདྲ་མེན་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་ཡི་ལས་ཁུངས་སུ་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་བཤད་ འདུག་པས་ 
] ལས་བྱེད་་ པ་མང་པོ་ཞིག ་'ཡོང་སྟེ་ད་བང་ཡོད་ ་ཀྱིས་རྙོག་གླེང་ མང་དག་བཤད་དེ་བཀག་འགོག་ནན་པོ་བྲས་ འདུག ཁོ་བོའེ་སར་ཡང་ཅུང་ཅའོ་ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཧོའོ་ཆོན་དང་། ཐུང་ 
ཀང་གི་ལས་བྱེད་པ་སུན་ཅང་ཐའོ་གཞེས་ཡོང་སྟེ་ ཀུང་དབྱང་གེ་རྩ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བས་ཆོས་འཆད་ཉན་མེ་ཆོག་པ་སོགས་མང་དག་བཤད་བྱུང་བར་ཁོ་བོས་ཀྲང་དབྱང་གེ ་ཆོས་ 


དད་རང་མོས་ཟེར་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲེས་པས་རང་རང་སོ་སོ་ཆོས་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཟེར་གྱི་རེད་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཆོས་ཤེས་ནས་ 
བྲེད་ད་གོས་ཀྱི་མ་རེད་དམ་ཞེས་དྲེས་པས། ངེད་གཉིས་ཀྱེས་མི་ཤེས་ད་པོན་གོང་མའི་བཀའ་རེད་ཞེས་བརྗོད་ྱང་། དེ་ལྟར་ཆོས་དད་ཅན་གྱེ་དགྲེ་འདན་པ་རྣམས་འཛེགས་སྣང་ཚད་ 












མེད་ཐོག་སྤན་མཆེ་མས་གང་སྟེ་བསྡད་པ་མཐོང་བས་ཡ་ང་བའི་གན ས་སུ་གྱུར་ཞེང་དགོན་པའེ་ནང་དུའང་སྡོད་འདོད་ མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐེད་ཚལ་ཞྭ་རྡོ་མཚོ་དང་ 
བྲག་དཀར་ཆུ་ཚན་གཏཉེས་སུ་བསྐོད་འདོད་ ་བྱང་བའི་ཚེ་ ཚེས་ ༢༨ ཉེན་བདེ་ཆེན་ཀྱའུ་ཡི ་ལས་བྱེད་རྣམ་པས་གསོལ་སྟོན་ཞེག་བཤམས་ཏེ་གྲོས ་བསྡུར་ཞེག་བྱེད་ ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ 
བཤད་བྱང་བས་ཉེན་གཉེས་ཆུ་ཚན་དུ་བསྡད་། ཆཚེས་ ༢ ཉེན་ཀྲུའུ་གིས་འབོད་བསྐལ་བྱང་བ་ལྟར་བསྟོད་པས་ལས་བྱེད་པ་ཉེ་ཤྭ་དང་། འཕགས་ཡུལ་ན ས་གཉེན་འཕྲད་དུ་ཡོང་བའེ་ 
བདག་ཅག་ངོ་འཁོར་གཉེས་དང་བ་འདབས་པ་ངག་དབང་ཐབས་མཁས། ཡང་ཐང་པ་བློ་བཟང་ཟླ་བ། གྲགས་པ། སུམ་གླེང་གེ་གྲྭ་རེགས་དགའ་བ་རབ་རྒྱས་བཅས་བདག་ཅག་ལྷན་ 
འཇོམས་ཟེན་པ་ན། སུན་ཅང་ཐའོ་ཟེར་བ་དེས་ལས་བྱེད་པ་འདེ་དང་འདེ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པས། ཁོ་བོའེ་མདུན་གཡོག་ཀུན་མཁྱེན་དང་རབ་རྒྱས་གཉེས་ཀྱེས་ཁོ་བོའི ་ངོ་ཚབ་ 
བྱས་ཏེ་དེ་ར་ཡོད་ལས་བྱེད་རེར་མཇལ་དར་སྤུས་ལེགས་རེ་སྤྲད་། ཁོ་པ་ཚོས་ཀྱང་ལས་ཁུངས་རེ་རེས་ཁ་བཏགས་རེ་སྤྲད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་གཉེན་འཕྲད་ཕེབས་པར་ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེ་ཞེས་། གཏེང་མི་མཚུངས་པའི་སྣེ་ལེན་ཞིག་བྱས་ཏེ་སུན་ཅང་ཐའོ་ཟེར་བ་དེས་ཏང་གི་སྲེད་ཇུས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཚུལ། ཆོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་གྱི་ཙུང་ཅའོ་ཅུས་ཟེར་ 











༄༅། །མཁན་དེས་བརྟགས་ད་ཕྱད་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ། ཏང་གི་སྐུ་དྲེན་གྱིས་ཆོས་སྲེད་གང་ཅིར་ཡར་རྒྱས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་དེ་མདོར་ན་ངོས་ལ་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱས་མི་ཆོག་པའེ་ 
བཀག་འགོག་ནན་ཆེར་བྲས་སོང་། དེ་ནས་ཧོའོ་ཚེན་ཟེར་བ་དེས་ཁོ་རང་ཙུང་ཅའོ་ཅུས་ཟེར་བ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ད་པོན་པོ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཚུལ་བཤད་དེ་སྐད་ཆ་ཆོས་དང་མེ་མཐུན་པ་མང་ 
ད་ག་བཤད་པ་ནེ། དོན་ བསྡ་ན་ ཆོས་འཆད་ཞཉན་མི་ཆོག་པའེ་བཀག་འགོག་ནན་པོ་བྲེད་ཀྱི་ འདུག དེ་ནས་མུང་སིང་ཟེར་བ་ །ཀྱུའུ་ཐུ ཐང་ཀང་གེ་ད་པོན་པོ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་དེ་ ་གུང་ ་ཁྲན་ཏང་ 
དེ་ཡང་དག་པ་ཡེན་ཚུལ་ད་ང་རྒྱལ་ཁབ་བཀའ་དེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་ལུང་རྫོན་ད་ང་མེ་འདྲ་བར་ལམ་མེད་སར་ལམ་གློག་མེད་སར་གློག་ ཆུ་མེད་སར་ཆུ་སོགས་གང་མེན ་ཚད་ ་ཡར་ 
རྱས་ཕྱེན་ཡེད་ཚུལ་དང་མི་སེར་རྣམས་ཀྱང་ཚད་ལས་བརྒལ་བའིེ་ཡར་རྒྱས་ཡོད་ཚུལ། ད་པེར་ན། མེ་ཚང་ གཅེག་གིས་ཁང་པ་ཞེག་གསར་བཟོ་བས་ཏེ་ལོ་མ་སོང་བར་དེ་བཤེག་སྟེ་ 
ཡང་བསྐར་ཁང་ པ་བཟོ་བ་སོགས་ཁང་པ་ལན་གསམ་བཞེ་བཟོ་ཡི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་སྐུ་ དེན་ལས་རི་ལ་ཤ་མོང སྐྱེས་ནས་ཤ་མོང་ སྒྲུགས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ སུམ་ཚགས་པ་ 

ཡོང་གི་ཡོད ཚུལ་སོགས་ཁུངས་མེད་ཀྱེ་གཏམ་འཆལ་མང་དག་བཤད་དེ་ཆོས་འཆད་ཉན་བྲེད་པ་དང་ འད་ལ་ ཁྲེམས་དག་ཐེར་བྱེད་པ་སོགས་གཏན་ནས་ཆོག་གི་མ་རེད་། གྲྭ་པ་ ཟེར་ 


འམཤཡའསཔ༡༠འགལངརའབ་ཀ ལགབཁག་ཡཁབ་གཁང་འའ་བ་གཏཁ་ལའག་གགཞག་རལ་ལབ་༡ཞའཛང་འཛོང་ཅང༠༡༠༩༩༣༧༠༡༠ཚ༩༡༩༢༩ 
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བ་རང་གེ་འཚོ་བ་རང་གིེ ས་འཚོལ་ད་གོས་པ་ལས་རྒྱལ ་ཁབ་ཀྱི ས་གསོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་། མི་སེར་ས་ནས་འཚོ་བ་ལེན་པའང་མི་འགྲེགས་པས་ཚོང་རྒྱག་པ་དང་ཚོང །ཁང་ཟིན་པ་སྣམ་ ། 
འཁོར་གཏོང་བ་སོགས་ལ་བཀག་འགོག་གཏན་ནས་བྱས་ཆོག་གི་མ་རེད་ཞེས་དང་དེ་ནས་ནགས་སྐེ་རག་བ་དུའུ་ཞའོ་ཝན་ཟེར་བ་དེས་ཀྱང་ལུང་པ་ཡར་རྒྱས་ཡོད་ཚུལ་དང་ད་གོན་པ། 
ཡང་ཏང་གིེས་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡོད་ཚུལ་སོགས་མང་དག་བཤད་ ་དེ་ཁྱེད་རྣམས་རང ་ཡུལ་དུ་ 'ཕེབས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྩེ་དགོས་པ་སོགས་གཏམ་བཤད་མང ་དཱ་བྱས་ཤེང་ ` 
གོང མྨོས་ཀྱེ ་ད་པོན ་ལོ་ ཚང ་མང་ མགྲེན ་གཅིག་ཏུ་ལུང 'ར།ཿམ རྒྱ ས་ཕྲིན ་པ་ཏང ་གྲི ་སྐུ དཱི ན ་ཁོ་ན ་ཡིན ་ཚུལ་ད རང །ཁྱེད་ ་ཕྲི་ རྒྱལ་དུ་ཡོད་པ་ རྣ མ ས་ན ས་ཀྱང པ་ར ་གྲི་ལུང །།"ཿམ རྒྱ་ས་ འགྲོ་ 
བའི་རོགས་རམ་ད་གོས་ཚུལ། དཔེར་ན་ཨ་ཀོང་ཧོའོ་ཕུ་ནས་པོད་ ཡག་གི 'སློབ་གྲྭ་ག སར་འཛུགས་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད་ཚུལ་སོག ས་ཁ་གཏེང་མི་མཚུངས་པའི་ཧམ་བཤད་མང་། 
ད་གྲ་བས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཀྱང་ལུང ་པའེ་གནས་སྙངས་མཐོང ་ཚུལ་ཇི་བྱང ་ཞེག་བཤོད་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པར། ཡང་ཐང་བ་བློ་བཟང་ཟླ་བ་ད་ང་། གཡས་ཡུལ་གྲགས་པ། བྱ་འད་བ་པ་ 
ངག་ད་བང་ཐབས་མཁས་བཅས་ན ས་མི་ད་མངས་ཉམས་ཐག་ལ་ད་པོན་རིགས་རྣམ་པས་ལྟ་རྟོགས་ནན་ཉན་གནང ་དགོས་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ནི་བྲ་འདབས་པ་ཚྫོན་སྨན་ཁང ་དུ་བསྡོད་ | 


















༄༅༅། །པའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞེག་ཞུས་པ་ཡིན་ན་སྨན་ཁང་སོགས་གང་ལེགས་ལྟ་བུ་འདུག་ནའང་ཉམས་ཐག་མི་སེར་ཞེག་ནད་ཀྱིས་གདུང་པ་ན་མྨན་ཁང་དུ་འགྲོ་ཐབས་བྲལ་ 
བཿ ་བུ་མཐོང་བྱང་། ནད་པ་ཞེག་མན་ཁང་དུ་འགྲོ་ན་བརྟག་དཔྱད་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་དེར་སླེབས་མ་ཐག་ྔ་འདོན་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲོད་ད་གོས་ཀྱི་འདྭག་དབུལ་ཞེང་ཕོངས་པའི་ 
ངས་ལྷ་སན་ཡང་ཇེ་ཞན་ཇེ་སྡུག་ལས་རག་གེ་མི་འདུག་པས་མྨན་ཁང་ཡོད་ཀྱང་དབུལ་ཕོངས་ལ་མི་ཕན་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བྱུང་། ལུང་པའི་ནང་དུ་ཡང་ད་བུལ་ཕོངས་ཀྱི་མི་ 
ས་རྣམས་འཚོ་བ་འཚོལ་ཆེད་ལས་དོན་བསྒབ་ས་མུ་ཟེ་གཅིག་བཟོ་བའེ་བཟོ་གྲྭ་ཙམ་ཡང་མཐོང་རྒྱ་མེད་ཚུལ་བཤད་སོང་། དེ་ནས་ཁོ་བོས་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཆོས་ལ་བརྟག་ད་པྱད་་ 
།ས་ཚུལ་གསུངས་པ་ད་ངོས་འབྲེལ་རེད་། ཆོས་ཁ་ལ་འཁྱེར་ཏེ་མེ་ད་མངས་མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་ཡང་དུས་ངན་འདེ་ལྟ་བུའི་དྭས་སུ་མང་དག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ཀྱི་འདུག དེ་ 
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ཟེར་བ་རེད་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཁོ་བོས་དེ་ལ་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཞེས་ཟེར་གྱི་རེད། འཛམ་བུ་གླེང་དུ་ཆོས་ལུགས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཚད་ཀྱི་མ་རེད། ཆོས་ལུགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་རེད། ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་སྒབ་པ་དང་། སྡུག་བརྫལ་སེལ་ཐབས་སྟོན་པ་སྤྱེ་མཚུངས་རེད་། ཨཡིན་ནའང་སྡུག་བརྫལ་སེལ་ཚུལ་དང་བདེ་བ་སྒབ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁྱད་པར་འདྲ་ཡི་མ་རེད་། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལའང་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ནེ་རང་ཡལ་བར་དོར་ 
ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བརྫལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞེར་བཟུང་གེ་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པ་བོད་པའི་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་མཚུངས་རེད་། དེ་དག་ཤེས་པའི་སྟེང་ནས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གང་མི་ཚད་ཡག་པོ་རེད། དེ་ལྟར་སོང་ཆོས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་རེད་། ཆོས་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཀྱི་རེད་། ཆོས་བསླབ་ཟེར་བ་ཡང་ 
ཆོས་ཉན་ནས་ཉན་པའི་དོན་ཡང་ཡང་བསམ་པ་ལས་ཆོས་ཤེས་དགོས། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བརྟག་ད་པྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བ་ད་ང་འཆད་ ཉན་མི་ཆོག་ཟེར་བ་ཇི་འདྲ་] 
རེད། ལུང་པ་དང་དགོན་པ་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡོད་ཚུལ་མང་དག་བཤད་ཀྱང་ཁོ་བོ་དཱས་ལོག་མ་བྱུང་གོང་གི་མི་རུ་སོང་དགོན་པ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མཐོང་གི་མི་འདུག་ 


















༄༅༅། །ནའང་ཕྱི་ཡི་བཀོད་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་འགྲེག་གི་འདུག ནང་དུ་གྲྭ་པའི་ཁྲེམས་སྒྲེག་དང་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་སོགས་མེད་ན་དགོན་པ་ཚེག་པོ་ཡོད་པས་མི་ཕན། དཔེར་ན། རྒྱལ་ 
ཐང་བདེ་ཆེན་རྫོང་རྡེག་པོ་ག་ཚད་ཡོད་རུང་དགོན་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱི་མ་རེད་། ཁང་པ་རྫེག་པོ་ནི་རྒྱ་གར་དུ་མལ་སོར་རྒྱལ་ཁང་དང་ཉཅེ་མལ་ཐེར་བ་སོགས་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁང་མང་པོ་ 
 དེང་དུས་སུའང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་། དེ་དག་མི་ད་མངས་ཀྱེས་སྤོ་འཆམ་དང་ལྟད་མོ་བལྟ་ས་ཙམ་ལས་མི་དམངས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པའེ་རྟེན་གནས་ད་གོན་པ་ཟེར་གྱི་མ་རེད་། ད་གོན་ 
༧ པ་ཟེར་བ་མི་དམངས་ཀྱེས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་སའེ་གནས་ཤེག་དགོས། དེ་ཡང་དེ་འེ་ནང་གི་མི་ལ་རག་ལུས་ཀྱི་རེད་། གྲྭ་ཆས་ད་མར་པོ་གྱོན་པ་ཙམ་གྱེས་ཁྱིམ་པས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་་པའི་ 
ཁས་སུ་འགྲོ་ཡེ་མ་རེད་། ཁྱིམ་པས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་འོས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་གྲྭ་པའི་བྱེད་ཚུལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི་རེད་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཟློས་གར་བས་ཁྱིམ་པ་ཞེག་ལ་གྲྭ་ 
ཆས་གཡོག་ཏེ་འཁྲབ་པའི་ཚེ་དེ་ཡང་གྲྭ་པ་རེད་ཟེར་དགོས་ཀྱི་རེད་། དེ་ལྟར་སོང་རྫོང་ལ་ཕྱག་བཙལ་ན་མེ་འགྲེགས་པ་དང་དགོན་པར་ཕྱག་འཚལ་ཆོག་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་ 
དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་དྲན་གྱི་འདུག དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་རྣམ་པས་ལུང་པ་ཡར་རྒྱས་ཕྲེན་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་ད་ངོས་འབྲེལ་ཡིན་ཤག་རེད་། ཁོ་བོ་ཉེན་ཤས་ཐྔོན་རང་ཐང་དུ་ཕྱེན་པ་ཡིན། 














མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤང་གཤོངས་དེ་མཐོང་བ་ན་ཡིད་དགའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཀྱང་གཡས་གཡོན་གྱི་རི་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་གསར་པས་གང་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་ 
ཞིབ་ཏུ་བྷལྟ་དུས་སྡོང་རྒན་མི་རབས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཕྱེན་པ་རྣམས་བཅད་པའི་ཤུལ་རི་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཤེང་རྩས་ཁེངས་པ་མཐོང་བ་ན། འདེ་ལྟ་བུ་ཤེང་སྤུས་ལེགས་རྣམས་བཅད་དེ་ 
རྩ་མེད་ཕྱིན་འདུག་ཀྱས་དེ་དག་བེད་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་ཐང་ལུང་པ་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་ཡིན་ན། ལུང་པའི་གཞུང་ལམ་ལྟ་ཞོག མེ་མང་གི་འགྱུལ་ལམ་གྲོང་གསེབ་ཕན་ཚུན་ལའང་ལམ་སྤུས་ 
ལེགས་བཟོ་ཆོག་ངེས་ལྟ་བུ་མཐོང་ཚུལ་བྱང་ཡང་ཕན་ས་ཞེག་ལ་ཕན་ཡོད་ངེས་རེད་། མུང་སེང་པས་ལམ་མེད་སར་ལམ་དང་། ཤློག་མེད་སར་གློག་འཁྲེད་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་དངེས་ 
འབྲེལ་ཡིན་གྱི་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་རྒྱལ་ཐང་ནོར་བུའི་གླེང་ཞེས་སྐད་གྲགས་མང་པོ་བཤད་པ་ལྟར་ནོར་བུ་གླེང་དངོས་གནས་རེད། ནོར་བུ་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་མིས་ནོར་བུ་བེད་སྤྱོད་ 
གཏོང་ཤེས་པ་དགོས། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དགོས་ ཡོན་ཏན་ཡོང་བ་ལ་སྱོབ་སྦོང་བྱེད་དགོས། སློབ་སྦོང་བྱེད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཡང་སྤུས་ལེགས་ཡོད་ཚུལ་ཞིག་གོ་མ་བྱང་། གྲྭ་པ་ལ་ 
འཆད་ཤན་བྱེད་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བྱེད་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་མི་མང་གི་སློབ་གྲྭ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞེག་ལས་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ཁེད་རྣམས་བོད་རིགས་ཡིན་པ་དང་ལུང་པ་འདེའི་མི་ 
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༄༅། །རིེགས་སོང་། ལུང་པ་དང་མིེ་རིགས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡག་པོ་རེད། ཀུང་དྲ་བངས་ཀྱི་ཀྲའུ་ཞེའེ་གོ་གནས་ཡོད་པ་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་དང་གོམས་སྲོལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཁྱེད་རྣམ་པས་མཁྱེན་ཤག་རེད། ཡིན་ནའང་ང་རང་ནེ་ཤེས་ཡོན་དམན་ལ་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བས་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་ 
་ཀ ཤེས་ཀྱི་མེན་འདུག དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཁོ་བོ་ལ་མཐོང་ཚུལ་བཤོད་ད་གོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན། ལུང་པའི་གནས་སྟངས་ཇི་ཡོད་ཁྱེད་རྣམ་ 
¡ པས་ཤེས་གསལ་རེད། ད་པོན་པོ་ཞེས་པ་ལུང་པའི་བདེ་སྡུག་ལ་བསམས་ཏེ་སྡུག་བརྫལ་སེལ་བ་དང་བདེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་མཁན་ཞིག་དགོས་ངེས་རེད་ཅེས་ 
བཤད་པ་ཡིན། ཟློ་བཟང་ཟླ་བ་དང་གྲགས་པ་གཉེས་ནས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་དགོན་པར་ཁྲེམས་སྒྲེག་དང་གྲ་པ་ལ་སློབ་གཞེར་ད་གོས་ངེས་རེད་། དགོན་ 
པ་ལ་ཁྲིམས་སྒྲིག་མེད་པ་དང་། གྲྭ་པར་སློབ་གཉེར་མེད་མཁན་ཞིག་གེས་འགྲིག་ཀྱི་ཡོད་ན་ཁྱེད་རྣམས་ནས་རྒྱན་ཤོག་བསྡུས་ཏེ་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླིང་གི་མཁན་པོ་བྱས་ན་འགྲིག་གི་ 
རེད་ཞེས་བཤད་སོང་བས་དེ་རྣམས་ལ་ལན་འདེབས་གང་ཡང་མེད་པར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལོང་གཏམ་མང་དག་བཤད་དེ་དུས་ཡོལ་བར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་འད་གྲོལ་མཚམས་རྫུན་གཏམ 



















རཾ 


གྱེ ས། སེང་ན པ་ འབྱོར་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཞེ ས་ཤོག་ལྷེ་ཞེག་འཁྱེར་ཏེ་ཕྲེ་ རྒྱལ་ན ས་ཡོང་བའེ་མི་ རྣམས་ཀྱི ས་འཆད་ཉན་སོག ས་གཏན་ན ས་མི་ཆོག་པ་དང་མི་མང་འདུ པ་ སར་འགྲོ་མི་ 
ཆོག་པ་སོགས་བསྐར་བཤད་ནན་པོ་བྱས་སོང་བས་ཁོ་བོས་ཏང་གི་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡོད་ཟེར་བ་ཇི་འདྲ་རེད་། ཨ་གོང་བླ་མ་ཕི་རྒྱལ་ནས་ཕེབས་པ་མ་རེད་དམ་ཞེས་བཤད་པས་མུང་ 
སྔིང་པ ས་ཁྱེད་འོལ་གོ་ཡི ་མི་རེད་སོང །ཚང་འ ཆད་ཉན་སོག སྲ ས་ཆོག་གི་ མ་རེད་ཞེ ས་བ ཤད་བྱང་བ་ལ་ད་ང་འོལ་གོ་ཡི ་མི་རེད་སོང་ང་ཞེ ས་བཤད་པས་བྲ་ འད་བ་སོག ས་ཁོ་བོའི་ 
རོག ས་པ་ཚང་མས་ད་བཀའ་མོལ་མ་ག སུངས། ཕན་ཐོག ས་མི་འདུག་ཟེར་ན ས་ལང་ ས་སོང་བས་སྐད་ཆ་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་། དེ་ན ས་ རྒྱ་ཡི་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་གསོལ་སྟོན་གྲ་ 
སྒྲིག་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་དེ་ཐ་ཁང་ཞེག་ཏུ་འཁྲེད་བྱུང་ཡང་དེར་ཁོ་པ་ཚོ་སྒྱོ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་པ་བཏུང་སྟེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ བྱས་ན ས་བསྡད་སོང་བས་ཁོ་བོ་ནེ་དེར་སྡེད་འདོད་གཏན་ 
ནས་མ་བྱུང་། ཐྔོན་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་སུ་དུ་བ་འཐེན་ཏེ་ཚོགས་ཁང་དེ་རུང་ཁང་ཆེན་པོ་ལྟར་དུ་བས་ཁེངས་ནས་ྫ་དྲོ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོུད་བཞི་པ་ཙམ་བར་དྲེ་ངན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
སར་བསྡོད་དགོས་བྱང་བས་མགོ་ན་ནས་བསྡོད་ཐུབ་མ་སོང་བས་ལངས་ནས་ལོག་ཡོང་བ་ཡིན། ཁོ་པ་ཚེ་ནེ་དེ་ལྟ་བུའེ་དྭས་ཚོད་རེ་བྱང་ན་རྫུན་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བཤད་དེ་ཟས་རེན་ 








སྒབ་ཀྱི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་བྱས་ཏེ་ལྷ་མི་ཡོངས་རྫོགས་དམ་ཚིག་ཆུ་བོ་གཅིག་སྒེལ་ཐོག་གཅེག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ནན་ཏན་བྱས། དེ་ནས་ཉེན་ཁུས་ 
ཡུལ་ཁུས་དང་འཕགས་བསྟོད་། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། བོད་ལྔོངས་ལྷ་སྲུང་གི་འཕྲེན་བསྐུལ་སོགས་གྱིས་ཏེ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའེ་ད་གོངས་གཞིེ་དང་མཐུན་པའི་བོད་ལྗོངས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་དོན་མྱུར་དྭ་འགྲུབ་པའི་དཀར་ཕྲོགས་པ་རྣམས་འཕྲེན་ལས་མཐུ་སྟོབས་བསྟེད་པའི་སྨོན་མདུན་གང་ཤེས་བགྱིས་པ་ན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀྱ་ཡིད་མགུ་ 
བའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་ལྷག་དོན་ཆོས་ཕྲོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ཀྱི་རིང་མཆོད་མེ་ཕུལ་ཡོད་པ་ལ་ཆུང་བསེལ་བུ་ཙམ་ཡང་མ་ལྡང་བར་ཁང་པའི་ནང་གི་མཆོད་མེ་ལྟར་ 
གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་སོང་བ་དེར་ཡོད་ཀྱི་མེ་དམངས་རྣམས་ནས་དངོས་མཐོང་དུ་གྱུར་པས་ཚང་མས་རྒྱུན་དུ་རེ་རྩེ་འདིར་བསངས་མཆོད་ཀྱི་མེ་ཙམ་ཡང་སྤར་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ 
ངལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རིང་མཆོད་མེ་འདི་ལྟ་བུ་བཞེས་པ་ནེ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞེ ས་ཚང་མས་ཧ་ལས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཡུལ་ལྷ་དེ་ནེ་བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེ ན་པོའི་ 

འཁུངས་ལྷ་ཡིན་ཞེང་བསྟན་མའེ་རྣམ་རོལ་དུ་ཡང་གྲགས་ལ་ རྫོན་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན་སྐལ་དུ་ཐུགས་ལྔགས་སྤྱན་གསུམ་ 
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།གྱི་ནང་ནས་ཐུགས་ལ་མེ་མ་བཞེས་པར་འཇོག་གནང་མཛད་པའི་ཐུགས་དེ་དུས་ངན་དབང་གེས་རེ་དེར་ལོ་མང་སྲས་བསྐུངས་བྱེད་ད་གོས་བྱང་འདུག སྦས་བསྐྱངས་ཞུ་ 
མཁན་ནགས་ཕག་ད་གེ་སློང་ཁོ་བོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པས་ས་དེ་བདག་ལ་སྟོན་པ་ན་ས་དེར་དྭང་ཆུང་ཞེག་ཀྱང་འཁྲངས་འདུག གཞན་ཡང་ཐུགས་དེ་གནས་དེར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
ཡུལ་ལྷ་དེས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས་པའི་རྟགས་མཚན་ལ་ཉེན་གཅིག་ཐུགས་ལ་ཆུ་ཤོར་འདུག་པས་དགེ་སློང་དེར་ཐུགས་བདག་ཉར་དགོས་པའི་རེ་ལྟས་བྱང་བ་སོགས་མང་དག་ 


༽ 


བཤོད་ཀྱི་འདུག དེ་ནས་ཉེན་གཉེས་རེང་རེ་དེར་སྤྲོ་གསེང་དུ་བསྡད་། རྩ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡུལ་ལྗོངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག་ཅིང་དེ་ 
དག་ཏུ་བསྐྱོད་ན་ལུས་གཟུགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡང་ཤོད་སྲོལ་འདུག ཟླ་བ་  ཚེས་ ༧ ཉིན་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་འཁུངས་ཨུལ་རྒྱལ་སྡེ་གྲོང་ཟེར་བ་དེར་ 
ཚོན་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དབྱར་དྭས་སུ་ཕེབས་སའེ་གནས། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གསོལ་ད་པོན་ཆློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁུངས་ཁང་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་དེ་དེའི་ཉེ་ 
འབྲེལ་རྣམས་ལ་བྱིན་རྟེན་དང་བརྔན་པ་སོགས་ཅེ་ནས་བྱེན་ནས་དེ་གའིེ་ཡུལ་མི་རྣམས་ལའང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོངས་ཀྱི་བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་དང་། མ་ཌི། སྐབས་འགོ། ད་མེགས་བརྩེ་མ་ 










སོགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱིན་ཏེ་ཡུལ་མི་རྣམས་དམ་ཚིག་གཅིག་སྒྲེལ་ཐོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེ་བས་དགོས་ཚུལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ནི་གངས་ལྔོངས་སྐེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་ཚུལ། བོད་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་གཅིག་འགྱུར་ཡོང་བའི་ཐུགས་ཁུར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གང་ཤེས་ཀྱིས་བསླབ་ 
སྟོན་བགྱེས་པས་ད་གའ་དད་སྤོ་གསུམ་འཕེལ་བའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་བྱང་། དེ་གའི་དུད་ཚང་སོ་སོར་ཡང་རྫར་བཞིན་བཏྟོད་དེ་བྱིན་མདུད་སྤྲོད་པ་སོགས་འདོད་དོན་སྐོང་བར་བྱས། ཟླཾ་ 
¬ ཚེས་ 5 ཉེན་སུམ་གླིང་དགོན་དྭ་འབྱོར་ན ས་སྐབས་མཆོག་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟེམ་ ཤག་ཉམས་གསོ་ཞུ ས་འདུག་པ་དེ་ར་གསོལ་ད་པོན་ངག་དབང་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་འདོད་ལྟར་ཞག་གསུམ་ལྷོད་བསྡོད་བྱས། ཚེས་ ༡༡ ཉེན་གནས་མཆོག་ཁ་བ་དཀར་པོར་བསྐྱོད་འདོད་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་འཇོལ་བདེ་ཆེན་རྫོང་དུ་འབྱོར། ཚེས་ ༡ ཉིན་གནས་ 
རིའེ་འོག་ཡང་རྫོང་དྭ་འབྱོར། ཚེས་ ༡༣ ཉེན་མི་གཡང་དགོན་སླད་ལ་བསྟོད་པས་བདག་ཅག་རྣམས་གན ས་དེར་འགྲོ་མ་མྱོང་བས་དེར་ཡོད་ཀྱི་མེ་རེགས་རྣམས་ན ས་ཐག་ཉེ་ཡིན་ 
པའི་གན ས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལྟར་བསྐོད་པས་གྱེན་ཐུར་ཆེ་ཞེང་ལམ་ ཤུལ་ཐག་རིང་བས་དཀའ་ངལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ཡང་དཀོན་སྨད་ཀྱི་གན ས་དེ་ རྭ་སླེབས་པ་ན་བློ་བག་ཕེབས་ཤིང་ཤིན་ 
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༄༅། །ཏུ་ཡིད་དགའ་བའི་གནས་ཤིག་འདུག་པ་མ་ཟད་སྲེད་པའི་ཁ་རྒན་དང་འཁྱག་རོམ་གི་འགྲམ་དེར་ཁམ་སྟར་སོགས་ཤེང་འབྲས་མང་བ་དང་ཚ་གྲང་སྙོམ་པ་ཡ་མཚན་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་ཤིག་འདུག མ་ཟད་ ལྷ་ཁང་གི་སྐུ་གཉེར་དེས་ ཁོ་བོ་མ་འབོར་བའི་ཉིན་ཤས་གོང་ རི་དེས་རྔོན་བླ་སྤྲལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་བཞགས་ཁྲེ་བཤོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་ཚུལ་ཤོད་རྒྱན་ཡོད་པ་ད་ངོས་འབྲེལ་བྱང་སོང་ཞེས་དགའ་དད་ཚཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེར་ཡང་གཏེར་བུམ་འཇོག་པ་དང་སྟེ་འགྲོ་ཀན་ལ་བདེ་སྐེད་ཡོང་བའི་ཤེས་སྨོན་ 
སོགས་གང་ཤེས་བྲས། ཚེས་ ༡༥ ཉེན་ཡང་རྫོང་དུ་ངལ་གསོ་བྱས་ཏེ་ཚེས་ ༡༥ ཉེན་ཆུ་རྦ་ཤོད་ལ་བསྐོད་པས་གཡོལ་སྤྱངས་སུ་ཞག་བསྡེད་བྱས། དེར་ཤར་གླེགས་བམ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ 
དང་ལྷ་གཟུགས་འདྲ་བའི་རང་བྱོན་དུ་གྲགས་པ་སྡ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞེག་ཀྱང་འདྭག ཚེས། ༡༦ ཉེན་ཆུ་ྦ་ཤོད་དུ་མླེབས་པས་དེར་གཏེར་བུམ་འཇོག་པ་དང་རྒྱན་ 
ཆགས་གསུམ་པ་བདེ་ན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སྲུང་གེ་འཕྲེན་བསྐལ་སོགས་བཏོན་ཏེ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའི་དགོངས་གཞེ་མྐུར་དྭ་འགྲུབ་པའི་མྨོན་འདུན་གང་ཤེས་ 
བགྱེས་པ་དང་བྲག་ལས་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་དེ་དམ་ཚིག་མེ་གཙང་བ་དང་འཆེ་ལྟས་ཕོག་པའི་མི་ལ་ཆུའེ་ཟེལ་པ་མ་འཐོར་བར་བྲག་ལ་འཁྱེལ་ཏེ་བསྡོད་པ་ཤོད་ཀྱི་འདྭག་ནའང་བདག་ 
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ཅག་རྣམས་ལ་ཆུ་འཐོར་དེ་གྱོན་ཆས་ཚང་མ་ཆོན་རྐྱང་བཟོས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡོང་བའི་གཡོན་རིར་ཕག་མོ་གནས་ཞེས་པ་དེར་ཀྭ་པ་ལའི་རང་བྱོན་ཆུ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་ཁེངས་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེ་ཆུ་ཇི་ཙམ་བེད་སྤྱད་ཀྱང་ཉུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བེད་མ་སྤྱད་ནའང་དེ་ལས་མང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བ ཤད་རྒྱུན་འདུག དེ་ད་ང་ཉེ་བར་རོ་ཡི་ལེང་གའི་རང་བོན་ཞིག་ 
ཀྱང་མཛལ་རྒྱུ་འདུག་པས་གནས་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡེན་པར་ཡིད་ཆེས་བྱུང་། དེ་ནས་ཡོང་བའི་ལམ་ཁ་ཞེག་ཏུ་ཆུ་ཚན་ཞེག་ཀྱང་འདུག་པ་དེས་ནད་རེགས་ཀུན་ལ་ཕན་གྱི་ཡོད་པ་བ ཤད་ 
སྲོལ་འདུག ཚེས་ ༡༧ ཉེན་གནས་མཛལ་གྲུབ་ཏེ་ཡང་རྫོང་གི་གནས་ཚང་དུ་འབྱོར། ཚེས་ ༡༨ ཉེན་ངལ་གསོས་ནས་སྡོད་པའེ་ཕྱེ་དྲོ་དེར་ཡོད་ཀྱི་མི་ད་མངས་བརྒྱ་ཕག་གཉེས་ཙམ་ 
འལ མ་ཆི་སྲོག སྭ་ཀྱི་བླཟས་ལུང་དང་། སྡིག་སྤོང ས་དགེ་སྒབ་ཀྱི་བླང ས་དོ་ར་བྲེད་དགོས་ཚུལ་ འཕགས་པ་སྤྱན་ར ས་གཟིག ས་ལ་གསོལ་བ་རེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཏེ་ཡུལ་མི་ རྣམས་ད་མ་ཚིག་ 
གཅིག་སྒྲེལ་ཐོག་གཅེག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བསླབ་སྟོན་རྫར་བཞེན་བགྱེས་པས་དགའ་དད་ལྷག་པར་སྐེ་བ་བྱང་སོང་། ཡུལ་དེར་ལོ་ལྟར་སྨྱང་གནས་ཀྱི་མ་ཐེབ་ཏུ་རྒྱ་ 
སྦོར་ ༡༠༥ དང་ད་ར་དཀར་རེ་ཕྱིར་སྤྲོད་བགྱེས་པས་མ་ཌེ་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་དག་བྱུང། ཚེས ༡༩ ཉེན་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཇོ་བོ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དྭ་སླེབས། 
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2༄༄༅༅། །དེ་ར་ལྡེབ་རེས་རྙེང་པ་ཟམ་གདོང་སྐ་གོང་མའེ་སྣང་བརྙན་སོགས་འགའ་རེ་ལས་ཇོ་བོ་སོགས་རྟེན་གསུང་རྙིང་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག ཇོ་བོའི་སྐུ་བརྙན་ཞེག་གསར་ 


བཞེངས་ཞུས་འདུག་པ་དེར་འཇོལ་བདེ་ཆེན་དགོན་གི་གྲྭ་རིགས་གཉིས་སྐུ་གཉེར་དུ་འདུག་པ་ལ་རྫོན་ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་ནས་ཐོན་སྐབས་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དགོན་པ་ 
རྣམས་ལ་གྲྭ་པ་མང་པོ་མེད་ཀྱང་རུང་ སྤུས་དག་པོ་དགོས་ཚུལ་གསུང་འཕྲིན་བཀུར་གནང་བ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་བྱིན་མདུད་སོགས་བརྔན་པ་ྱ་ནོམ་པ་ཏྱི་ཀ། ཚེས་ ༡༠ སྔ་དྭོ་ལྷ་ཁང་དེ་ 


" 503 


ནས་ཐོན་ཏེ་ཁ་བ་དཀར་པོའེ་མདུན་ངོས་ནས་བསངས་གསོལ་བཀགྱེས་ཤེང་བོད་ལྗོང ས་ལྷ་སྲུང་གེ་འཕྲེན་སྐུལ་བཏོན་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་སྐོང་བའེ་སུང་མ་རྣམས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན 


པད་མོའི་ད་གོངས་གཞི་མྱུར་དྭ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་སྐེས་ད་གོས་པའེ་འཕྲིན་སྐལ་ཅེ་ནུས་བྱས། དེ་ནུབ་རོང་ཡུལ་འབེས་གདོང་དུ་ཁོ་བོའེ་གཅེན་མོ་དོན་གྲུབ་ལྷ་མོའི་ནང་དུ་ཕ་རྒན་ 
བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་གྲིབ་ནད་ཀྱིས་མནར་ནས་འདུག་པ་དེ་ར་ཕྱིན་ཏེ་ཞབས་རིམ་དང་མྨན་སོག༨ བེན་ཏེ་ཙེ་ཤེས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་བགྱེས་པས་ནད་པའི་བློ་བག་ཕེབས་སུ་གྱུར། ཞག་ 
རེ ་བུར་འགྱར་ཉེན་ཡོད་པའི་སྐབས་ཁེལ་འདུག་པས་ངེད་ལ་ཡུལ་ལྷ་ 


གཞེས་བསྔད་པས་དེར་སྟོན་འབྲས་ལ་ཅི་ཙིའི་གནོད་པ་ཚབས་ཆེ་བྲང ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་སྟོན་འབྲས་ལེན་རྒྱ་མེད་པ་ལྟ 


སོགས་ལ་༢ བ་གནས་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཅེ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་བཀགྱེས་པས་གནོད་པ་རང་ཞེར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་མི་ད་མངས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཤོད་ཀྱི་ 
འདུག ཚེས ༢༣ ཉེན་ཉེ་ཤར་རང་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར། ཚེས ༢༤ ཉེན་ཉེ་ཤར་ཡུལ་མི་ཡོངས་རྫོགས་མཇལ་བཅར་དུ་ཡོང་དེ་ཉེ་ཤར་གྱི་ས་ཁུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ཏུ་རྫོན་ནས་ལན་ 
མང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རི་ཁྲོད་གཅིག་མ་རྒྱབ་ཐབས་མེད་ཀྱེ་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱང་བས་རེ་ཁྲོད་རྒྱག་རྒྱར་ཁས་ལེན་མ་བྱས་ཀ་མེད་ལྟ་བུ་བྱང་བས་འོ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པས་རི་ཁྲོད་ཅིག་ 
བཟོས་ན་ཁོ་བོས་བསམ་འཆར་ཞིག་སྟོན་པ་དེ་ར་ཉོན་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པས་ཅི་གསུངས་དང་ལེན་བྱེད་རྒྱའེ་ཁས་ལེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་བྱུང་བས། ཁྱེད་རྣམས་ལོ། 5༠4 
བདེ་འི་ཞབས་རིམ་སྒྲབ་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་རི་ཁྲོད་དེར་རྒྱལ་ཐང་སུམ་གླེང་གི་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ལོ་ལྟར་ལྔོངས་དགུན་ཆོས་སུ་གད་ན་ཞུས་ཐོག་མེ་ཤིང་ཆུ་གསུམ་གྱི་རོགས་རམ་ད་ང་ཅེ་ 
ནུས་ཀྱི ས་ ཞ བ ས་ཏོག་བསྒྲབ་ནུ ས་ན ་རེ་ཁྲོད པཿ ཆུང་ངུ་ཞེ ག་བཟོས་ཀྱང་ འགྲེག ས་ངེ ས་རེད་ཞེ ས་ཞུ ་ད་གོས་བྱང ་ དེ་ལྟ ར་ཁོ་ཚོ་ཚང་ མས་ཁ ས་ལེན ་བྦ ས་ཏེ་རི་ཁྲོད་ 'པཟོ་ རྒྱུར་གཏན ་འཁེལ་ 
བྲས། སྤྱེར་ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་མེན་ཡང་གོང་གསལ་བྱི་ལོ་བདེའི་ཞབས་རེམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཡིད་མུག་གེ་གནས་ཕྲན་བུ་འདུག་པ་ནི་ལོ་དེ་འི་ཟླ་བ་རྫ་པ་དྲུག་པ་ཙམ་ 







༡།༡༩ ༄༅༅། །ནས་མི་ཚང་རེས་ལོ་བདེ་འེ ་ཕག་ ཡིན་ཞེས་ཕག་པ་ཞེག་ལོ་བདེའིེ་སྐབས་སུ་གསོད་ རྒྱེ ་གྲ སྒིག ་གིས་ཁ་ལག་སོགས་གང་ ལེགས་ སྟེན་ ཉེ་ལོ་བདེའེ་སྐབས་སུ་གསད་ ་དེ་ད་གེ་ 
འདུ་ན ་ལ་གསོལ་སྟོན་དྲངས་པ་ད་ང་། ཉེ་འབྲེལ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལ་སྟོན་མོ་བྲེན་པ་སོགས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། མེ་ཚང་གཅིེག་གི་ནང ་དགེ '་འདཱན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཞབས་རིམ་ སྒྲུབ 
ཏེ་སྔབ་ བསིལ་དྭཀོལ་བ་དང་། ཁྱེམ་མཚེས་གཞན་ཞེག་གིས་ཕག་པ་དེ་བསད་དེ་སྐད་ངན་ཤོར་བ་དངོས་ ཐོས་སྱོང་ བ་དན་པ་ན ཡིད་སྐྱོ་བའེ ་གནས་སུ་གྱུར ་ཞེང་དགེ་ འདུ་ན་ པ་ 
མས་ཀྱིས་ སྒྲུབ རྒྱུ རྒྱའི་ཞབས་རེམ་རྣམས་ཀྱང ་གད་གས་ད་ཀར ་གཏོར་ཆེན་དང་སེང་གདོང་མའིེ་གཏོར་བླཟོག་སོགས་ཞེ་ཁྲོའེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག སྒྲུབ་ པཾ མཐོང་ཡང སྒྲུབ པ་པོ་ རྣམས་ 
་དག་གི་ ་ལས་བསྙེན ་ལྟ་ཞོག ད་བང་ད་ང་རྗེས་གནང་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མྱོང་བ་སིད་མཐའ་ཙམ་ འདུ་ག་པས་ན་ཕན་ལས་ ཀནོད་ཆེ་བ་ཡང་ཡོང་སྲིད་ ་སྣམེ་སྟེ ་ངེ་ལྟར་བརྗོད་ ་པས་ཡུལ་མི་དེ་ 
ད་ག་གིས་དེ་བཞེན་ཁས་ལེན་གཙང་མྲ་བས་སོང་། ཉིན་དེ་ར་རི་ཁྲོད་གསར་རྒྱག་གི་གནས་ནགས་ནང་ཞེས་པའི་ས་ཁུལ་དེར ་བསྐོད་ དེ དེ་ས་བརྟག་པར་བྲས། ཚེས ༢༥ ཉིན་རོང་པ་ 
སྤྱེའེ་ཡུལ་ལྷ་སྤུང ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་དེ་རབ་གན ས་གར་དཱ་བསྡད་། ཚེས་ ༢༦ ཉེན་སྤུང ས་ཆེན་རི་རྩེར་རྟེན་ཁྲ ས་ཡུལ་ཁུ ས་དང་ རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བོད་ལྔོང ས་ལྡ་ སྲུང ་གི་འཕྲེན་ 
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བསྐལ་སོགས་ བགྱེས་ཏེ་དེ་ཁུལ་གྱི་མེ་དམངས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་སྡེག་སྤོངས་དགེ སྒྲུ ་ཀྱི་བླང་དོར་ད་གོས་ཚུལ་ད་ང་ཡུལ་མི་ལྷ་ ་སུང ་ད་ང་བཅས་པ་ད་མ་ཚིག་ཆུ་བོ་གཅིག་སྒྲེལ་ཞེག་ 
བྱང་ན་འཕགས་ མཆོག་ སྤྱན ་རས་གཟེགས་ཀྱེ་ད་གོངས་གཞེ་ལྟར་བདེ་ ་སྐེད་ ་ཀྱི་ད་པལ་ལ་༈ མྱུར ་དུ་སྤྱོད་ཐུ ཐབ་ངེས་ཀྱེ་བསླབ་སྟོན་དང་མ་ཌེ། སྐབས་ འགྲེ། ད་མིགས་བརྩེ་མ། བཛྲ ་ཀྭ་རུ་ 
སོགས་ཀྱི ཀྱི་བཟླས་ལུང་བགྱེས་ཏེ་འདོད་དོན་སྐོང་བར་བྲས་པས་དཀར་ཕོགས་ མགྭ་ བའིལྟས་ཀྱང ་བྱང་། ཡུལ་ དེ་འེ་མི་ད་མངས་ཡོངས་ནས་དགའ་དད་ སྤྲོ གསུམ་གྱི་རྣམ་འ འགྱུར ་ཐོག་ 
ཡུན་རིང་བར་པོ་གར ་འཁྲབ་སྟེན་ཡང་བྲས། ཚེས་ ༢༧ ཉེན་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་བློ་བཟང་བསྟན ་འཇིན་གྱེ ་བཞུགས་གནས་གྱང་དམར 'རེ་ཁྲོད་ཀྱི་ ཤུལ་ དེར ་བསྐོད་ པ་དང་། དེ་ནས་ 
ནགས་ནང་རི་ཁྲོད་ག སར་བཟོའི་གན ས་དེ་ ར་སྭ་མློང་སོག ས་གང་ཤེ སྲ་བས། ཚེས་ ༢༨ ཉེན་བུམ་སྤོས་གྲོང་སྡེར་བསྐོད་དེ་དགའ་བ་རབ་ རྒྱས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྭ་ཞག་གཅེག་བསྡད་པས་དེ་འེ་ 
ཡུལ་མི་རྣམས་ལའང་གོང་བཞེན་ཆོས་འབྲེལ་དང་བསླབ་སྟོན་དྭད་ཚང་སོ་སོར་བསྐོད་པ་སོགས་འགྲོ་བའེ་རེ་བ་སྐོང་ཅེ་ཐུབ་བྲས། ཆཚེས་ ༢༩ ཉིན་སྤོས་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་ཡོང་དགོས་ 
པའི་འབོད་བསྐལ་བྱུང་བ་ལྟར་བསྟོད་པས་རྫོན་བླ་མ་མཁན་ཆེན ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སློབ་སྐུན་སྤང ས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་བྲག་རྩ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཁང་ཉམས་བཟོ་བྱས་འདུག་པ་ 


༡༡༧༩ ༄༅༅། །དེ་ར་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལྟར བསྐྱོད་དེ །ཅེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མྨོན་བཀགྱེས་པ་དང་ས་ཕྱོགས་དེར་བླ་མ་མཁན་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ ་ཆེན་པོས་ གཏན་ འབེབས་གནང་བའི་ དུར 
ཁོད་ཞེག་ཀྱང་ འདུག་པ་ དེར་ཡང་དམ་པ་གོང་མའེ ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ མཛད་པ་དང་མཐུན་ པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲེད་པ་བར་དོའེ ་སྔུག་བརྫལ་ལས ་གྲོལ་ཏེ་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་བཟང་རིམ་ བརྒྱུད་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྲང་ཐོབ་པའི་སྨོན་ འདུན་གང་ ཤེས་བྱས། དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་ཡུལ་ལྷ་དགའ་ལྡན་བསྟན་སྲང ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ལྔང ་རེ་ཞེས་པ་ཅུང ་གདུག་རྩྭ ་རབ་ཆེ་བར་གྲགས་ 
པ་དེ་ཡང་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དམ་འདོགས་གནང་བའི་མཐུ་ལས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ བའེ་ཡུལ་ལྷར་གྱུར་པ་དེ་གསུམ་ གྱེ་གནས་སུ་ཕྱེན་ཏེ་རྟེན་ 
ཁྲས་ཡུལ་ཁྲས་དང་། འཕྲེན ་སྐུལ་ གསོལ་མཆོད་སོགས་དང་གཏེར་བུམ་བཞག་ དེ་ད་ཀཀར་ཕོགས་ལ་མངོན་པར ་བསྟོད་པའིེ་སྨོན་ འདུན ་སོགས་ཊ ཅེ་ཤེས་བྱགེས་ཤེང་ དེ་གའི་ཡུལ་མི་ 
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རངས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་མ་ཆེ་ཁས་ལེན་བྲེད་མཁན་ཡང་མང་དག ་བྱང་། དེ་ ་ནབ་ སུམ་གླིང ་ད་ འབོར་བས་ད་གེ་ གི་འདུ་ན ་མང་ཆེ་བ་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་ ད་ཡོད་ པའི་རྣམ་ འགྱུར་ གྱེས་ཕེབས་བསྲ་རྒྱ་ 
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རྣམས་ལའང་འཕགས་པ་ སྤྱན ་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཆེ་བསྟོད་དང་མ་ཚེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བླང་དོར་སྤོད་ པའི་བླམབ་སྟན་སོགས་གང་ཤེས་བྲས་པས་མི་དམངས་རྣམས་དགའ་མགྭ ་ཡེ 
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རྩམ་ཟན་དུ་གཏོགས་པའེ་བོད་རིགས་རྣམས་ནི་མགོན ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་མཉམ་པོར་སྤྲོད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
3 ཡང་མི་གཡེལ་བར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་བསྟོད་ད་ང་། མ་ཌེ་བཛྲ་གཱ་རུ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་ཐོག་བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བ་དགོས་ཚུལ་ཞེབ་བཤད་ 


ཐོག་དགག་དབྱེ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་འགྲེག་མེན་གྱེ་བཀའ་སློབ་ཞིག་ཀྱང་བཀའ་དྲེན་ཆེ་བ་ཞེས་ཞུ་བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར་དགག་དབྱེར་བཅར་ཏེ་ཕྱག་བཞེས་ཕྲན་བུ་ཉམས་སྐོན་འདུག་པ་ 









༄༅། །གཉེར་སོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་གནང་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་གསོག་པའེ་ཞིང་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་བསྟེད་དགོས་པ་དང་དེ་ར་ཡོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་ 











བྱས་ཏེ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱས། དེ་ནས་སུམ་གླེང་དུ་འོང་བའི་ལམ་ཞོར་ལའང་སྐེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་ལྟར་གྲོང་ཚོ་སོ་སོར་བསྟོད་པ་དང་མ་ཌི་སོགས་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བླངས་དོར་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་སྔར་བཞེན་བགྱེས་ཏེ་འདོད་དོན་བསྐངས། དེ་ནས་སུམ་གླིང་དུ་འབྲོར་འཕྲལ་དགོན་པའེ་མཁན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་ནས་སང་ཉིན་བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣༠ ལ་དགོན་པའི་རྫར་སྲོལ་གློ་བུར་དགག་དབྱེ་བྱེད་ད་གོས་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར་བྱེད་རྩེས་ཡོད་པས་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་དགག་དབྱེར་ངེས་ཕེབས་ 









རྣམས་ཁོ་བོས་ཅི་ཤེས་ཀྱེས་ཕྱག་ལེན་དག་ཐེར་བགྱེས་པར་ ཡང་ཐང་རྫོང་ནང་དབུ་མཛད་དང་། རྨད་དབུ་མཛད་སོགས་འགའ་རེས་རང་ཉིེད་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དབྱར་དང་དགག་ 
དབེ་སོགས་སུ་འགྲོ་མྱོང་ཙམ་ཡང་ཨེ་ཡོད་བསམ་པའི་གྲྭ་རྒན་དེ་དག་ནེ་རང་གེ་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་མ་བརྟག་པར་ད་གའ་ལྡན་སུམ་གླིང་གེ་རྫོན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་བཟང་པོ་ལ་བསྲེ་ལྷད་བྱས་སོང་ 
ཞེས་ད་ཀོག་གཏམ་མང་དག་བཤད་འདུག་ནའང་ཁོ་བོ་དང་མཁན་པོའི་སར་དངོས་སུ་ཡོང་མ་ནུས་པར་ལན་གཏོང་བ་སོགས་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག་བྱས་སོང་བར་ངེད་གཉེས་ལ་ 
གནོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་མོད་ཀྱང་ཁོ་རང་ཚོ་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེ་ཤེས་པའི་རང་མཚང་སྟོན་པའི་རབ་བྱུང་དེ་འདྲ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་བའེ་གནས་ཁོ་ནར་སྡང་། དེ་ནས་སྤྱེ་ 
ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ ཉེན་དགོན་དེ་འེ་བཀའ་སྲུང་གནོད་སྟེན་གསེར་ཁྲབ་པའི་བླ་མཚོར་གྲགས་པའི་སྦར་པ་ཆུ་མིག་ཟེར་བ་དེར་ཕྱེན་ནས་གཏེར་བུམ་སྔ་བ་དང་རྟེན་ཁུས་ཡུལ་ཁུས་ 
བགྱེས་པས་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་ཀྱ་མགུ་བའི་ལྟ ས་སྣ་ཚོག ས་པ་བྱང་། ༢༦ ཉེན་དགོན་དེའེ་གན ས་སྤང་འཕག ས་པ་ཀུན་བཟང་གི་རྣམ་རོལ་དྭ་གྲགས་པའི་མཁ འ་རི་ལ་བསྟོད་ 
དེ་གཏེར་བུམ་འཇོག་པ་དང་། རྟེན་ཁུས་ཡུལ་ཁུས་བོད་ལྔོངས་ལྷ་སྤང་གི་འཕྲིན་བསྐུལ་བསངས་གསོལ་སོགས་བགྱེས་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་སྤུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ན་པད་མོའི་ཐུགས་ 












༡ ༄༅། །བཞེད་འགྱུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་བསྐེད་དགོས་པའི་མྨོན་འདུན་གང་ཤེས་བཀྱེས་པས་ཀྱང་ལྷ་སྲུང་མགུ་བའི་ལྟས་གོང་བཞེན་བྱང་། བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅེག་ནས་ཉེན་ 

གསུམ་རེང་རོང་པ་ཁང་ཚན་གྱི་དྭས་གཏོར་བསྐང་གསོ་ཆེན་པོ་ཚོགས་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་ར་ཉིན་གཉེས་ལ་མགོན་ཆོས་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐོང་རྣམས་ལ་ལམ་རིམ་འཆད་ཉན་ 
འཱེ སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཐེག་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ 
ཱོ ལས་འཆད་ཉན་འཇུག་འཁྱོངས་ལེགས་སྒྲབ་ཡོང་བའེ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པས་གཏང་རག་གེ་ཚུལ་དུ་དབུ་མཛད་རྣམས་ད་ང་གྲོས་བསྡུར་བྲས་ཏེ་བོད་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་དང་སྤྱི་ 
ཚེས་ ༧ ཉིན་ད་ངོས་སུ་ལམ་རིམ་འཆད་ཞན་བྱེད་རྒྱར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པས་བདག་ལ་ཤ་ཞེན་ཡོད་པའི་དགེ་གློང་བགྲེས་སོང་འགའ་ཤས་ནས་ལམ་རེམ་མ་གནང་རོགས་གནང་ 
ཞེས་ཞུ་པ་ནན་ཆེར་བྱེད་ཀྱི་འདྭག་ནའང་ཁྱེད་རྣམས་འཇེགས་སྣང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་། ཆོས་འཆད་ཉན་བྱས་པ་དང་བླ་མའེ་བཀའ་སྒབ་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་འཆི་མ་མྱོང་བས་ད་ 











རྨ 


༠༤ 


༠¬ེ ཤོད ཿ ; ཤེ ༈"༡༩།༢ ༡” † ་ཁཾ ་ ཅིར " ༠; ༠པེརམ། ; ༡ ༢༩ ༡༩ ༈ ཊ་པ་བློ་ །ཁགཌཔ་ཀ ངི པ་པ 'སལ་བཟརབང་། 0 ་འཛེན་འཇེགས་ 
རས་ཤ་དགས་ནའང་ད་ ས་པ་འགྱུབ་པས་ཁྱིད་རྣམས་ཡིད་ཞུམ་མེ་ད་གོས་ཞེས་ཞུས་ནས་རབ་འབྲམས་པ བཟང་ཐུབ་བྟསྟན་དང་ཐབ་བསྟན་སྐ ! བསྟན ད | 










མེད་བཅས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ལྟར་དོན་གཏེར་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་མི་ད་མངས་དང་བཅས་རྫ་བརྒྱ་དྲུག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ལུང་བོད་ 
ཟླ་ 5 དང་སྤྱེ་ཟླ་ ༩ ཚེས ༢༧ ཉེན་དབུ་འཛུགས་ཞུས་ཏེ་བོད་ཟླ་  ཚེས་ ༢༠ དང་སྤྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོང་གི་སྐོར་རྣམས་གྲབ་ནས་བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༡ ཉེན་རྨོན་སེམས་དམ་བཅའ་ཅན་བཟུང་བའེ་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་པ་སྤྱེ་བསླབ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བོད་ཟླ་དགྭ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ད་ང་སྤེ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༤ ཉེན་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིེན་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཐིན་རྗེ ས་དེའེ་བར་རྒྱལ་ཐང་སུམ་གླིང ་ཀི་ལོ་ལྟར་དཱ་ ས་གཏོར་ལ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒབ་ཆོག་ཉེན་དགྭ་དང་ལྕགས་མཁར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ཉེན་དགུ་ཚོགས་སྲོལ་འདུག་པས་དེའི་བར་ཆོས་མཚམས་བཞག་ཏེ་རྔོན་ནས་ཆ་ཕྲེང་དུ་ཡོང་དགོས་ཀྱི་འབོད་བསྐུལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས་དེ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་མི་ད་མངས་ཡོངས་ 
ལ་ཕན་པ་ཕན་བུ་ཡོང་རེ་ཡོད་ན་འདོད་མོས་ཡོད་པའེ་དུད་ཚང་རེ་རེའི་མིང་རྟགས་འཁོད་པའི་ཡི་གེ་ཞེག་དགོས་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱི་ཚེས་ ༢ ཉིན་ཡི་གེ་དང་བཅས་མི་བཞེ་བསུ་ 
བར་སླེབས་བྱང་བས་སྤྱེ་ཚེས་ ༥ ཉེན་ཆ་ཕྲེང་ཕྱོགས་སུ་བསྐོད་། དེར་ཆ་ཕྲེང་ཧེ་སྟག་མི་ད་མངས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཚེས་དྲུག་ཉེན་ཆོས་ཞུ་བ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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ཁའ ང་ང་མསམས་༧ ༩ ཐལ མཁར་ཨངའབང་འཁ་འཆན་མངང་ཁ་ཁགམཁའ་ཁཛལ་ཅ་ཁའང་འཛལ་མཉའ་ལསའ་རར་འཟངའ་ཁ་ལན་ཡམ་ང༧གཏ་འགནབ་འཁུ་ཁང་མམང་འཁ་གབ༧༩༤ལང་ཁངངའ༤ལབ་ཁབཊས་སཉམ་འཆའ་འཇར་བའང་ཁས༩༩༩ཁརའལད་བ་ཡབབབའའ༨༡༠ང༧བར།འ༡ངབརབ༩ མམ 


༡༡༧༡ ༄༅༅། ། །ལྷག་ཙམ་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ ་ཆེན་པོ་ད་པལ ་མོ་ལུགས་ཕྱག་སྟོང་ ་སྤྱན་སྟོང་ མའིེ་ དབང་ གེ ་སྟ་གོན་ དང་། ཚེས་ ༧ ཉེན་ དབང་ དངོས་ གཞེ ་བྲས་ ཏེ་ རང་ཅག་བོད་ཁ་བ་ 
གངས་ལྔོངས་ཀྱི་ སྐེ་ འགྲོ ཀུན་ གྱི་བདེ་ སྐེད་་ ཀྱི་་བ་འཕགས་པ་ སྤྱན་ རས་གཟེགས་ལ་ གཏུགས་ ཚུལ་དང་ འཕགས་པ་སྤན་རས་ གཟེགས་འཛམ་གླིང་ སྤྱེ དང་ལྷག་པར་བད་ག་ཅག་ 
གངས་ཅན་པ་རྣམས་བདེ་ སྐེད་ཀྱི ཀྱི་ད་པལ་ལ་འགོད་པའི་ ཐུགས་ བསྐེད་ཀྱི ཀྱི་དམ་བཅའ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་ལྡན་ཚུལ། འགྲོ་བ་རང་ངོས་ནས་ ས་སྤྱན ་རས་གཟེགས་ཀྱི་བཀའ་ 
གསུང་དང་ལེན་དགོས་པ། དེ་ཡང་སྡེག་སྤོངས་ ད་གེ་སྒབ་ཀྱི་བླང བླངས་དོར ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒབ་པ་དང་མཆོག་ད་མན་ཚང་མས་ད་མ་ཚིག་ཆུ་བོ་གཅེག་ སྒྲལ་ ་ཐོག་གཅེག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ 
བྲེད་ རྒྱ་ལས་གཞན་ མེད་ཚུལ་སོགས་ཅེ་ ཤེས་ཀྱིས་ བསླཔ་སྟོན་ བྱཀྱིས་ཏེ་དེ་གའེ་འབུལ་ ད་ངོས་ "རྣམས་ཕེར་ ་སྤྲེད་ ་ཐོག་ལོ་ལྟར་ སྨུང ་ཀནས་ཆགས་མེད་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་བརྗོད་དེ་ བམུང་ 
གནས་ཀྱི་མ་ཐེབས་སུ་བཞག་ཡུལ་མིའི་ནང་ཚན་ནས་ཉེན་ལྟར་མ་ ཁེ་ཆག་མེད་ དང་དུང་ཕྱ་ཁས་ ལེན་མཁན་ཡང་མང་ད་ག བྱང་། དེ་གར་མི་ད་མངས་ཀྱི་འབུལ་དངོས་རྣམས་ 
ཐོགས་གཅེག་ འུ་སྤུངས་ ཏེ་རྒྱ་སྨོར་ ༥༡༥ ད་ང་ད་ར་དཀར་ནང་མཛོད་གཅེག་བཅས་ཆ་ ཕེང་ བསམ་གླིང་གསར་བཞེངས་བྲེད་ རྒྱའེ་ འཆར་གཞིེ་ འད་ག་པས་ དེའེ་ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་ 
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བ་དང་། དེ་འེ་ལྷག་སྒོར་ ༡༥༠༠ ཧེ ་སྟག་ཡུ ་ཡུལ་ཁག་བཞེར་ཞ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་མ་ཁེ་ཆགས་མེད་ཚོགས་ རྒྱའི ་འབོད་ བསྐལ་བྱས་ ཏེ སྟེན་པ པས་དེ་ད་ག་ རྣམས ཀྱིས་ཁས་ལེན་གཙང་ 
མ་བགྱེས་ཐོག་ད་ག འ་སྤྲོ་ཚད་མེ མེད་པ་བྱང '་སོང་། དེ་གའེ འེ་ལྙིན ་བདག་སྟོབས་ཆེན་བྲ་བར་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན་སྐལ་ ༧སྐབས་ མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་སྐུ་པར་བྱིན་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་ཅན་གཅིག་དང་དད་རྟེན་དགོས་རེགས་ཡོད་དོ་ཅོག་བསམ་པ་ལྟར་སྟེན་ཏེ་འདོད་དོན་སྐོང་བར་བྱས་པས་ཐོག་མར་འཕྲད་སྐབས་དེ་ཙམ་དད་གུས་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་མངོན་ཡང་། ཕྱེས་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་མཐོང་། སྤྱི་ཚེས་ + ཉེན་སྟེན་བདག་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆུ་ཚན་ལ་བསྟོད་དེ་དེ་གའི་མི་ཚང་སོསོའེ་འདོད་དོན་། 
ལྟར་ཝེན་ཏེ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་བྱས་ ཏེ་འདོད་དོན་སྐོང་བར་བྲས། ཚེས་ ༩ ཉིན་ཚཆ་ཕྲེང་རྫོང་གི་རྫོང་ད་པོན་གྱི་ནང་མི་རྣམས་ནས་འབོད་ 
བསྐུལ་བྱང་བ་ལྟར ་བསྐོད་པས་ལམ་ཁར་འབྱུག ་རེན་པོ་ཆེར་སྐུ་བཅར ཞུས་ཏེ་ཿ བཀའ་མོལ་ཞེབ་ལྷོད་ ་ཤུས། ། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན དུ་ ་ཆ་ཕྲེང་བསམ་གླེང་གསར་ བཞེང་ས་ཞུ ་བའེ་ས་ 
ཁུལ་དེ་ར་བསྐྱོད་དེ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་སོགས་ཁོ་བོས་ཅི་ཤེས་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་དེར་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་སོགས་གོང་ འཕེལ་ཐོག་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ད་གོན་སྡེ་ཚད་ལྡན་ 













འདོད་དོན་སྐོང་བར་བྲས། ཚེས་ ༡༡ ཉེན་ར་ཧོ་མེ་དམངས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བསྙོད་དེ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་མི་ 
གྲངས་ཉེས་སྟོང་ཙམ་ལ་བགྱེས་ཏེ་གོང་བཞེན་སློབ་སྟོན་དང་འབུལ་དངོས་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོད་ཐོག་ལོ་ལྟར་བསྨྱང་གནས་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག དུད་ཚང་སོ་སོར་ཡང་འདོད་དོན་ལྟར་ 
ཝིན་ཏེ་གོང་བཞེན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྦོ་རྣམས་ཅེ་ནུས་བགྱེས་ཏེ་འབུལ་དངོས་བྱང་རེགས་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོད་ཐོག་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཤར་ན ས་ཉེན་དགུའི་རིང་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་མ་ 
ཌི་བགྲང་རྒྱུའི་མ་ཐེབས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་འབོད་བསྐྲལ་ནན་ཆེ་བྱས། དེ་གའི་མེ་ད་མངས་ཡོངས་ནས་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ནེ་དྭང་ཕྱར་ཁས་ལེན་མཁན་ཡང་མང་དག་ 
བྱྱང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་རིགས་ད་པོན་པོ་རྣམས་ཆོས་དད་ཆེ་བ་དང་བོད་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་བ་མང་དག་ཡོད་འདུག་པ་མ་ཐད། དེ་གའི་རྫོང་གི་ད་པོན་པོ་ཆེ་གྲས་ནས་དགའ་བསུ་ཚད་མེད་ 
ཐོག་ཁོ་བོ་ཆ་ཕྲེང་དུ་ཡོང་བར་བཉེན་ནས་མི་དམངས་དགོན་པ་བཅས་པར་ཕན་ཆབས་རྒྱ་ཆེར་བྱང་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞེག་ཀྱང་སྤྲད་བྱྱང་། རྒྱལ་ཐང་སྦག་རྩ་མི་ད་མངས་ཀྱིས་དེར་ཡོང་ 
དགོ ས་ཀྱི་འབོད་བསྐུལ་བྱང་བ་ན་ཁྱེད་མེ་རེ་གཉེ ས་ཀྱེ ས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བ ཤད་དེ་ང་རང་ཕྱིན་པས་འགྲེག ས་ཀྱི་མེ་འདྭཱག ཝེ ས་ཁྱེད་མེ་གཅིག་གཞཉེ ས་ལ་ད་ ཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་རེད་ 











༡༣༩ ༄༅། [ངོས་རང་ཡོང་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་ཞེག་ཡོད་ན་ད་ད་ལྡན་ཅན་གྱི་མི་ད་མངས་ཡོངས་ནས་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་འཛིན་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པས་མིང་ 


རྟགས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་འཁྱེར་སླེབས་བྱང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཡུལ་ཁག་གང་དུ་ཡོང་དགོས་ཀྱི་སྐལ་མ་བྱང་ཡང་ཡི་གེ་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཚེས་ ༡༦ ཉེན་རྒྱལ་ཐང་སྦྲག་ 





] འཕགས་པའི་ཆེ་བསྟོད་ཅེ་ཤེས་ཀྱེས་སློབ་སྟོན་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་འདོད་དོན་སྐོང་བར་བྱས། དེ་ནས་དཀྱིལ་སྨད་གྲོང་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྐོད་ནས་ཀྱང་གོང་བཞེན་འདོད་དོན་བསྐང་ཏེ་ 
འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོད་ཐོག་ལོ་ལྟར་སྨུང་གནས་ཆག་མེད་ཚོགས་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱེད་དྭ་བཅུག་ཏེ་དྭད་ཚང་རེར་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོས་དངོས་སུ་སྱ ལ་བའི་རྟེན་ 
འདུས་མ་ཌེ་རིལ་བུ་ཤོག་ཆག་རེ་བྱིན་པས་ཀྱང་དད་པའི་སྤྱ་ལོང་གཡོ་བ་བྱུང་སོང་། དེ་ནས་རྩ་ཞལ་གྲོང་སྡེའེ་འད་ད་དོ་ན་ལྟར་བསྟོད་པས་མི་དམངས་རྣམས་ནས་མྔོན་སྲོལ་གྱེ་ཕེབས་ 
བསུ་རྟ་རག་སྒྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་གད་ན་ཤུའི་ཐོག་སྔོན་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་གའི་མེ་ད་མངས་རྣམས་བསོད་ནམ་གསོག་པའེ་རྟེན་སྐལ་དྭ་འཆར་འགོད་མཛད་པའི་ 


༦༨གལལགཏཁལ་ཐགསའས་འགབ་ཁཞང་འག་ཏཁཁབ་ཁབ་འཁསར་ཤལག་ཡར་གབར་བཤརར་འ༦༧སནབདབ་ཛསས་བཟག་ཡ་ཤས་པ་ལ་ཅསལ་ཡ་བབནང་འཔ་ཡལ་བནང་ཁས་སི།ལ 


ལེ རྩ་མི་ད་མང ས་ཀྱི་འདོད་དོན་ལྟར་བསྐོད་ན ས་ཆོས་ཞུ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ་མའེ ་རྗ ས་གནང་ད་ང ་འཕགས་མའིེ ་ཚེ་ད་བང་སོགས་བཅྱེ ས་ཤིང་ 
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བདེ་སྐྱེད་ལྷ་ཁང་དེ་ཉམས་བཟོ་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་དེར་ཕེབས་སྒྲིག་བྱས་འདུག་པ་ལྟར་ཞག་གཅིག་དེར་བསྡད་དེ་མེ་ད་མངས་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་བརྒལ་བ་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བླང་དོར་བྱེད་ 
ད་གོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་གང་ཤེས་ཐོག སྐབས་འགྲོ། ཐུབ་པའི་མཚན་རྫགས། རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཚན་རྫགས། ད་མེགས་བརྩེ་མ། བཛྔ་གུ་ཆུ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བགྱེས་ 
ཏེ་མི་ད མངས་ཡོངས་ལ་ སྲུང་བྱིན ་སོག ས་གོང་བཞེན་སྟེན་པ་དང་དེ་ཕྱོག ས་ཀྱི་དྭད་ཚང་སོ་སོའེ་འདོད་དོ་ན ་ལྟ ར་བསྐོད་དེ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་མཆོག་ག སུམ་ལ་གསོལ་འདེ་བ ས་ 
གང་ཤེ ས་ད་ང་། དུད་ཚང་རེར་རྟེན་འདུས་མ་ཌེ་རིལ་བུ་ཤོག་ཆག་རེ་བྱིན་ཏེ་དེ ་ཕོགས་ཀྱི་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་སྤྲོད་ཐོག་ལོ་ལྟར་སྒྱང་གནས་ཆག་མེད་དགོས་ཚུལ་རྫར་ 
བཞེན་བརྗོད་དེ། དེའི་རྟེན་སྐལ་དྭ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རབ་གནས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པའི་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་བྱིན་པས་མི་དོ་མངས་ཡོངས་ད་གའ་སྤོ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཏེ་གོང་ལྟ ར་ཉེན་ཁ་བྱང་ཚེ་མེ་ད མངས་ཡོངས་ཀྱི ས་འགན་འཁུར་བགྱི་བའི་འཛིན་ཞིག་ཀྱང་སྤྲད་བྱང་། དེ་ན ས་བ རྒྱད་སྡེ་གྲོང་སྡེ་ རྣམས་ནས་ཀྱང་ཐུག ས་རྗེ ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་ཞིག་ 
བཀའ་དྲིན་ ཚོ ལ་བར་གསོལ་ཏེ་དབང་ཆེན་གནང་བར་གང་ལ་ རྒྱ་ཡི་ཉེན་ཁ་བྱང་ཚེ་འགན་ཡོང ས་རྫོག ས་མི་ད་ མང ས་ན ས་ཁུར་ཆོག་པའི་འགན་འཛིན་དང་བཅས་འབོད་སྐུལ་བྱང་ 














༩ ༄༅༅། །བ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ་མེ་ད་མངས་ཉེས་སྟོང་ཙམ་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་པལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་ཆེན་བསྐར་ཏེ་བོད་རེགས་རྩམ་པ་ཟ་ཚད་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གོང་བཞེན་སློབ་སྟོན་དང་ དབང་གྲལ་དེར་འཁོད་ཀྱི་མི་དམངས་རྣམས་ལ་བྱིན་མདུད་སོགས་བྱིན་ཏེ་འདོད་མོས་ལྟར་དུད་ 
༧ ཚང ་སོ་སོར་ ་བསྐོད་་ེ ཏེ་སྨར་བཞེན་གསོལ་འདེབས་ཤེས་སྨོན་ཐོག་མི་ཚང་རེར་རྟེན་ འདུས་ མ་ཁཆེ་རིལ་བུ་ཤོག་ཆག་རེ་བྱེན། དེ་ཕྲོགས་ཀྱི་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་ཀྱང་རྫར་བཞིན་ཕྱིར་སྤྲོད་ 
ས་ ཏེ་མྨྱུང གནས་ སོགས། ཁས་ ལེན ་བྲེད་ (དུ་ བྱག དེ་ ནས་ སྤེ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༡ ཉེན་སྲུ སམ་གྲེང་ དགོན་ དུ་ འབྲོར ་ནས་རྔོན་གྱེ གྲེ་ལམ་རེམ ་ཆེན ་མོའེ་ འཕོ་ ནས་བཙམས་ ཏེ་ འཆད་ཉན་ 
ད་ བཞེན་ པའི་ཉེན་དེར་བདེ་ཆེན ་ཀུའུ་ གྲི་ད་པོན་རིགས་ཧོའོ་ཆོན་དང་། སུན་ཅང་ཐའོ། སྟོབས་ལྡན་ལ་སོགས་ཁོ་བོའེ་སར་ཡོང་ཏེ་ཆ་ཕེང་ དཱ ་བསྟོད་ པའེ་གནས་ཚུལ་འདེ་རྩད་ཐོག་ 
གླེང་ཆྙོ རྙོག་མང་དག་བཤད་ དེ་ཆ་ཕེང་པས་ཕེབས་ སྐེལ་བྲས་ཡོད་མེད་དྲེས་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཡར་གདན་ཞ ཞུ བྱེད་ཤེས་པ་ལ་མར་ཕེབས་སྐེལ་བྱད་ཤེ ས་ཀི་རེད་ལ་བྱེད་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་རེད། ང་ཆ་ 
ཕྲེང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་མེ་དམངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤེག་བྱུང་ན་སྟམ་སྟེ་ཕྱིན་པས་མི་ད་མངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ཞེས་ཆེ་བསྟོད་ཡང་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ 









ལ། ཁོ་བོས་བྱིན་པའི་རིལ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་ནད་ཚབས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་ནད་པ་བཅུ་ཕྲག་ནད་ལས་ཐར་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་ཞེས་དང་། ལྷག་དོ་ན་རྫོང་གི་ད་པོན་པོ་རང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ད་མངས་དགོན་པ་བཅས་པར་ཕན་རབས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ཞེས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་གན་འཛིན་ཞེག་ཀྱང་སྤྲད་ཡར་གད་ན་ཞུ་བྱས་པ་ལྟར་མར་ཕེབས་བསྐྱེལ་ཡང་ལེགས་པར་བྱས་བྱུང་ཞེས་ 
བ ཤད་པས་གན་འཛིན་སྟོན་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་བྱང་བས་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་ངོ་ནོང ས་ཏེ་ཕིན་སོང་། དེ་ན སཔ་འཛར་ མ་ཆད་པར་བདེ་ཆེན་ཀྲུའུ་ཡི་དཔོན རེག ས་འདྲ་མིན་རྣམས་ན པ་ 
ཁོ་བོའི་སྤ་སེའི་སྐོར་ལ་གླེང་རྙོག་མང་དག་བརྗོད་དེ་ཁོ་བོ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མ་སྡོད་བཟོད་མེ་བདེ་བ་དུ་མ་བཟོས། ལྷག་དོན་སྤྱེ་ཚེས་ ༢༥ ཉེན་ཙུང་ཅའོ་ཅུས་ཀྱི་ད་པོན་པོ་ཧོའོ་ཆོན་ 
དང་སུང་ཅང་ཐའོ་གཉེས་ཡོང་དེ་ཆོས་འཆད་ཉན་མི་ཆོག་པ་དང་། དགོན་པར་བསྡད་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་རྙོག་མང་དག་བཤད་པ་དང་། ཅི་སྟེ་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱས་པ་དང་ 
ད་གོན་པར་བསྡད་པ་ཡིན་ན་གཏན་ད་བསྡོད་དགོས་པ་དང་ཕར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕྱེན་ནའང་ཚུར་ཡོང་རྒྱའི་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཁ་གཏེང་མི་མཚུངས་པའི་སྐད་ཆ་མང་དག་ 
བཤད་དེ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ཁོ་བོའི་སར་བསྡད་དེ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲེད་སྟོར་གྱི་གླེང་རྙོག་བྱེད་འདོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བས་ན། དེའེ་སྐོར་གསལ་བཤད་ནན་ 
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༄༅༅།] །གནམ་གཏིབས་ཐབ་ཀྱི་རེད་བསམ་ནས་ཡོང་བ་ཡང་མ་རེད་། ཏང་ཀྱུང་དབྱང་གིས་ཆོས་དད་རང་མོས་ཡིན་ཞེས་བ ཤད་པར་སོང་ཞུ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་རེད་། ཁྱེད་རྣམས 
འཚིག་པ་ཟ་དགོས་དོན་མི་འདུག ཁྱེད་རྣམས་ནས་ངའེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་པ་ཅེ་བྱས་ཀྱང་མི་དགའ་བ་འདེ་འདྲ་བྱེད་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། ཉེ་ཤར་མི་ད་མངས་ནས་ལོ་ 
བདེའི་སྒབ་པའི་བསྟེ་གནས་རེ་ཁྲོད་ཆུང་ངུ་ཞེག་རྒྱག་པ་ལའང་གོ་ལག་རེང་ཐུང་གཉེས་རེ་འཁྱེར་ཏེ་དབང་ཡོད་ཚད་མེད་པ་བ ཤད་པ་ལ་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱང་། ཀུང་དབང་གེས་ཁྱེད་ 


རྣམས་ལེ་གོ་ལག་སྤད་པ་དེ་ཉམས་ཐག་མེ་ད་མངས་ལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ས་ཡིན་མདོག་ཁ་པོ་མ་རེད་། ཞེས་བཤད་པས་སུན་ཅང་ཐའོ་ཡེས་ལས་ཀ་དེ་ཆུང་ཆུང་རེད་ཞེས་བཤད་བྱང་བ 
ལ་ད་པོན་པོས་མི་སེར་ལ་དབང་ཡོད་བྱས་ཏེ་གོ་ལག་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཆོག་པ་དེ་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་ཆུང་ཆུང་ཡིན་པ་རེད་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་རེད་ཅེས་བ ཤད་པས། ལན་འདེབས་གང་ཡང་ 
མ་བྲས་པར་ཕྱིན་སོང་། ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ཡང་ཐང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་བརྒྱད་སྡེ་བ་ཆེའི་ཤའུ་ཏུང་ངེ་ར་བ་གཉེས་ཡོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་དྭས་ཚོད་ཡོལ་བས་གནས་སྐབས་ཕར་ 


འགྲོ་མ་ཐུབ་ཚེ་བཟོས་ན་འགྲིག་གི་རེད་ཞེས་རྫུན་གཏམ་ཞིག་བ ཤད་དེ་ཁོ་བོའི་སྦ་སེ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་སོང་། སླར་ཡང་ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཧོའོ་ཆེན་དང་སུན་ཅང་ཐའོ་གཉིས་ཡོང་སྟེ 
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འཆད་ཉན་དེ་རེང་ཙམ་ལས་སང་ཉེན་ནས་གཏན་ནས་བས་ཆོག་གི་མ་རེད་ཞེས་ཁོ་བོའེ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྦོ་ལ་བཀག་འགོག་བྱས་ཏེ་ཡུན་ནན་སྲེང་ནས་ད་པོན་པོ་མཐོ་གྲས་མང་པོ་ 
ཡོང་གི་རེད། ད་ལྟ་བར་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཇེ་འདྲ་བྲས་ཀྱང་ང་ཚོས་ད་པོན་གོང་མས་མ་ཤེས་པ་བྱས་ཡོད་ད་པོན་གོང་མས་ཤེས་ཚེ་ང་ཚོ་ཡང་སྡོད་སྟངས་མི་ཤེས་པ་དང་ 
ཁྱེད་རང་ལའང་ཉེན་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་རེད་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲེད་སྐོར་གྱི་ལས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཤད་བྱང་བར་ཁོ་བོའེ་སེམས་ལ་ཡ་མཚན་གྱེས་ཚད་ 
ལྡན་གི་སྐེས་བུ་དམ་པའི་ཡང་སྲེད་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་ན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་བསམ་པ་ཞེག་བྱུང་ཞིང་། ཁོ་བོའི་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བས་ཤི་དགོས་བྱང་ནའང་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་བ ཤད་པ་ན། ང་ཚོ་འཕུང་མ་བཞག་རོགས་ཞེས་བ ཤད་བྱང་། སྐབས་དེ་ད་ག་ལ་སུམ་གླེང་གེ་ལས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་དུ་ 
ཆེད་འབོད་ཀྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྐོར་རྙོག་ཟེང་གི ས་འདྲི་རྩད་མང་དག་བྱས་འདུག་པར་དགེ་འདུན་པ་བགྲེ ས་སོང་འགའ་ ཤ ས་འཇིགས་སྣང་ཆེན་པོས་ཐུགས་མི་བདེ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང་། ད་གོན་དེའེ་གྲྭ་རེགས་འགའ་ཤས་ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ཚུལ་གྲྭ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་དབྱེ་གཏན་ 





༤---~2༧སྟི་ 








༤ ༠༤༽ ¬ 


༄༅། །ནས་མི་ཤེས་པར་ཆོ་ག་ངག་ འདོན་ཙམ་གྱེས་མི་སེར་ས་ནས་ སྐུ ་ཡོན་གང་རག་དང་། ཚོང་ལས་སོགས་དཔལ་འབོར་འཛུགས་ བསྐུན་ཁོ་ན་ཏེ ་བྲེད་ པ་ལས་འདེ་ཝེའེ་བསམ་བློ་ 
གཞན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་པོ་དེ་དག་དང་ཁ་བསྒྲེལ་གྱིས་ཁོ་བོའེ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྦོ་གང་ཅིར་བཀག་འགོག་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་ད་ཀྲོག་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་འདུག་པ་མ་ 
ཟད་མགར་དགེ་བཤེས་པས་གྲོང་ཆོག་འགྲོ་ས་རྣམས་སུ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྒྱབ་རྩ་ཞིང་ སྲུང་ད་གེ་བཤེས་པས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླེང་དུ་ཆུ་ཞོག་ཞེག་འཁྲིད་དགོས་བསམ་ 
སོང་ཡང་། ད་ལུང་པར་བསྡད་ མི་ཆོག་པར་ཕུད་ཀྱི་རེད་ཞེས་ཡང་ཡང ་བཤད་འདུག་ པ་སོགས་ཁོ་ཚོའི་སྤྱོད་ ཚུལ་ལ་བྷལྟས་ན ་ཡིད་སྐོ་ བའེ་རང་བཞེན ་དྭ་འཁུམས། ད་པོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་ངོས་ ཤུགས་ བརྒྱུད་གསུམ་ གྱི་ངན ་སྤྱོད་ ལས་ཉེན་ཤས་རིང་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་གསུང་ཆོས་པར་མཚམས་ འཇོག་ད་གོས་ བྱྱང་བས་ བེའེ་ད་གོང དྲོ་ མགོན་ཆོས་སྲོགས ་ཆས་སྐོང་ 
རྣམས་ལ་འཕྲེན ་བཅོལ་ེ ཞེག་བགྱེས་ཏེ་མགྲོན་པོ པོ་སྙན་རས་ གཟེགས་མཁྱེན་བསམ་སྟེ་བསྔྡད་པ་ཡིན། ཚེས་ ༢༠ ཉེན་སྟོབས་ལྡན་དང་། ཆེའེ་ ཤུའུ་ཏུང ་ཀཉེས་ཡོང་ནས་ཁོ་བོའེ་ལག་ 
རཿ ཁྱེར་ཕྱེར་འཐེན་བྲེད་ ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་བཤད་དེ་སྦ་ སེ་ཚུར་སྤྲོད་ པར་སླེབས་བྱང་། ཐེ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣ ཞེན་རྒྱའེ་ལས་བྲེད་པ་ཧོའ་ཆོན་ དང་སྟོབས་ཝན '་ཀཞེས་སྲོགས་ལས་བེད་ 
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ཇ།" ལྔ་ཡོང་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ འཁྱེར་དྭ ས་ཚོད ལོག ས་ཡོད་ ་ཚུལ་དང་། བསྐར་དུ་སྡོད་ རྒྱེའི་ལག་འཁྱེར་བཟོ་ཐུབ་ཐབ ས་མེད ་ཚུལ་སོག པ་བ ཤད་དེ་ཁྱེད་ཝིར་ལོག་བྱེད་པ་ལ ས་བསྡད་ཆོག་ 
གི་མ་རེད་ཁྱེད་ནས་མི་མང་སོགས་ལས་དཔལ་འབྱོར་བྱང་རེགས་ཕྱེར་སྤྲོད་བྱས་པ་ལས་ད་པལ་འབྲོར་འདུ་སྒོ་མ་བྱས་སྟབས་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་རྒྱུའེ་འགྲོ་སོང་དང་། སྙུམ་འཁོར་སོགས་ 
གང་སྤྱིར་ད ཀའ་ང ལ་ཡོད་པ་ རྣམ ས་ལ་རོག པ་ར མ་བྲས་ཆོག་གི་ རྫུན ་ཀྭཏ མ་སྣ་ཚོག པ་བ ཤད་བྱང་བས་ཁོ་བོས་ལྡེ ་ལེ་ན ས་སྤྲད་པའི་ལག་འཁྱེར་དྭ་ ས་ཚོད་རྫོག ས་ལ་ཉེ་བ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
ཤེས་ཀྱེ་ཡོད་པས་རྫོན་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོར་དྲང་བདེན་བཤད་ཡོད་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྔོངས་ནས་སྤྲད་པའི་ལག་འཁྱེར་དེ་ཕྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་བར་དྭས་ཚོད་ཡོད་པས་ད་ལྟ་གྲང་ངར་ཆེ་ 
བས་ཝེར་ལོག་ག་ལ་ཐབ། དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཐོག་མར་འཕགས་ཡུལ་ནས་ཡོང་དུས་སུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་འཆར་གཞིེ་བསྒྲིགས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་བདེ་ཆེན་རྫོང་ལ་ 
ད་པལ་འཕྱོར་གྱི་རེ་བ་མེད་། གནང་ཡང་མེ་ད་གོས། ལྷ་ས་ན ས་འཕགས་ཡུལ་བར་འདེངས་ངེས་ཀྱི་ད་པལ་འབྱོར་ལམ་རིམ་པ་སར་བཅོལ་ནས་བཞག་ཡོད། ཁྱེད་རྣམས་ད་གོས་མེད་ 
ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་ད་གོས་ཀྱི་མ་རེད་། ཁོ་བོ་ཆ་ཕེང་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཆ་ཕྲེང་གི་ད་པོན་རེགས་རྣམ་པས་ཁོ་བོའེ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ལ་མོས་མཐུན་གཙང་མ་ཡོད་པའི་ཁས་ལེན་ཞུ་ 








༄༅། །ཚུལ་སོགས་ཞེབ་བཤད་བགྱེས་ཏེ་ཁྱེད་བདེ་ཆེན་རྫོང་དང་། རྒྱལ་ཐང་ཤན་གྱེ་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ངོ་མ་ཚ་ན་ཁོ་བོ་སྤང་པོ་ཞེག འདེར་བསྡད་ཀྱང་འགྲིག་ལ་འགྲོ་ཡང་ 
འགྲེག རང་དབང་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་ལས་བྲེད་པ་དེ་རྣམས་ནས་ད་པོན་གོང་མས་བཀའ་བཏང་བ་ལས་ང་ཚོར་ད་བང་ཆ་མེད་། ལྷག་དོ་ན་དགོན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ 
ཿུ མང་པོ་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་ བཤད་དེ། ཡུན་རིང་པོའི་བར་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་བསྡད་པར་ཁོ་བོས་ང་ལ་བཤད་ རྒྱ་དེ་ལས་མེད་གསོལ་ཇ་མཆོད་དེ་ཕེབས་ཞེས་ལབ་པས་ཅང་མི་ 
ཀཱ ཟེར་བར་ འདུག་པར་ གསོལ་ཇ་མཆོད་དེ་སོང་ཤེག་སོང་ཞེ ཞེག་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེ་བར་ལབ་ པས། གང་ཡང་མི་ཟེར་བར་ཕྱེན་སོང་། དེ་ནས་ཏེན་དེར་དགེ་སློང་མཁས་ གྱབ ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ དང་། རྩ་ཉལ་ག་ལུས་ཞང་པོ། གྲོང་གསར་སྟེང་རྟ་མགྲེན་ཕུན་ཚོགས། སྟག་རེ་རྒྱབ་སྤོ་བོ་བསྟན་འཛིན། ཐང་སྙོད་སྐར་མ་ཚེ་ གྲུ ་བཅས་ཁོ་བོ་ལ་གཅེག་ཏུ་དད་མོས་ཡོད་པའི་ 
སྐ་སེར་མང་པོ་ཞེག་བདེ་ཆེན་རྫོང་ དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱ་ཡེ་ལས་ཁུངས་རྣམས་སུ་བླ་མ་ཚད་ལྡན་འདེ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ཕན ་བདེ་འབའ་ཞེག་སྟེར་མཁན་འདེ་ཨི་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ 
ཧཱ །ལ་ཁྱེད་ཚོ་བསམ་བློ་ཞེག་གཏོང་རོགས་གནང་ཞེས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ ཞྭ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་འདུག་པ་ལ། ལས་བྱེད་པས་བདག་སྤྲོད་མ་བྲས་པ་མ་ཐད་སུམ་གླེང་ད་གོན་གྱི་གྲྭ་རེགས་འགའ་ 
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ཤས་ནས་ཀྱང་ཁོང་ཚོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དག་སྟོན་པ་མཐོང་བ་ན་ཡིད་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། ལམ་སེང་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་ རྒྱའེ་འདོད་མོས་ 
བུང་ཡང་སྐབས་དེར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲེད་སྐོར་གྱི་རྙོག་འཛེང་ལས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཐད་བརྟོད་ཐུབ་མིན་ལ་བརྟེན་མཆོག་གསུམ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་མགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་བསྐུལ་ཞིག་བགྱེས་ཏེ་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་རང་མཁྱེན་བསམ་སྟེ་བསྡོད་པའི་སྐབས། སུམ་གླིང་དགོན་གྱི་གྲྭ་རེགས་ཁོ་བོ་ལ་ཤ་ཞེན་དད་མོས་ཡོད་པ་མང་པོ་ 
ཞེག་ནས་དགུན་ཐོག་འདེའི་རེང་ཕེབས་མེ་དགོས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་སྤྱགས་བྱས་ཆོག་ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་འགྲེགས་ངེས་ཡང་ཁོ་བོ་ཕྱིན་ཟེན་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཁྱེད་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཡོང་གི་མ་རེད་ད་ མ་ཞེ པ་པ ཤད་པས་ངེད་ཅག་ལ་དཀའ་ངལ་ཇེ་ཙམ་བྱང་རུང་འགྱོད་པ་གཏན་ན ས་མེད་ཅེས་སེམས་ ཤུགས་བསྒྲི ལ་ཏེ་ ཐབས་ཤེས་བྲས་ 
འདུག་ཀྱང་འགྱུབ་འབྲས་ཐོན་པ་བྱུང་མི་འདུག སྐབས་དེ་དག་ཏུའང་གྲྭ་རེགས་འགའ་ཤས་ནས་མེ་ཤེས་པའམ་མ་དད་པའི་དབང་གིེས་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤེག་བྱང་བ་ 
རྣམས་ནེ་རེ་འེག་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པར་རིགས་སོ། ཚེས་ ༤ ༥ གཉེས་ལ་ལམ་རིམ་འཆད་ཞན་བྱེད་པའི་སྐབས་བསྙེན་བཀུར་བྱང་བ་རྣམས་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 


















༄༅༅། །པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐྱ་ཚེ་ཞབས་པད་ བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་སམྱུར་ད་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ད་མེགས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱར་རེན་པོ་ཆེ་དག་ 
ཏི རྡེ གས་ཤེག་ཞུ ས། ཚེས་ ༦ ཉེན་ཉེ་ཤར་བའེ་ཡུལ་མེ་ཡོངས་རྫོགས་ རྒྱལ་ཐང་རྫོང་དུ ་ཡོང་ནས་དེ་ར་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཡོངས་རྫོགས་སར་ཝག་འཚལ་བ་དང་བཅས་བླ་མ་འདེ་ཉེད་ 
༧ ནེ་ང ་ཚོ་ཉེ་ཤར་ཡུལ་དུ་འཁྲང ས་པའི་མི་རེགས་ཞེག་ཡིན་པ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལགས་ན་དཀོང་ལོ་མཐོ་བ་དང་། སྐྲ་གཟུགས་ཐང ་པོ་མེད་པས་དགན ཐོག་དེ་ར་ཕེབས་མི་དགོས་ 
པར་རང་ཡུལ་དུ ་བཞུགས་ཆོག་པའེ ་ཞུ་བ་ནན 'ཆེར་བརྒྱབ་སྟེ་ཉེན ་བདུན་རེང་རྫོང ་ཀེ་འད་བ་རོལ་དྭ་སྤྲང 'པོ་དང་འདྲ་བར་བསྡད་ཀྱང་ད་པོན་པོ་གཞན་སྲུས་ཀྱང་ངོས་ལེན་བྲས་མི་ 
འདུ་ག་ཀྱང་ཆིང་དགྲ་ལྷ་པས་སྣེ་ལེན་ཟབ་རྒྱས་དང་བློ་བདེ་འེ་སློབ་སྟོན 'ཞེག་ཀྱང་བྱས་འདྭག་པས་ཡུལ་མེ་ཚང ་མ་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་སེམས་ཤུགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའེ ་ཚུལ་ 
བཤད་ཀྱི་འདྭ་ག་ནའང་རོང ་པའི གྲྭ་རྒན ་སྟེད་ ་ཡུལ་བྲམས་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཤས་མ་རངས་པའིེ་དབང ་གེས་སྟོན་འཛུགས་ཀྱི་ཚོགས་གཏམ་མང ་པོ་བཏང་འདུག་ཅིང  ངེ་དྭ་ཀ་གེ་ 
























སྐབས་ཤིག་ན་རེ་ཞེང་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་འཕྲེན་ལས་ཞེ སྭ་བ་བ་དེ་ཡོང་ན ས་ཀུང་ཉེ་ཤར་བ་ལ་མ་རངས་པའིེ་གཏམ་བཤད་མང ་པོ་ཞེག་བྲས་ཡེད་ ་ཚུལ་འདུག དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ནི་རང་སྟོན་གྱི་རང་མཚང་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་སུ་ཐད་དོ། རྔོན་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་གསུང་ཆོས་རྐྱེན་ངན་གྱེ་ད་བང་གིས་མཇུག་རྫོགས་པ་མ་བྱང་བས་དད་ 
འདུན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། བདག་ཅག་ཚང་མ་བོ་བདེ་སེང ་ངེ་བ་ཞེག་མ་བྱང་བས་ཚེ ས་ 5 ཉིན་ལམ་རེམ་གྱེ་འཕྲོ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས། ཆོས་འཆད་ཞན་བྲས་པའི་དགེ་བའི་ 
ར་བ་འདི ས་མཚོན་དུ ས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ པ་ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱེ་དང་དེ་འེ ་ཡང་སྟེང་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི 'རེང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུ ས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞེང་ རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དྭ་གན ས་པ་དང་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ རྒྱན་༧སྐབས་མགོན་ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་གཟིག ས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ས་དྲབུས་བསྟན་ 
འཛེ་ན ཀ་ས ས་ཆེན་ད མ་པ་རྣ མས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུག ས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྣ མས་བགེག ས་མེད་དྭ་འགྲུབ་པ་སོག ས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ད་མིག པ་ མཆོད་འབུལ་ རྒྱ་ཆེ ར་ཞུ ས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བྱང་ 


རེགས་རྣམས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བགྱིས་པ་སོགས་འཇུག་དགེ་བར་བྱས་ཏེ་དེའི་ནུབ་མོ་ད་མ་ཚིག་གཙང་བའི་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྐོང་འཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ 








༄༅། །འཆད་ཞཉན་ ལེགས་ བསྒྲུབས་བྱ བཱང་ཿ བའི་ གཏང ་རག་ ད་ང་། ཝེན་ཆད་ཀྱང ་ཆོས་ མཐུན ་གྱེ་བྲེད་སྦོ་གེགས་མེ མེད་ འགྲུབ་ པའི་ཆེད་དང་། ཆོས་སྡེ་འདེ་ཡང་ཁོ་བོས་འཆད་ཅན་བྲས་ 
པའིེ་ གྲུབ་འབྲས་ལས་ སྤྱིར་ འདུ་ལེ་ བའི་བཅས་ཁྲིམས་དང་དགེ་ འདུན 'གྱེ་ནང་ཁྲེམས་སོགས་དམ་པའེ་ཆོས་དང་ མཐུན་པ་ ཞེག་ཡོང་བའེ་ཝཐེར་མགོན་ཆོས་སོགས་ཆོས ་སྟོང ་ཚད་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་འཕྲེན་ལས་ གཉེར་ དུ་གཏད་ པའི་འཕིན་བཅོལ་ཞེག་ཀྱང་བྱགེས་ཏེ་དེའེ་ཕེ་ཉེན་ཉེ་ཤར་ཐོགས་ས་འགྲོ་ འདོ་ད་ བྱང་ཡང་། ཐུང་ཀྲང་དང་ཙུང ་ཅོའོ་གྲེ སྫར་མློས་ ད་པོན་པོ་ 
གཉེས་ཡོང ་ནས་རྒྱལ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་མི་ཆོག་པ་སོགས་གླེང་རྙོག་མང་ ད་ཀ་བཤད་པ་ལ། ཁོ་བོས་དང་བདེན་གྱེ་གཏམ་བཤད་བྲས་པས་ད་པོན་གོང་ མཁའེ་བཀའ་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་ 


¦ / 


བྱང་བར། ཁོ་ན་ད་པོན་པོ་ཆེ་གས་གཉིས་ཁོ་བོའི་སར་གསོལ་ཚིགས་ཤེག་ཏུ་ཕེབས་རོགས་གནང་ཞེས་འཕྲིན་བསྐུ བསྐར་ཏེ། དེའི་ཝྱེ་ཉེན་ཡང་བསྐར་གསོལ ་ཚེགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཡོད་མེན་ 
བྷཝ་བར་བཏང་པ་ཡིན། ཚེས་ ༡༡ ཧེན། ཡང་ཐང་སྟོབས་ལྡན་དང་ཧོའོ་ཆོན་གཉེས་ཡོང་ནས་ཚེས་ ༡༢ ཉེན་དེ་པོན་པོ་མཐོ་གས་གཞེས་ནས་རྫོང་ ད་མར ་ཡོང་པ་ལས་ཡར་ཡོང་ 
ཐུང ་ཀྱི་མི་ཿ འུང ་ཞེས་ལན་ རྦུད ་ཕྱང་བ་ལྟར་ ཉེར་བསྐོད་པ 'ས་ད་པོན་པོ་ཉེ་ ཤྭ་ཚོགས་འདག་ནའང ་མཐོ་གྲས་ཀྱི་ད་པོན་པོ་གཅག་ཀྱང་མི་ འདུག ཁོ་བོས་ཁ་སང་ང་རང་འདེར་ཡོང་དགོས་ 
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ཚུལ་བརྗོད་ མཁན་གྱི་ད་པོན་པོ་དེ་སུ་ཡིན་ན མ་ཞེ ས་དེ ས་པས་རོང་པ་མུང་བཟང་བ་ ཤ འུ་ཆི་ཟེར་བ་དེ་དང་། ཨུང་ ཤུད་བ་མུང་སེང་གཉེ ས་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་བྱང་བ ས། ད་འོ་ན་ཁྱད་ 
པར་རང་མི་འདུག རྫོན་དྭ་མཐོང་མོང་བ་ཤ་སྟག་རེད་འདུག ག་རེ་བཤད་རྒྱ་ཡོད་ཞེས་དྲེས་པས་ཤའུ་ཆེས་བླ་མ་ཁྱེད་རང་གི་ལག་འཁྱེར་གྱི་དྭས་ཚོད་ཡོལ་སོང་བས་ད་ཕར་འགྲོ་ 
ད་གོས། འདེར་བསྡད་ཆོག་གི་མ་རེད་ཞེ ས་རྙོག་ཟིང་མང་དག་ཅིག་བཤད་བྱུང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་མུང་ཟེང་པས་ཀང་བཤད་ཅིང་། ཡང་ཐང་བ་ཏེང་ལན་ཚལ་སོོགས་དེར་ཡོད་ 
ཀྱི་ད་པོན་རེགས་ཚང་མས་ཁ་གཅིག་གྲགས་ལྟ་བུས་འདེར་བསྡད་མེ་ཆོག་པར་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཆོས་འཆད་ཉན་སོགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་དགོས། འདེ་ཕྱོགས་ 
སུའང་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་མཁན་བུམ་སྒབ་སྤུལ་སྐུ་དང་མགར་དགེ་བཤེས་སོགས་ཡོད་ཚུལ་གླེང་རྙོག་མང་དག་བཤད་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་བསམ་བློ་ཞེག་བཏང་ན་ཡག་པོ་རེད། 
ཆ་ཕེང་ ཤན་ན ས་བདེ་ཆེན་ཀུའུ་ རྒྱལ་ཐང་ཤན་གྱེ་བླ་མ་ཧེན་རྡུར་བཞུགས་མཁན་དེ་ཆ་ཕྲེང་ ཤན་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱང་བའེ་ཚུལ་བ ཤད་པ་རྣམས་ང ས་མྔོན་ན པ་ 
ཁྱེད་ རྣམས་ལ་བ ཤད་ཟིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ས་དགན ་དུ སྭ་ཀང་ངར་ཆེ་བའི་སྐབ ས་འདི་ ར་ཕུད་ན ས་ང་བླ་རྒན་ཤི་བ་ཡིན་ན་བདེ་ཆེན་ཀྲའུ་དང་ ཤན་གྱི་ད་པོན་རེག ས་རྣམ་ པ་ངོ་ཚ་ཨི་ 
























རོང་པ་ཁང་ཚན་གྱེས་ངེད་དང་མཉམ་དུ་ཐང་སྨད་དབུ་མཛད་ཆོས་འཕེལ་ཟེར་བ་དེ་མི་དྲང་བདེན་ཡིན་ཚུལ་དང་། སྐད་ཆ་ཡང་ལེགས་བཅོས་ཉེས་འགོག་གི་གཏམ་བཤད་ལྡུག་པོར་ 
བྲེད་ཐབ་ཀྱེ་རེད་ཅེས་བཏང་བྱང་བས། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ལག་པ་བཏེགས་ཏེ་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླིང་གི་དབུ་ཟུར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ལམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོད་ད་མ་ཞེས་དེས་པས་ཅང་མྱི་སླ་བར་བསྡད་སོང་བ་ལ་བློ་ཕམ་བྱང་ཡང་། ད་པོན་པོ་རྣམས་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ལམ་རེམ་པ་ཡོད་ཞེས་བཤད་པ་ལའང་འདྲ་འདྲ་ཡིན། མི་འདྲ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན ་ཤོད་དང་ཞེ ས་ཤོད་དགོས་བྱང་བ ས་དེ་ ར་ལན་གཅིག་ཀྱང་ མ་བ ཤད་པར་སླར་ཡང་ད་པོན ་ལོ་ རྣ མས་ཀྱི ས་ཁ་གཅིག་བསྒྲག ས་ཀྱི ས་རང ་ཡུལ་དུ 'བསྡད་མི་ཆོག་པར་ཕྲེར་ལོག་བྱེད་ 
དགོས་ཚུལ་ནན་པོར་བ ཤད་བྱང་བས། དྲོད་མ་སྲེབས་པར་བན་ནྒན་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་། དྲོད་མླེབས་སོང་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྡོད་རོགས་ཟེར་ཡང་སྡོད་ཀྱི་མ་རེད་། ཞེས་བ ཤད་དེ་ 
ཚོགས་འདུ་ནས་ལངས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ད་པོན་པོ་དེ་དག་གིས་ཁ་བཏགས་ཤེག་གཏོང་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལའང་། དེ་རེང་ཁ་བཏགས་གཏོང་བའི་དུས་ཚོད་མ་རེད་། ཁྱེད་རྣམས་སྨྱོ་ 
གཏམ་མ་བཤོད་ཞེས་བཤད་དེ་ཕྱིན་པས། ཆོས་འཕེལ་པས་ཁ་བཏགས་ཡང་བླངས་ནས་སླེབས་བྱང་བས་རོང་པ་ཁང་ཚན་གྱིས་ངེད་མཉམ་དུ་མི་འདེ་འདྲ་བཏང་བ་ནི་ཁ་གཏེང་མི་ 
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༄༅༅། །མཚུངས་པའི་ལས་ཀ་ཞེག་བྱས་བྱང་བསམ་པ་བྱང་། དེ་ནས་དགོན་པར་སླེབས་ནས་དབུ་ཟུར་པ་དེ་ལ། དེ་རིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚོགས་འདྭའི་སར་ཁ་གཅེག་ཀྱང་མི་བསྒྲགས 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པ་ལ་ད་པོན་རིགས་དེ་དག་གེས་སྐད་ཆ་མ་ཤོད་ཅེས་ཟེར་གྱེ་འདྭུག་པས་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་བྱུང་། དེར་བརྟེན་ཁོ་རྒྱ་ཨི་ལས་བྱེད་པའེ་ཕྱོགས་གཏོགས་མེན་ནམ་ 


སྙམ་པའི་ཡིད་གཉིས་བྱུང་། དེ་ནས་ཁོ་བོས་ཡི་གེ་གཉེས་བྲེས་ནས་ཆོས་འཕེལ་སྐལ་བཟང་དང་ཆེས་དགྲ་ལྷ་གཉེས་ལ་སྤོད་པར་བཏང་སྟེ་སྤྲད་ཟིན་པ་ན་ལམ་སེང་ལན་ཡོད་པ་བྱེད་རྒྱུ 
བཤད་ཀྱང་། ཉེན་དགུའི་རེང་ལན་མ་བྱང་བས་ཁོ་བོས་ལན་གསུམ་གྱེ་བར་དེའི་སྐོར་འདྲི་རྩད་བྱེད་པར་བཏང་ཡང་། ཝེས་རྫུན་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག་བ ཤད་བྱང་། ཚེས་ ༡༢ ཉེན་ 
ཁོ་བོ་ཉེ་ཤར་ཡུལ་མི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཉེ་ཤར་དུ་འབྱོར། རྒྱ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱེས་ཇེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ན་འགྱོད་པ་མེད་སྙམ་ནས་ཚེས་ ༡༣ ཉེན་ཡུལ་མིའེ་འདོད་དོན་ 
ལྟར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ་མའེ་རྗེས་གནང་དང་འཕགས་མའི་ཚེ་ད་བང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བགྱེས་ཏེ་བདག་ཅག་བོད་རེགས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ 
སྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐུག་ཡོད་ཚུལ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་ཐུབ་པ་ཞེག་བྱང་ན་བོད་ 
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མིའི་ འདོད་དོན་ བམས་ ཅད་དེ་བླག་ཏྭ་འགྲུབ་ངེ ས་དང་དེ་ཡང་རང་རང་སོ་སོས་གཅེག་ཕན ་ཀཅིག་གྲོག ས་ཐོག་སྡེག་གྤོང དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བླང ས་དོར་ཚུལ་བཞེ ན་དུ་བསྒབ་དགོས་པ་དང་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་བོད་མི་འགྲོ་བ་ཡོངས་བདེ་སྐྱེད་མམ་པོར་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་ཐུགས་བསྐེད་དམ་བཅའ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེ་གཡེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་བྱི་མློབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་ 
དེར་ཡོད་ཀྱི་མེ་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དངོས་སུ་བརྩ་ ལ་བའི་བྱེན་མདུད་སོགས་སྤད་པས་མི་ད་མངས་ཡོངས་རྫོགས་དགའ་སྤྲོ་ད་པག་མེད་ 
བྲང་སོང་། ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོར་བསྐོད་དེ་དྭད་ཚང་རེར་རྟེན་འདུས་རེལ་བུ་ཤོག་ཆག་རེ་བྱེན་ཏེ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞེན་དུ་བསྐོངས་བར་བྱས། ཚེས་ ༡༥ ཉེན་ཡུལ་དེའེ་ 
ཡུལ་ལྷའི་བསྟེ་གན ས་ལྕོག་ཏོ་སྟེང་ད ་བསྐོད་དེ རྟེན་ཁུ ས་ཡུལ་ཁུ ས་དང་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད ་གཏེ རྭ་བུམ་འཇོག་པ་སོགས་བཀྱེས་པས་ལྷ་ སུང་ མག་བའི ་ལྟས་སྣ་ཚོག ས་བྱང་། ཚེས་ 
༡༦ ཉིན་ཡུལ་དེ་འེ་ལོ་བདེ་འེ་སྒབ་གནས་ནགས་ནང་རེ་ཁྲོད་གསར་བཟོ་བྱེད་བཞེན་པའེ་གནས་སུ་བསྟོད། ཚེས་ ༡༧ ནས་ཉེན་ཤས་རེང་ཁོ་བོའེ་མ་ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷོད་ལྷོད་བྱེད་ 
འདོད་བྱང་ཡང་། ཚེས་༡༨ ཉིན་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་གི་ལས་བྱེད་པས་ཁ་པར་ཐོག་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་མེ་དམངས་མཇལ་ཁ་གཏོང་གེ་ཡོད་ 











༄༅། །མེད་། ཕི་རྒྱལ་ དུ ་ཕེར་ལོག་བྱེད་རྩེས་ཡོད་མེད་སོགས་ད་བང ་ཡོད་སྣ་ཚོགས་པ་ ཞེག་ བཤད་ དེ་ ལན་༩ །ཁ་ གསལ་ ་ད་གོས་ ཚུལ་ བཤད་ འདུག་པ་ པ་ལ། མི་ མི་དམངས་ཊ ལ་ཆས་ ས་བཤད་ པ་ 
དང་མཇལ་ཁ་གཏོང་བ་སོགས་ཁྱེད་ད་པོན་རེགས་ཚོས་མི་ ད་མངས་མཇལ་ཁ་བཀག་འགོག་བྲས་ན་མ་གཏོགས། ཁོ་བོས་བཀག་ཐབས་མེད་། ཝེར་ལོག་བེད་མི་བྲེད་ནེ་ཁོ་བོའེ་ཁ་ལ་ལྕེ་ 
གཉེས་མེད་ཞེས་ལན་སློག་པ་ཡིན་། ཚེས་ ༢༠ ཉེན་སླར་ཡང་ཉེ་ཤར་ སྤུངས་ གཤོངས་ཀྱི་ད་པོན་ཆུང་ཞེག་ཆེད་གཏོང་ཐོག་ཉེ་ཤར་བའེ་མེ་ད་མངས་རྣམས་ནས་བླ་མ་ཡུལ་ཁག་གཞན་ 
གང་ལའང་གཏང་ མི་ཆོག་ པ་དང་ མཇལ་ཁ ་ཡང་གཏང་ མི་ཆོག་ པ་ སོགས་ འགན་ཆཚང་མ་ ཉེ་ ཤར་ མི་ དམངས་ ལ་མ དྭ་ཆུལ་གྱ གྱི་བཀའ་ རྒྱ་ནན ་མོར་ བྲས་ འདུག་ ཚེས་ ༢༢ ཞེན་སླ ་སྲར་ 


ཡང་བདེ་ཆེན་ ཀྲུའུ དང་རྒྱལ་ཐང་ཤན་ གྱི་སྐྲ་ཚབ་ཡིན ་ཚུལ་གྱིས་ཀོང་རག་ཤོག་གསུམ་བ་ཨ་བུམ་དང་ ཀླ་དོལ་བ་དབང་' འད་ས་ཚེ་རིང་ གཞེས་ཡོང་སྟེ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱེ་ས་པ་ཆེན་རེན་པོ 


ཆེབ་།ྲང་ཕ སེད་ ་སེར་ གྱེ་ཨིག་ཆ་ ཁྱེར་ཡོད་ ་ཚུལ་ དང་། རྒྱལ་ཐང་ སུམ་གླིང་དུ་ཡོན་ ཅན་ཅན་ཀྱ བྱི་གྲ་ རེགས་ མེད་ ་ཆུལ་ བརྗོད་བྱ བ་སོགས་ ཀྱི་རྣཾག་ཿ གྲེང ་སྔ་ཚོགས་པ པ་ཞེག་ བཤད བྱྱང་ ་ག་ཁ་ 
ཁ་བོས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའིེ་ཡང་སྐེད་མོར་གླི་ཡེག་ཆ་ཁྱེར་ཐག ་ཆེད་ཡེན། སྤོད་་ བགོས་ ས་དེ་རསྤྲད་ཡེད། ཡིག་ཆ་ དེ་གསང་བའེ་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་མ་རེད། ཁྱེད་རྣམས་ 





 འཕགས་ཁཤ་བཅ་གཟན་འ༧ལ་ཉཁགཉལཁ་ཡགཏསཞཿཤའ་ལའབག་ཅས་ལག་ཤས་ཡཉང།སམ༢༥ར༧ས༤པམས༡༩༠ས༦༡༠༡༡ཆས་འཆལ་འརབ་པལ་ཤ་ཤཤག་འཔལ་དབས་པའར་ལན་ཡང་པང་འག་ཤར་ཐབསམམའ་ཛམ་པཔར་ཤད་ཚདས་མཆར་གཆག་ཡང་གསའསཔསསཔ་ལམ8མའ་ལང་པ་པར མལདལ་འམལ་ལ་འཚངཤར༧འ༠པ༧༡ར༢༩༠༧༤༢༧༠༢༧འརའ༩གནཐར་འབ་ངའང་འའཚངམཆན་ཏ་འོཚཉ་ོ 


(༧ 















ལྐུགས་རྟགས་སྟོན་པའི་སྐད་ཆ་མ་བཤོད་། མགར་དགེེ་བཤེས་པས་ཁྱེད་བདེ་ཆེན་ཀྲུའུ་དང་། རྒྱལ་ཐང་ཤན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ དེ་བཞེན་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླེང་ཡང་འཕུང་ 

ཡས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྲས་ཡོད་པ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཤེས་ན་ཡག་པོ་རེད། ཁོས་མཚོ་མགོ་ལུང་གི་བུ་དེ་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲེད་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་དེ་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 

བཞུགས་ཁྲེར་བཞག་དེ་ཁྱེད་བདེ་ཆེན་ཀྲུའུ་དང་། ཤན་གྱེ་ད་པོན་རེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ནས་ཁྱེད་ཚོས་མཇལ་དར་བཏང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་དྲན་གྱི་ཡོད་ 
ཤག་རེད་། ཁྱེད་རྣམས་གསོལ་ཚིགས་ཟ་བ་དང་། ཁ་བཏགས་གཏོང་བ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སེད་ཨིན་པའི་ངོས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་དགོས་ཀྱི་རེད་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་ 
སྲེད་ངོས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཆོག་མཆན་མེད་ན་ཁྲིམས་འགལ་ཡིན་དགོས་ན། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ལས་ཀ་ད་ང་པོ་ཁྱེད་ཚེས་བྲས་པ་རེད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་༧སྐབས་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོས། པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སིད་སྐོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་ལ། ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲེམས་དང་འགལ་བ་བཤད་རྒྱ་ཅི་ཡོད་། ངས་མགར་ 
དགེ་བཤེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཁ་རོག་སྡོད་། སུམ་རྩེན་གླིང་སོགས་ཕུང་ཡོང་ཟེར་བའི་དོན་དུ་ཡིག་ཆ་སྤྲད་པ་ཡིན། ཡིག་ཆ་དེ་ཀྱུང་དབྱང་དང་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཡོངས་ཁྱབ་ཟིན་པའེ་དོན་ 


སྟོར་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དང་། ཆོམ་རྐུན་སོགས་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་ལུང་པའིེ་བདེ་འཇགས་བཟོས་ན་ཡག་གེ་རེད་ཅེས་བཤད་ཤོག་ཅེས་ལབ་པས། ཁ་པ་ཚོས་ཁྱེད་དེ་འདྲ་མ་ཟེར་ 
ད་པོན་པོ་ལ་སྤེལ་ལད་ཀྱང་བྱེད་ད་གོས་ རྫུན་གཏམ་ཡང་ཕན་བུ་རེ་བཤད་དེ་ད་པོན་པོའི་སེམས་མགུ་བར་བྱེད་པ་ལས་ཐད་ཀར་དྲང་པོ་འདེ་འདྲ་ཤོད་ རྒྱ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་བཤད་ 
བྱང་བ་ན་ངས་ཁྱེད ་དེ་འདྲ་མ་ཟེར། ང་རང་སྟོན་པའེ་རྗེས་འཛུག་དགེ་སློང་ཐབས་ཆག་ཅིག་སོང་ཙང་སྐག་རྫན་ཤོད་ཐབས་མེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཧ་གོ་ཡི་མ་རེད་། སྤེལ་ལད་ངས་ཤོད་མི་ 
ཤེས། ཁོ་བོ་ལོ་བདུན་ན ས་བད་ག་གི་སྐབས་མཆོག་བླ་མ་མཁན་ཆེན ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་གཅིག་བྱས་ན་ཁྱེད་ཚོས་མཚན་ཐོས་མྱོང་ཡོད་འགྲོ། ཏང ་ཀུང་ད་བྱང ་གི་ད་པོན་པོ་ཞེག་ཀྱང་ 
རེད། ཡུན་ནན་སེང་གེ་ད་པོན་པོ་ཡང་རེད། བདེ ་ཆེན་ཀྲུའུ་ཡེ ་ཀུའུ་ཀྲང་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་སྐྱ་མདུན་དུ ་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་བར་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླང ས་ཏེ་བསྡད་་པ་ཡིན་ དེ་འེ ་སྐུ་ 
མདུ་ན་དུ་སྤེལ་ལད་ཤོད་དགོས་ཀྱི་མེད་ལ་ཆོག་གི་ཡང་མ་རེད། དེ་ལྟར་སོང་ཙང་ཁོ་བོའེ་གོམས་གཤེས་ལ་སྤེལ་ལད་བཤོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་། ད་པེར་ན། རྒྱ་གར་དྭ་ཆ་བཞག་ན་༧སྐབས་ 
མགཀོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དྲ་བུས་བ་ཆེན་མི་ཆེན་སུ་འདྲ་ཞེག་མཛལ་རུང་སྐད་ཆ་ཐད་ཀར་ཤོད་པ་ལས་སྤྲེལ་ལད་ཤོད་མ་མྱོང་ཞེ ས་བཤད་པས་ཅི་ཟེར་མ་ 








པོ་རེད། གང་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་དམ་ ད་ངོས་སུ་ཤོད་མཁན་སྟོབས་ལྡན་པ་འདེ་ར་འདུག ཁྱེད་ཀྱིས་དྲན་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཤད་པས། སྟོབས་ལྡན་པས་བླ་མ་ཁྱོད་ཡུགས་ཟ་མ་ནང་ 
བཞེན་སྐད་ཆ་ར་སྤྲོད་གཏོང་དགོས་ཀྱེ་མ་རེད་ཞེས་བཤད་བྱང་བར ངེད་བུད་མེད་ཡུགས་ཟ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་འདོད་བྱང་ཡང་། སྐད་ཆ་གཅེག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ 
ལམ་སེང་ཕྱེར་ཕྱེན ་སོང་། དེ་ན ས་ས་སེའི་སྐོར་ལ་དྭང་བདེན་གྱེ ས་ཕར་རྒོལ་བྲ ས་པས་སྐོན ་གད་ག ས་སུ་མེད་པར་ཇེ་ཞུ མ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤ་སེ་དྭ་ ས་ཚོད་འ གྱང ས་ཟིན་པ་དང་ པ་ 
གན ས་གང་དུ་སྡོད་འདོད་ཡོད་ཚེ་སྤ་སེ་འཐེན་དགོས་ཚུལ་སོག ས་ཀྱི་ རྫུན ་གཏ མ་སྣ་ཚོག ས་པ་ཞེག་བ ཤད་དེ་སྤ་སེ་བཟོ་དགོས་ན ་བླ་ མ་ཁྱེད་རང་ལ ས་ཁུང པ་ སུ་ཡོང ་སྟེ་བཟོ་ད་གོས་ཀྱི་ 


རེད་ཞེ ས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་བོ་ལ ས་ཁུངས་ སུ་ཡོང ་ ཐུབ་ཀྱི་ མ་རེད་། སྤ་སེའེ་དོ་ན སྐོར་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཞུ ་བ་འཐེན་ཡོད་། ཁྱེད་ཚོས་བཟོ་ ཐུབ་པའང་བཟོ་དགོས་ན་བཟོ་རོག སྭ་གེ ས། ཁྱེད་ཚོས་ 
མ་བཟོས་ན འང་། བོད་རང་སྐོང་ལྗོང ས་ཀྱི ས་སྤྲད་པའི་སྤ་སེ་དེ་འཁྱེར་ན ས་འགྲོ་ཡི་རེད་། ང་རང་བོད་པར་སོང་བོད་སྐད་ རྒྱག་ ས་དེ་ར་སྤ་སེ་བཟོ་ཡི་རེད་ཞེ ས་བ ཤད་པ་ད་ང་ཅེ་སྟེ་སྤ་སེ་ 


བཟོ་ད་གོས་ན་དགེ་ཕྲུག་གཉེས་རྫོང་དྭ་གཏང་ཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ན་དགེ་ཕྲུག་གཉེས་པོ་ལ་དབང་ཡོད་མཐོང་ཆུང་གིས་འགན་ཁུར་ད་གོས་ཚུལ་བཤད་ སོང་བ་ལ། དགེ་ཕྲག་གཉེས་ 
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/ ༄༅༅། །ཀྱེས་འགན་ཁུར་མི་ ཐུབ་ པ་གང་ཡ ་ཡང་ ང་མེད་ བརྗོད་ པར། ཉེན ་གསུམ་གྱེ་ རྗེས་ གནས་ ཚུལ་ གྱེ་ཿ ་ཡེ་ པེ་གེ་ ཞེག་ འཁྱེར་ ཏེ ཡོང་ དགོས ཚུལ་ བཤད་ པ་ལྟར་ ་ད་གེ་ ཕྲུག ་གཉེས་ ཆེད་ ་ཀཏོང་ 
བྲས་ཀྱང་སྤ་སེ་ཕིར་འཐེན་ མ་བྱས་པར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྦོ་མི་ཆོག་ པའེ་བཀག་རྒྱ་ནན་ཆེར་བྲས་ནས་ཁོ་ཚོས་བརྗོད་དོན་ལྟར ༡ར་བསྲུབ་པ་ཡིན་ ན། ཇི་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་བསྡད་ཆོག་ 
པའི་ རྫན་གཏམ་སྣ ་ཚོགས་པ་ 'ཞེག་ བཤད་ འདུག ཚེས་ ༢༥ ཞེན ་བད་ག་ གི་ སྐབས་ མཆོག་བྲ་མ་མཁན ་ཆེན་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ ་སྒབ་ ཀནས་ ད་བེན་ གནས་བསམ་གཏན ་གླེང་ དཱ 'ཕེན་ 
ནས་ཉེན་ཤས་ལྡོད་སྔོད་ཐོག་བསྟེན་པ་ཞེག་སྡོད་འདོ་ད་ བྱང་ཡང་ སྔོན་བདེ་ ་ཆེན་རྫོང་གྲི གྲི་ད་པོན་རིགས་རྣམས་ནས་གཅེག་མཇུག་ གཉེས་ མཐུད་ད ་'མོང་ནས་གླེང་ ཆྙོག་ མང་དག་བཤད་ 
པའི་ཆྐེན་གྱིས་གཟུགས་གཞེ་ཤ་ཅང་ འཁྲགས་ རེན བྱང ་སྟེ་ལུས་པོ་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེག ་བྱང་བས་ བསྟེན་པ་སོགས་སྔོད་མ་ ཐུབ་ཀྱང་། སྐེས་ བུ་ད་མ་པས་བྱེན་གྱེ་བརླབས་པའི་གནས་ 


༨༩༠ 


ཧྱད་ ས་བ འཕགས་ང་ ་༡ཿངེ ར་གཞན་ ནན་དང་མི་འད་བའི་ཚོ བློ་བདེ བག་ ཕེབས་ ཁད་པར་ཅན ཞིག་བྱུཿ བུང་ ་གས་ ཉེན་ ཞེ་ཤུ ཤའེ་ ཚེང་ ང་དེར་ བརྔད་ཀུ་ ཀག ་ཡུད་༢ ཙ་མེ ཞག་ གྲི་ སྨང་བ་ བ་ལས་མ་བྱང་། དེར་སྔོད་ 


¬ «¬ „༽ ` ༨༩ ˆ ༠༽ ༢༨༩༤ 


„༽ ‹ར སྔེེ ༡ ༩༤ = 














དེ་འེ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་བསྟེ་གནས་སྤེ་ཁང་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་རྩ་གཏོར་སོང་ཡང་ཉམས་བཟོ་ཕྲན་བུ་བྱས་འདུག་པ་དེར། མི་ད མངས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ཕག་ལྷག་ཙམ་ལ་འཕགས་པ་ངན་སོང་ 

ཀུན་གྲོལ་མའེ་རྗེས་གནང་དང་ འཕགས་མའི་ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་བཀྱེས་ཏེ་བྱེན་མདུད་བྱིན་པ་དང་། དུད་ཚང་སོ་སོར་བསྟོད་པ་སོགས་གོང་བཞེན་མེ་དམངས་ཀྱི་འདོད་ 

དོན་སྐོང་བར་བྱས་ཏེ། འབུལ་དངོས་ཅེ་བྱུང་ཕྱེར་སྤྲོད་ཐོག་སྨྱང་གནས་དང་། བུམ་སྒྲབ་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཚེས་ ༡༠ ཉེན་ཤོད་གྲོང་སྡེའི་འདོད་དོན་ལྟར་དུད་ཚང་སོ་སོར་བསྐོད་ 
པ་སོགས་གོང་བཞེན་འདོད་དོན་སྐོང་བར་བྲས། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་བཤད་སྒབ་གླེང་དུ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་འབུལ་ཞིག་ཞུས་ཏེ་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་རྫ་ནས་ཀྱིས་དབུས་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་འདེ་བས་དང་འབྲེལ་ཁོ་བོའི་ཆོས་མཐུན་གྱེ་བྲ་བ་རྣམས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དྲ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་རྫ་ནས་ཀྱི་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་གང་ཤེས་བྱས། རྒྱ་ཞེང་པའི་གྲོང་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་དྭ་༧སྐབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐ་པར་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་མའི་སྐྲ་པར་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ཕུལ། ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཅཉེ་ 
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༄༅༅། །ཤར་གྲོང་སྡེས་སླར་ཡང་ཕེབས་བསུར་འབྲོར་བ་ལྟར་ཕྱེན་པས་ལམ་ཁར་བུ་གསོ་བ་དང་། ། མཁར་མགོ་བའི་མི་དམངས་ཡོངས་རྫོགས་མཛལ་བཅར་དུ་སླེབས་འདུག་པས་ 
བྱེན་མདུད་སོགས་བྱིན་ཏེ་རེ་བ་བསྐངས་བར་བྱས། ཚེས་ ༡༧ ཉེན་ཉེ་ཤར་ད་བེན་གནས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་སྦོ་འབྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཕགས་མཆོག་འཛིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོན་༧ སྐབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོའི་སྐྲ་པར་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་ཞུ་དང་འབྲེལ་ཅི་འབྱོར་གྱི་མཆོད་འབུལ་དང་། བཀྲ་ཤེས་གསོ་ 


སྟོང་ སུམ་གླེང་དགོན་གྱེ་མཚན་ཉེད་པས་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲེད་སྦོ་རྣམས་བགྱེས་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་ཞེང་། བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱེ་གཙུག་ 


° ལག ཁག | ལེ ¬ *༡"༡ ཀུ ལེ ༡ * ཧ ༡༧ ༽ = གྱ ངེ - ༽ སྐ ༧༧ ༢༈" - : = སག ° ཁཱ ༨ ༦༽ < ༢༡༧ གེ 4 ཡོ ཡཿ ༧ རར 
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འགྱུར་ ད་པག་ མེད བྱང སྔོང ཡང ་སྐབས་ བེར་རྒྱ ་ཡེ་ད་པོན་པོ་ གཞེས་ ཉེ་ ཤར 'ཀྲང་སྡེ ་ཕེར་ འབྲོར་ ཚུལ་ཐོས་པ་ན་ མི་ དམངས་ཡོངས་དངངས་ སྐྲག་དང་ འཇིགས་ སྣང་ཚད་་ མེད་' པ་བྲེད་ '་ཀྱེ་ 
འདུག ཀྱང་། རྒྱ་ ད་པོན་དེ དེ་གཉེས་ཀྱིས་ལོ་གསར་གྱི་ཉེར་མཁོ་སྐེལ་བར་ཡོང་ཚུལ་བརྗོད་དེ། ཇ་དང་། བུ་རམ་། ཟླིང་སོགས་བརྔན་པ་ཕྲན་ཚེགས་དང་། མཇལ་དར་བཅས་བསྐུར་ཏེ་ 
ལོ་གསར སྐེད་ ་པོ་གཏོང་དགོས་ཚུལ་དང་། བཀྲ་ཤེས་བདེ་ལེགས་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་འདུག་པས། ཁོ་བོའེ་བསམ་པར་སྡོད་བཟོད་མི་བདེ་བ། ཚེར་མའེ་སྟེང་དུ་བསྡད་པ་ལྟར་བཟོས་པ་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བསམས་ཀྱང་། མི་དམངས་ཡོངས་ནས་མ་སྒྲིག་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་དགའ་ཚོར་བྱས་སོང་། རྒྱ་ད་པོན་དེ་གཉེས་ཁོ་བོ་དང་འཕྲད་ 
འདོད་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་ (འདུག ་ནའང་། དེ་འེ་ཉེན་གངས་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ ང་ལམ་དུ་ འགྲོ་མི་ཐུབ་པའི་ཚུལ་མེ་ད་མངས་ནས་ནན ་བཤུད་ ་བྱས་ འདུག་ པས་ངེད་སར་སླེབས་མ་ 
བྱུང " ཚེས་ ༡༨ ཉེན་མདུན་གཡོག་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཕ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བས་ དེར་ངེས་པར་དུ ཡོང ་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་འབོད་བསྐལ་ནན་ཆེར་བྱང་བས་དེར བསྐྱོད་དེ དེ་འད་ས་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཆེ་ལས་འདས་ཚད་རྣམས་ངན་སོང་ངན *འགྒོའི་སྐེ ་སྟེ་གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་མཆོག་གསུམ་ལ ་གསོལ་ འདེབས་གང་ཤེས་བྲས་ཏེ་ཉེན་ 












ཉེན་དགོང་དྲོ་རྦ་ཁ་གྲོང་སྡེ། ཚེས་ ༡ ཉེན་གཟར་རིང་སྟེང་དང་། ཕྱི་ཁུལ་ ཚེས་ ༤ ཉེན་གྲོང་གསར་སྟེང་སོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་འཕགས་མའེ་ 
ཚེ་ད་བང་སོོགས་བགྱེས་ཏེ། བླང་དོར་བསླབ་སྟོན་དང་དུད་ཚང་སོ་སོར་བསྐྱོད་པ་སོགས་གོང་བཞེན་འདོད་དོན་བསྐངས། སྤྱེ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༦ ཉེན་མཁར་མགོ་གྲོང་སྡེར་བསྐོད་པས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སློ་རྣམས་གོང་བཞེན་དུ་འདོད་དོན་བསྐངས་། ཚེས་ ༧ ཉིན་སྐྱིད་ཡུལ་གྲོང་སྡེར་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་སྒེལ་གྱི་རྗེས་སྣང་དང་། འཕགས་མའི་ཚེ་དབང་ 
སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོག་བླང་དོར་བསླབ་སྟོན་གོང་བཞེན་བགྱེས་ཏེ་འདོད་དོན་བསྐངས་བར་བྲས། ཚེས་ ༩ ཉེན་ཐང་སྨད་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྲེང་མོ་འགྱབ་ 
མོའི་འདོད་དོན་ལྟར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་ཅེ་ནཱས་ཐོག་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་སྒྲབ་པ་སོགས་འདོད་དོན་བསྐངས་། ཆེས་ ༡༠ ཉེན་མཛངས་འཕྲལ་ཧོར་འཕེལ་གྲོང་སྡེར་ 
ཆོས་ཞུ་བ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཆེན། ཆེས་ ༡༢ ཉེན་མཛངས་འཁྲལ་ཡར་ཁར་འཕགས་མའི་ཚེ་ད་བང་སོགས་བགྱིེས་ཏེ་གོང་བཞེན་འདོད་དོན་ 
བསྐངས། ཚེས་ ༧༣ ཉིན་ཉེ་ཤར་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣། ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ དང་སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༢ ཚེས ༡༩ ཉེན་ཉེ་ཤར་བའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ནས་ 











༄༅༅། །ལོ་གསར་གྱི་ད་གའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་ཡུལ་གྱི་སྫར་སྲོལ་ལྟར་གཟབ་མཆོར་སྤྲད་དེ་དབེན་གནས་བཤད་སྒབ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་མཇལ་བཅར་དུ་སྲེབས་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་ཇ་བཞེ ས་འབྲས་བྱེན་མདུད་སོགས་བྱེན ་པ་ད་ང་ཡུལ་མི་རྒན་གཞོན ་ཚང་མས་གླ་གཞ ས་ལེན་པ་སོགས་ད་གའ་སྐེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་བྱང ་སོང་། སྤྱེ་ཚེ ས་ ༢༢ ཉེན་ད་བེན་ 
གན ས་དེར་ཆོས་ཞུ ་བ་སུམ་བ རྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའེ་ད་བང་ཆེན་སོགས་བྱགེ ས་ཏེ་ཚིམ་པར་བྲས། རྔོན ་ཕེ་ཟླ་བདུན་པའེ་ནང ་ཡང་ཐང 'ཕྱོགས་སུ་བསྟོད་པ་ན། དབས་ལམ་ 
མཁན་སྤྲུལ་དང ་ཀྲགས་པ་གཞཉེས་ནས་བོད་བླ་ད་ང་པོའེ་ཚེས་བཅུ་ད་ང ་སྟབས་བསྟུན་གྱེ ས་བདེ་ ་སྟེད་གླེང་དྭ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཆེན་ཞེག་དགོས་ཚུལ་གྱེ ་ཊུ ་བ་ནན་ཆེར་ཡང་ཡང་ 
བྱས་ཀྱང་བར་ལམ་ཞེག་ནས་དེ་འེ་སྐོར་གླེང་བ་ཙམ་ཡང་བྲེད་མཁན ་མེ་འདྭག་པ་མ་ཟད་'ཡང ་ཐང་བའེ་མེ་རེགས་མང་ཆེ་བས་ཁོ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་མི་བྲེད་མཁན ་འདྲ་བ་ཞེག་ཏུ་གྱར་ 
སོང་བ་ནི་མི་རེ་གཞེས་ཀྱིས་དཀོག་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པྲས་པའིེ ་ཀཞན་ད་བང ་དཱ་སོང ་བ་ལས་མི་ད་མངས་རང་ངོས་ནས་མོན་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང ་འབྲེལ་བ་གཏེང་ 
ཟབ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཁོ་བོ་ལའང་རྫོན་བརྒྱད་ ཅུ་གྱ་ལྔ་ལོར་གཉེན་འཕྲད་ད་ཡོང་བའི་སྐབས་དང་ད་ལན་ཡང ་རང་ཡུལ་དྭ་ཐོག་མར་འབྲོར་མཚམས་ལྷད་མེད་པའི་དགའ་བསྲ་ཆེན་པོ་ 
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བྱེད་ཀྱི་འདུག་ན་ཕལ་ཆེར་མི་ད་མངས་ངོས་ནས་མེ་ད་གའ་བ་ཡོང་མི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་རེད་། ཡིན་ནའང་རྔོན་ནས་ཆོས་ཕྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཏེང་ཟབ་ཡོད་པས་གྲོགས་ངན་ཧྱི་ 
དབང་དུ་སོང་བ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཡིད་སྐྱོ་བའེ་གནས་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་སོགས་གླེང་བར་བྱ་བ་མང་དག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། ཚེས་ ༢༧ ཉེན་མྲེའུ་ལུང་གྲོང་སྡེ་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་ལྟར་འབེས་གདོ་ང་གྲོང་སྡེར་མི་ཉེས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཆེན་བཀྱེས་ཏེ་འདོད་དོན་སྐོང་བར་བྱས་ཤེང་། ཚེས་ ༢༡ ཉེན་ཁང་གསར་མུང་ 
བཟང་ཁྱི་ཤང་སོགས་གྲོང་སྡེ་རྣམས་སུ་ཕྱེན་ཏེ་ཅེ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོག་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བགྱེས་པས་འཕགས་མཆོག་འཇཛེག་རྟེན་གསུམ་མགོན་༧སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟེགས་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲེན་ཁོ་ན་ལས་ཡུལ་དེ་ར་མེ་དང་ཆི་མིན་གྱི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་རྣམས་རང་ཞེར་འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཤོད་ཀྱི་འདུག ཚེས་ ༢ ཉེན་ནགས་ཁ་ 
དང་བྱ་འད་བ་གཉེས་ལ་གྲོང་སྡེ་སོ་སོའེ་འདོད་དོན་ལྟར་ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་བཀྱེས་ཏེ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྦོ་གོང་བཞེན་དུ་བྱས། ཚེས ༤ ནས་ (༩ བར་རྟ་ཤེ་ད་ང་འུ་ཞེ་ 
ལུང་། འཁན་སྟེང་། མཛོ་ཤེ། རྩ་དམར་སྟེང་། ཐང་ཤེང་ནགས་སྟེང་སོགས་གྲོང་སྡེ་རྣམས་སུ་བསྐྱོད་དེ་རྟ་མགྲེན་དང་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྗེས་སྣང་། 
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༄༅། །འཕགས་མེའི་ཚེ་དབང་སོགས་བྱགྱེས་པ་དང་ དུད་ཚང་སོ་སོར་བསྟོད་པ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྦོ་གོང་བཞེན་བྱས། ཚེས ༡༠ ཉེན་ཐང་སྟོད་གྲོང་སྡེར་སྤན་རས 
གཟེགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་བླང་དོར་སློབ་སྟོན་སོགས་གོང་བཞེན་བགྱེས་པ་དང་སྐབས་དེ་ར་སུམ་ཅུའི་དུས་དྲན་ཁེལ་འདུག་པས་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་བསངས་གསོལ་དང་བོད་ 


ལྗོངས་ལྷ་སྲུང་གི་འཕྲིན་བསྐུལ་གྲངས་གསོག་བབྱེད་དུ་བཅུག་པས་ལྷ་སྲུང་མགུ་བའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེག་བྱང་བར་མངོན། ཚེས་ ༡༢ ཉེན་བུ་གསོ་གྲོང་སྡེར་བསྐོད་དེ་ཆོས་ཕྱོགས 
སྐབས་དེར་བུ་གསོ་སྐལ་བཟང་པའེ་སྤྱན་མཆེད་ཅེག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སློ་ལ་སྐལ་བཟང་པས་བཀག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུར་བློ་དོགས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་སྐལ་བཟང་པས་དེ་ལྟར་བྱས་མེད་ཚུལ་དང་བླ་མ་རང་ཡུལ་དྭ་བཞུགས་མེ་ཆོག་པའི་གཏམ་བཤད་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དེས་བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད་ 


ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གོང་བཞེན་བྱས། 
ཚུལ་སོགས་བཤད་ཀྱི་འདྭག་ནའང་། གདེངས་ཁེལ་བའེ་ཡིད་ཆེས་ནེ་མ་བྱང་། ཚེས་ ༡༣ ཉེན་ཕང་ལྟག་གྲོང་སྡེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཕྲོགས་ཀྱི་བྲེད་སྒོ་གོང་བཞེན་བྲས། དེ་ནས 
ཉི་ཤར་རི་ཁྲོད་དྭ་ཉེན་ཤས་སྡོད་རེང་ད་པེ་ཁྲེད་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ཅེ་ནུས་བགྱིས་ཏེ་སྡེད་པའི་སྐབས་རྫོན་ནས་ལན་མང་འབོད་བསྐལ་བྱུང་བ་ལྟར་དོན་གླིང་དགོན་ནས་འཐུས 






མི་གཉེས་ཡོང་སྟེ་ལམ་རིམ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ཅེ་བྱང་ཡང་འགན་གཙང་མ་ད་གེ་འདུན་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔས་ཞུས་ཆོག་པའི་ 
མཚན་རྟགས་འཁོད་པའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་ནན་ཆེར་བྱང་བས། དགོན་པ་དེ་རོན་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འཚོ་སྐོང་གནང་བས་འབྲེལ་བ་ད་མ་ཟབ་ཡོད་པ་ 
ཞེག་སོང་ཕན་པ་ཕན་བུ་ཡོང་སྲེད་སྙམ་སྟེ་ཕྲེ་ཟླ་ ༣ ཆཚེས་ ༢༡ ངེས་བཅར་ཆོག་པའི་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་ལྟར་ཚེས་ཉེ་ཤུ་ཉེན་དོན་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་གད་ན་ཞུ་བ་འབྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་དཔོན་རེགས་ཚོས་ཉེ་ཤར་སྤུངས་གཤོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དགེ་མོ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བུ་ཆེད་བཏང་ཐོག་དོན་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ་མི་ཆོག་པའི་བཀག་འགོག་བྱས་པ་ལ་ 
ངས་རྔོན་ནས་ད་པོན་རེགས་རྣམ་པར་མི་དམངས་སོགས་སུས་གད་ན་ཞུ་བྱང་ཡང་འགྲོ་ཡི་རེད་། ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་འཆད་ཞན་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་དེ་བཀག་འགོག་ 
བྲས་པར་མ་ཉན་པར། ཚེས་ ༢༡ ཉེན་དོན་གླེང་དགོན་པར་འབྱོར་བས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་སེར་སྡེང་སྒྲིགས་ཏེ་དགའ་བསྲུ་ཚད་མེད་ 
ཐོག་ཕེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་གྲ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་ཕེབས་བསྒྲེག་ཞུས་འདུག་པ་དེར་འབྱོར་མ་ཐག་གྲྭ་ཚང་དེའི་མཁན་བླ་ལས་སྣེ་དང་བཅས་པས་རྟེན་གསུམ་དང་། བཞེས་ 
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ྷ༄༅༅། །འབྲས་གསོལ་ཇ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་གནང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་གྱེ་དབང་འོག་ཏུ་ཡོད་ 
པས་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྡེ་ཆེ་གྲས་རྣམས་ཟུར་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྡད་ཆོག་པ་དང་། གཙོ་བོ་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་གྲྭ་མང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱེ་ཞ་ 
བསྐུལ་བྱུང་བས་དེ་དག་འགྲེགས་ངེས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐོག་ཚེས་ ༢༢ ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཇམ་ད་པལ་ཞལ་ལུང་ད་བུ་འཛུགས་ཞུས་ཏེ་ཉེན་བཅུའེ་རེང་ལམ་རེམ་འཆད་ཉན 
དང་། སྤྱེ་ཟླ་ ༤ ཚེས ༡ སྔ་དྲོ་སྨོན་སེམས་དམ་བཅའ་ཅན་གྱེ་ཆོ་ག་འབོག་ཆོག་བྲས། ཕྱེ་དྲོ་ད་གོན་དེའི་ཡང་སྟེང་ཇོ་ཁང་དྭ་དགེ་ཚུལ་ཉེ་ཤ་རྩ་གཉེས་ལ་མཁན་སློབ་སྦགས་མའི་ཐོག 


ད་གེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་སྔོམ་འབོག་ཆོག་བྲས། ཆཚེས་ ༢ ཉིན་རོང་ཁང་འདུས་སྤྱིའེ་སྐྲ་ཚབ་འབྱོར་ཏེ། རང་དགོན་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། རྔོན་རང་ད་གོན་དུ་ཡོད་ 


༤༽ ཚེ 2: ༡༽ ¢ 2 ཧེ ་ ` ° ༼ུ ༦ „༨ ཐྲ ་ ༨ ༠༤༽ ,༤༽ ༦ ༦ ; „~` ;ེ `. = = ༤ ༤ ༨༩༠༠ ༢༨ 
པའེ་སྐབས་ཀྱེ་ཁོ་ཚོའེ གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་བཤད་ཐོག་ཁས་ལེན་མ་བྲས། དེའེ་ཉེན་བཅོམ་ལྡར་འདས་འཇེགས མཛད་ རྡོ་རྗེ ་བྱད་གསུམ་མའ་རས་བྲས་ཀྱ་དྭ་ཀལ་འཁར་ལ་བརྟེན 
ནས་སློབ་མ་ཉེས་རྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་དབང་གེ་རྫོན་འགྲོ་སྟ་གོན་བྱེད་རྒྱའེ་སྐབས་ལ་འཁེལ་བས་ཁོ་བོ་སྟ་གོན་བྱེད་པར་ཕྱིན་ཀྱང་། ཁོ་པ་ཚོ་ཝིར་ལོག་མ་བྲས་པར་སྟ་གོན་གྲོལ་མཚམས་སུ 


འལཙ་ལོ་ལབལམང་པར་ཡཐའ་ལཉལ་པའཚལ་མཐལ་བས་འམ་གཟསདར་པསགའཔ་དང་ལཇན 
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དབུ་མཛད་ཡར་རྒྱས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞུས་ཏེ་རྔོན་གྱི་བྱུང་བ་རྣམས་འཐོལ་བཤགས་ཐོག་རང་ད་གོན་དུ་ངེས་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བསྐུལ་དང་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཆུང་གསར་ཞང་ 
པོ་དང་སྐེད་ཡུལ་བྱམས་པ་གཉེས་ན ས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བརྒྱབ་པ་སོགས་ཞུ་སྐུལ་ནན་ཆེར་བྲས་པ་ལ། བྱམས་པས་མྫོན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དེ་དག་ཞེབ་བ ཤད་ཐོག་ 
རང་དགོན་དུ་ཡོང་བ་ལ་དགོས་མཁོ་མེད་ཚུལ་བཤད་པས། གསུམ་ཀ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཛྫོན་བྱས་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཐོག་མཐོལ་བཤགས་ཞུ་ཆོག་པ་སོགས་ཞུ་ 
བསྐུལ་ནན་ཆེར་བྱང་བས། རང་དགོན་དུ་ཡོང་ནས་ཕན་བསྟེད་ཕྲན་བུ་ཡོང་སྲིད་ན་ལྟ་ཞེབ་བྱས་ཆོག་གི་རེད་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ཚེས་ ༣ ཉེན་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའེ་ད་བང་དངོས་ 
གཞེ་བྲས་ ཚེས་ ༤ ཉེན་འཇོལ་བདེ་ཆེན་ཤན་གྱིེ་ད་པོན་རེགས་རྣམ་པས་ཀོང་རག་གིེ་ལས་བྱེད་པ་ཧུའུ་ཡོའོ་ཚལ་སོགས་ལས་བྱེད་པ་གསུམ་དོན་གླིང་ད་གོན་དྭ་བཏང་ནས་ཆོས་ 
འཆད་ཉན 'སོགས་མི་ཆོག་པའེ་བཀག་འགོག་ནན་པོ་བྱས་འདུག་ན འང་དོན་གླིང་ད་གོན 'གྱི་གྲ་རེགས་མང ་ཚོགས་ནས་ཆོས་དད་རང་མོས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ནན་པོར་བཀྱེས་ཏེ་ 
ཁོ་བོའེ་སར་མ་བཏང་པར་ཕྱེར་མློག་བྱས་འདུག ཚེས་ ༤ དགོང་དྲོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབོར་མའི་བྱེན་རླབས་བཀགྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཉེན་བཞེའེ་རིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇེགས་མཛད་ 









༄༅༅། །རྡོ་རྗེ ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་ཿ མའེ འེ་བད་ག་ བསྐེད་ཀྱི་སྟེང་ ནས་འཁྲེད་ མདོར་ བྣསས་ཤིག་བྱས་པ་དང་། ཆོས་བར་གྱེ་སྐབས་དགེ་ཚུལ་གྱེ་བསླབ་བྱ་བླངས་ འདས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད ཙམ་ 
ཁྲིད་ནས་སྡད་པས། ཚེས་ ༧ ཉེན་ཡང ་བསྟར་འཇོལ་བདེ་ཆེན་ཤན་གྱི་པུའུ་ཀྲང་ཡ་ར་བ་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་སོགས་ལས་བྱེད་པ་འགས་དོན་གླེང་དགོན་ དཱ 'ཡོང་སྟེ་ཆོས་འཆད་ཉན་ 
བྲས་མི་ཆེག་པ་ སོགས་རྙོ་ རྙོག་གླེང་མང་དག་བཤད་དེ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་གྱེ་རེང ་གཱ་ རེགས་གཞོན་ སྐེས་ རྣམས་ལ་དབང་ཡོད་མང་དག་བཤད་དེ། ཁོ་པ་ཆོས་དགོན་པ་འདེ་ ཀྲུང་ དྲ་བངས་ 

གཞུང་ གྲིས་བཟོས་ པ་ཨིན ཌ་པས། བླ་མ་འདེས་འདེའེ་ནང་ཆོས་འཆད་ཞན་བྱེད་པའེ་དབང་ཆ་མེད་ཅེང་འདེར་བསྡད་ཆོག་གེ་མ་རེད་ཅེས་བླ་མ་ལ་ལབ་སྟེ་བླ་མ་དེ་སྐད་ཆ་འདེ་ལ་ལན་ 
འདེ་བས་ད་གོས་ཚུལ་བཤད་ འདུག་ པས། ཁོ་པོ་དགེ་ འད་ན་ཚོགས་པའི་དྲ་བུས་སུ་འཆད་ཞན་བྱེད་བཞེན་པའིེ་སྐབས་སུ་གནས་ཚུལ་དེ་ད་གེ་སློང་ཨ་གྲགས་པས་བཤོད་མི་ན ནས་ པའི་ཚུལ 
གྱེས་འཇེགས་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ བྱང་བས། ངས་སྟོན་ཆེ མེད་། ཁོ་པ་ཚོས་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་བྲས་པ་ཡིན་མདོག་ཁ་པོ་རེད་། དགོན་པ་ཝི་ཁ་ཟེང་ཟེང་མེག་ རྔྨར་ ་སྟོན་རྒྱ རྒྱ་ཡེད་ ' 

པ་ཙམ་གྱེས་ཕན་ཐོགས་ཀྱེ་མ་རེད་། དགྲོན་ པ་སྤུས་དག་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་། དགོན་པ་སྤུས་དག་མ་ད་ག་ནང་གེ་གྲ་པ་ཚུལ་མཐུན་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རེད་ སྙམ་སྟེ 
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འཆད་ཉན་བྱ ས་པ་ཡིན། ཝི་ཚུལ་མིག་རྲར་ཁྲ་ཁྲ་ཟིང་ཟིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེ ས་འགྲེག་གི་ཡོད་ན་ང་ད་ལྟ་རང་ཝིན་ཆོག་གི་རེད་། ང་ འདེ་ ར་ད་བང་ ཆ་ཆོད་ལེན་བྱེད་པར་ཡོང ་བ་མིན་ 
ཞེས་ལན་བཏབས་པས། བླ་མ་ཁོ་རང་འཆད་ཉན་བྱེད་དགོས་ན་ལུང་སྟོང་ནང་དུ་ ་ཤོད་པར་སོང ་ཞེག་ཅེས་བརྗོད་འདུག་པས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་འུར་གྱིས་ལང ས་ཏེ་འཆད་ཉན་ 
བྲེད་པའེ ་རྟེན་ཀན ས་ཤེག་མ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་གྲྭ་པ་རྣམས་བསྡད་པས་ཕན ་ཐོགས་ཀྱེ་མེ་འདྭ་ག་རང ་ཁྱེམ་དུ ་ལོག་འགྲོ་གི་ཡིན། རིས་ལེན་པར་ཤོག་ཞེ ས་བཤོད་ རྩེས་ཀྱིས་གྲྭ་པ་རྣམས་བློ་ 
མི་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཕྱིར་ཐོན་སོང་བས། ཁོ་བོས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཁ་རྩོད་བྱེད་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ངན་གཏན་ནས་མེ་བྱ་བར་འཇམ་པོའི་ཐོག་ནས་ 


༢༨.༨༽.༨༽ 


འགྲེགས་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་ཤོད་དགོས་བྱུང་། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཕེབས་དུས་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་དང་བདན་ཅུ་དོན་ལྔའི་མཚན་རྟགས་འཁོད་པའི་ཡི་གེ་དེ་ 
འཕྲོག་ན ས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཕྱེན་ཟེན་འདུག་པས་དགོན་དེའི་ལས་སྡེ་ཆེ་གྲས་རྣམས་ཡི་གེ་འཕྲོག་པ་སོགས་ལས་འཇིགས་སྣང་ཚད་མེད་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ འདེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞེས་མླེ་ངག་འདོན་བཞེན་དྭ་བཞུགས་འདུག འོན་ཀྱང་གྲྭ་པ་ལོ་ཆུང་རྣམས་ན ས་སེམས་ ཤུགས་མ་ཆགས་པར་མཐབ་རྟེན་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ད་བང་ཆེན་ཞེག་ 
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མཆོག་སྤྱན་རྫར་སྣ་ལྫའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བསྙེན་བཀུར་མང་ཇ་དགེ་འདུན་རེ་རེར་སྲང་བྱེན་དང་། སྐུ་འགྱེད་སློར་གཉེ ས་དང་མཇལ་ད ར་བཅས་དད་འབུལ་ཞུ ས། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཡི་གེ་དེ་ཁྱེར་ནས་མཚན་རྟགས་འཁོད་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་དང་ཁོ་བོ་བཅས་བདེ་ཆེན་ཀྲུའུ་དང་རྒྱལ་ཐང་འཇོལ་ཤན་གཉེས་བཅས་ཀྱེ་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་ 
ངན་གྲོས་བཤམས་ཏེ་འཛིེན་བཟུང་ཐོག་བཙོན་འཇུག་བྱེད་རྒྱུར་གཏན་འཁེལ་གྱི་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ལ་སྐྲ་ཞབས་ཤར་རྩེ་ཞུ་བ་དེ་ས་བཀག་འགོག་གནང་བའི ་ཚུལ་ཤོད་ཀྱི་འདུག་ཀྱང་ 
ཁོང་དང་ད་ངོས་ སུ་མཇལ་འཕད་ མ་བྱྱང་། ཁོང་གི ས་ངོས་གཞེ སྭ་བ་མ་ མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འ ཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་སྤྱེ་མཚུང ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་ག སུང ས་པ་གཞན་གྱི་ང ག་ལས་ 
ཐོས། ཁོང་གི་སྐུ་གོང་ མ་སེར་ར་ལ་ལཝ་ཡེ་ཤེ ས་ཞུ་བ་དེ་ཚེར་ ཐང་ཐང་མགོ་ཡུལ་མགོ་ རྣམ་ རྒྱལ་ཚེ་རིང་གི་ཁྱི མ་དུ་འཁྲུང ས་ཏེ་གཞོན་ནུའེ་དུ་ ས་ནས་ད་ མ་པའི་རང་རྟག ས་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་ པའེ ་ད་ མ་པ་དེ་དོ་ན་གླིང་ད་གོན ་གྱི་སྒྲེག་ག ས་སུ་བཞུགས་ན ས་དགོན ་དེ་འི་ཆོས་སྤྱོད་སོག ས་སྟངས་པ་ཕུལ་དུ ཝིན་པ་ མཛད་། གྲ སར་ཕེབ ས་ཏེ་སེ་ར་ལ་ཝ་ཁང ་ཚན ་གྱི་སྒྲེག་ཁུང པ་ 
སུ་བཞུགས་ན ས་མློབ་གཉེར་སོགས་མཐར་ཕྱེན་པ་མཛད་དེ་ཤར་པ་ཆོས་རྗེར་ཕེབས་པ། དེ་འི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་བྱང་བའི ་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་པས་ན ་སྐུ་ཞབས་ཤར་རྩེ་ཞེས་ཞུ་ 





སྒྱང་གན ས་ཀྱི་ལུང་དང་འཕག པ་ མའེ་ཚེ་ད་བང ་སོག ས་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལྟ ར་གོང ་བཞེ ན་དེ་དག་གི་འདོད་དོན་སྐོང་བར་བྲས། ཚེས། ༡༢ ཉེན་སྐེད་ཞེང་ཞེ ས་པའི་གྲོང ་སྡེར་ 
བསྟོད་པས་ལམ་འཕྲང དོ་ག་ཅིང་གཡང་ཁ་གཟར་བ་སོགས་ཀྱི ས་བདག་ཅག་ངོ་འཁོར་རྣམས་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཙམ་བྱང ་ཡང་ཡུལ་མེ་རྣམས་དགའ་དད་ད་པག་མེད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
ཞིང་ཡུལ་དེ་ར་ཟས་དུག་གི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པས་ཁོ་བོ་ལ་དགའ་ཞེན་ཡོད་པ་ཚང་མས་ཡུལ་དེ་ར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱུང་བ་སོགས་ལས་ཡིད་གཉིས་ལྟ་བུར་ཡོད་རུང་ 
ཆོས་དད་ཅན་གྱི་མི་དམངས་རྣམས་མཐོང་བ་ན་ཤེ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་སྙམ་སྟེ་སེམས་ཤུགས་བསྐེད་དེ་འཕགས་མའི་ཚེ་ད་བང་ད་ང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་གང་ཤེས་བྱས། འབུལ་ 
ད་ངོས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་སྤྲོད་ཐོག་སྒང་གནས་གསར་འཛུགས་སོགས་བགྱེས་པས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ད་གའ་དད་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཉམས་ཐག་པའེ་གནས་ 
ཚུལ་དག་མཐོང ་བ་ན་ཡིད་སྐྱོའེ་གན ས་སུ་གྱུར། ཚེས་ ༡༢ ཉེན་སྒམ་འགྲམ་གྲོང་སྡེར་འབྱོར་ཏེ་གོང་བཞེན་འདོད་དོན་སྐོང་བར་བྱས་ ཚེས་ ༡༤ ད་ང ༡༥ གཉེས་ལ་ཐང་སྨད་ 
ཡུལ་བཞེའེ་འདོ་ད་ དོན་ལྟར་གྱང་དམར་ས་ཁུལ་དུ་མི་ཉེས་སྟོང 'ཙམ་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ད་པལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་ཆེན་དང་དྲག་པོ་གསུམ་སྒེལ་གྱི་རྗེས་གནང་བཀྱིེས་ཏེ་ 
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༄༅། །ཤོང་བཞེན་འདོད་དོན་བསྐང ས། ཚེས ༡༦ ཉེན་ཐང་ལམ་སྟེང་གྲོང ་སྡེར་བསྟོད་པས་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་དང་སློབ་སྟོན་བགེ ས་པས་ཡུལ་མེ་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རང ས་ཀྱེ 
གན ས་སུ་གྱུར་ སྐབས་དེ་ར་ཡང་རྒྱ་ཡི་སྤྱེ་བདེ་ལས་ཁུང ས་ཀྱི་ད་པོན 'རེགས་བརྒྱད་སྡེ་བ་ཆེའེ ་ཤའུ་ཏུང་སོགས་མེ་དྲུག་ཡོང ་ན ས་ཉེ་ཤར་རི་ཁྲོད་བར་རྫེ ས་དེད་ཀྱིས་རེ་ཁྲོད་དྭ་འབྱོར་ 
འཕྲལ་བླ་མ་ཁྱེད་རང་ཁ་རྫོན་དགུན་ཐོག་ཏུ་ཕྱེར་ལོག་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་དྲོད་སླེབས་ད ས་ཕྱེར་ལོག་བྱེད་རྒྱ་བཤད་བྱང ་བས་ད་དྲོད་སླེབས་འདུག་ཅེས་རྙོག་ཟེང་ཕྲན་བུ་བཤད་བྱང་བས། 
ཁྱེད་ལས་བྲེད་རྣམ་པས་ང །་རང་རབོང ་དུ ས་མིག་ནང་གི་རྡུལ་ལྟར་མེ་བདེ་བ་བྱེད་ད་གོས་ཀྱི་མ་རེད། དུ་ས་ཚོད རན ་དུ་ས་ང་རང་འགྲོ་ཡི་རེད་། ཁྱེད་རྣམས་འཛེགས་སྣང ་བྲེད་མི་ད་གོས་ 
ཞེས་བཤད་པས། ཁྱེད་འགྲོ་དུས་སྤ་སེ་བཟོ་དགོས་པ་སོགས་ལན་འདེབས་བྱས་བྱང་བ་ན། ན་ནིང་དྲ་བར་དུ ས་ན ས་ད་བར་སྔ་སེའེ་སྙོག་གླེང་བཤད་དེ་སྒབ་འཔྲས་གཅེག་ཀྱང་མེད་པ་ 
































ལ། ད་རྙོག་གླེང་ཤོད་ཅེ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཆེའེ་ཤྭའུ་ཏུང་ཟེར་བ་དེ་འདོད་རྔམས་ཆེ་བས་ངེད་ས་ནས་དཔལ་འབྲོར་ཞེག་རག་ཐབས་ཁོ་ནས་དེ་ནས་བཟུང་འཛར་མ་ཆད 
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༡༣༧༩ ༄༅། །ལུང་བྱས། ཚེས་ཉེ་ཤཱ་ཉེན། ཆུ་གཉིས་གོང་སྡེ་གཉིས་སུ་བསྐོད་དེ་གོང་བཞིན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་འདོད་དོ་ན་སྐོང་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཨར་ལམ་གསོལ་ད་པོན་ངག་དབང་མཆོག་ 
གི་འདོད་དོན་ལྟར། འོ་མ་ཆུ་ཁར་ཁོང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་ཊུལ་བྱི་དྭད་ཚང་སོ་སོར་བསྟོད་པ་སོགས་གོང་བཞེན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཅེ་ཤེས་བྱས། ཚེས་ ༢༡ ཉེན་རོང་པ་ཁང 
ཚན་དང་རྡོ་ཁང་ཁང་ཚན་གཉིས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག་རྟེན་མདུད་མ་ཌེ་རིལ་བུ་ཤོག་ཆག་རེ་དང་ད་ར་མདུད། མཛལ་ད་ར་ཨ་ཤེ། སྐུ་ཡིན་སྨོར་རེ་དང་ སྤྱི་འཇོག་ཏུ་བླ་ 
མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སྐབས་རོང་པ་ཁང་ཚན་ལ་འདུས་པ་དང་ རྡོ་ཁང་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་པའི་སྒྲུབ་ཆོག་ལོ་ལྟར་ཆགས་མེད་གནང་རྒྱུའི་མ་ཐེབས་ 
སུ་སྒོར་ཆེག་སྟོང་ལྔ་རེ་ངེས་འབུལ་ཞུས། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སུམ་ཟླིང་གི་ལས་བྱེད་འགའ་རེ་ཡོང་ནས་གྲུ་ཚང་ཐོག་གསོལ་ཚེགས་དང་ཚོགས་ཕེབས་སོགས་དགོས་ཚུལ་ལན་མང་ 
བཤད་ཀྱང་གསོལ་ཚིགས་སོགས་གང་ཡང་གནང་མེ་ད་གོས། ཁོ་བོ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་ཀང་ཡང་མེད་། ང་རང་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླིང་གི་གྲྭ་རིགས་ཐབས་ཆག་ཅེག་སོང་ 
ཚོགས་ལ་ཡོང་ན་འགྲེགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཤད་དེ་ཉེ་ཤུ་གཉེས་ཉིན་སུམ་གླིང་གེ་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕྲིན་ནས་ཁོ་བོ་དེ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོར་ནས་ཆོས་ཕྲོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་ 
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བཤད་ཐོག་གླིང་འདེའི་གྲྭ་རིགས་ནན་གཞོན་བར་གསུམ་སུ་འདྲ་ཞེག་ཡིན་རུང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་སོགས་དག་ཐེར་བྱེད་ད་གོས་ཐག་ཆོད་རེད། ཡིན་ནའང་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་དཔང་པོར་བཞག་ནས་བཤད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་རེད། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་གཉེས་ཀ་བསྡད་ཡོད་པ་སོང་ཙང་མི་དང་མི་ཐག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ན་ཡག་པོ་རེད་། ངས་ཀང་ 
གཅེག་ཕན་ན་བསམས་ན ས་གསོ་སྟོང་ཚོགས་ལུགས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ལ་འགྲེགས་མིན་འགའ་ཤས་བཤད་པ་ལ། མཁན་རིན ་པོ་ཆེ་དང་ངེད་གཉེས་ཁ་འགྲེལ་ན སྭ་རྒྱལ་ཐང་ 
དགོན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་བསྲེ་ལྷད་བྱས་སོང་ཞེས་གྲྭ་རྒན་འགའ་ཤས་ནས་བཤད་འདུག་པས། ཁུངས་ཡོད་ན་ཉེན་གཉེས་མ་སོང་བར་ངེད་སར་བཤད་པར་ 
ཤོག་དང་ངས་ངོས་ལེན་ཐོག་མཐོལ་བཤགས་ངེས་པར་དུ་ཞུས་ཆོག དེ་མེན་གྲྭ་རྒན་ཞེག་གེས་དཀྲོག་གཏམ་མ་བཤད་ན་ཡག་གེ་རེད། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མིང་དང་ད་པལ་འབྱོར་མཉམ་དུ་ 
ཡོང་གི་མ་རེད། རང་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་ན་ཤ་ཚ་བྱེད་ཤེས་པ་ཞེག་བྱས་ན་ཡག་པོ་རེད་། ཁོ་བོར་ཁྱད་མེད་། སྤྱེར་ཡང་ཐང་བའི་མི་རྣམས་ནེ '་བྲ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འབྲེལ་བ་ 
དམ་ཟབ་ཡོད་པས་ངས་ཀྱང་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་། ད་ལན་མི་རེ་གཉེས་ཤིག་གིས་ཡང་ཐང་བའི་མི་རེགས་མང་ཆེ་བ་ཁོ་བོ་དང་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་བཟོས་པར་བློ་ཕམ་བྱང་ཞེས་བཤད་ 
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།ཀྱང་མ་དག་པ་འདེ་བྱས་སོང་ཞེས་བཤད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱང་། ཚེས་ ༢༣ ཉེན་ཡུན་ནན་སྲེང་ཙུང་ཅའོ་ཅུས་ཀྱི་ད་པོན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དེས་རྒྱལ་ཐང་བའི་ད་པོན་ 
སྟོབས་རྒྱལ་སྐད་སྒྱུར་དུ་འཁྲིད་ནས་ཁོ་རང་ཁྱེད་ཀྱི་སར་བལྟ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁོ་རང་གེས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་འདེ་ནས་ཡི་གེ་མང་པོ་འབྲོར་བྲང་ཞེས་ཤོད་ཀྱི་ 
འདུག་པ་ལ། ད་ངོས་འབྲེལ་ཡིན་གྱི་རེད་། ང་རང་ལས་སྡག་པ་ལུང་པ་འདེར་ཡོང་མ་མྱོང་བའི་ཚུལ་བཤད་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཞེས་བཤད་པས། དེ་འདྲ་རང་མ་རེད་དང་པོ་ཡི་གེ་གཅིག་ 
འབྱོར་བ་དེ་འི་ནང་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད་དེ་ཁྱེད་རང་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ད་གོས་པའི་གནད་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་བྱྱང་བར། ང་རང་སྲིད་དོན་གྱི་ལས་དོན་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཆ་ནས་འདིར་ཡོང་བ་མིན་ལ། ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས། སྲེད་དོན་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་རིང་ངེད་གཉིས་སྐད་སྒུར་མི་དགོས་པར་ཐད་ཀར་རྒྱ་སྐད་དང་དབྱེན་སྐད་ཐོག་ 
འབྲེལ་བ་བྱེད་ཆོག་གི་རེད་དེ་ང་རང་དབྱེན་སྐད་མ་ཤེས་པར་སོང་སྐད་བསྒྱར་རྟེན་དགོས་བྱང་བ་རེད་། ངས་སྲིད་དོན་གང་ཡང་ཤོད་དགོས་ཀྱི་མེད་ལ་སྲིད་དོན་བཤད་ཡོད་མེད་ད་གེ་ 
འདུན་མེ་ད་མངས་བཅས་ལ་དྲིས་ན་འགྲེགས། དེར་བརྟེན་ང་རང་འདེ་ར་ཡོང་ད་གོས་པའི་དགོས་དོན་ནི། ང་རང་མཉམ་མེད་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འཇུག་ཆོས་པ་ཞིག་སོང་འགྲོ་བ་ 
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ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་འདེར་འོང་བ་ཨིན་ཞེས་བཤད་པས་ཁོ་རང་ཡང་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་དེ་ཕྲེང་བ་ཞིག་འཁྱེར་ཏེ་མྨོན་ལམ་ 
དགོས་ཚུལ་བཤད་བྱང་བས། ཁོ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྗེས་འཛུག་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་རྗེས་འཛཇུག་ཡང་དག་པ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ཞེག་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཉེད་ཤཀྱ་ཐབ་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་པ་ཞིག་གེས་ཙུང་ཅོའོ་གེ་ད་པོན་པོ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡག་པོ་རེད་། ངས་ཐྔོན་དྭ་བ ཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན་སོང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གང་ཐུབ་ 
བྲས་ན་ཡག་པོ་རེད་། དེང་དུས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཞེག་ཡིན་ཚེ་ཆོས་ཕུགས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལ་མ་གཏུགས་པ་སུ་ཡང་མེད་པར་སོང་ང་རང་ཡང་ཆོས་ཕུགས་ 
སྐབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བསྡད་ཡོད་ཅེས་བཤད་པས། ཁོས་དེ་རང་རེད། དེ་རིང་ཁྱེད་དང་ཐུག་པ་ད་གའ་པོ་བྱང་ཚུལ་བཤད་ནས་ཁོ་རང་གི་བསྡོད་གནས་ཁ་ 
བྱང་དང་། ཁ་པར་ཨང་གངས་བཅས་སྤྲད་ནས་ཁྱེད་ཉེད་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་རང་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ན་སེལ་ཐབས་བྱས་ཆོག་ ཡུན་ནན་སྲེང་དུ་ཡོང་ན་ཁོ་རང་གེས་ 
བསུ་བར་ཡོང་ཆོག་པ་དང་རྒྱུ་ད་ངོས་སོགས་གང་དགོས་རོགས་རམ་བྱས་ཆོག་ཅིང་ ཁྱེད་འདེ་ཕྱོགས་སྡོད་འདོད་ཡོད་ནའང་ངེས་པར་དུ་བསྡད་ཆོག་གི་རེད་ཅེས་བཤད་བྱང་བས། ངོ 













༄༅། །རང་གྲྭ་པ་ཞིག་སོང་རྒྱུ་ད་ངོས་པོའི་རེ་བ་མེད་། ཟས་གོས་འགྲེག་ཙམ་བྱང་ན་འགྲེགས་ཀྱི་ཡོད་། འདིར་སྡོད་འདོད་མེད་སྐྱེད་པོ་མི་འདྭག ཀྲང་དབྱང་གེས་ཆོས་དད་རང་ 
མོས་ཡོད་ཚུལ་བ ཤད་ཀྱང་ རྒྱལ་ཐང་ལུང་པ་འདེར་ཆོས་ད་ད་རང་མོས་མི་འདུག་ཆོས་བྲས་ཆོག་གི་མི་འདུག་ཞེ ས་བཤད་པས། སྟོབས་ རྒྱལ་པས་གན ས་ཚུལ་དེ་ ་ཤོད་མི་དགོས་པ་བྲེད་ 
འི རོགས་ཞེས་བརྗོད་དེ་འཇེགས་སྣང་དང་བཅས་ཁྱེད་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱས་བྱང་ཡང་ངེད་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དེ་བཤད་མ་ 
ནས་པར་བཞག་སོང་བས། སྔོན་ནས་ད་བར་རྒྱལ་ཐང་བའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྙོག་ཟིང་སྣ་ཚོགས་འཛར་མ་ཆད་བཤད་པ་དེ་དག་ཡིད་གཉེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས། རྒྱ་ད་པོན་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཞེག་བྱས་ཏེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་བརྟག་དཔྱད་གཅིག་བྱས་ན་བསམས་ནས་དེ་ལ་ཁ་པར་ཞེག་བཏང་ཡང་བརྡ་ལན་སྤྲོད་ཀྱི་མི་འདྭག་པ་མ་ཟད་། ཁོ་བོ་ད་ང་འབྲེལ་ཟབ་ 
ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་པ་འགས་རྒྱ་ད་པོན་དེས་བཤད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས་གཅིག་བྱས་ན་མཆོག་ཉེད་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ 
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ཁོ་རང་ངོ་སོ་ཐོན་ཆེད་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཤེས་ཞེས་བཤད་བྲང་བས། སྙིགས་དུས་ཀྱེ་སྐེ་བོ་སུ་ལའང་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་བདེན་སྟམ་སྟེ་རྒྱ་ད་པོན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་རྒྱ་བཞག་ཏེ་ས་ཐང་ 




























ནས་འགྲོ་རྒྱུར་གཏན་ཁེལ་བྱས་པ་ཡིན། ཚེས་ ༢༥ ཉེན་ནགས་འཕགས་གྲོང་སྡེར་བསྟོད་དེ་ཆོས་ཞུ་བ་ཉེས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་དབང་དང་མ་ཌི་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་བགྱེས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཨིན་ཚུལ་དང་བོད་རེགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ 
ཟབ་ཡོད་ཚུལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོད་པས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཚུལ་བཞེན་ཏུ་བསྒབ་དགོས་ཚུལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་མཆོག་ད་མན་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གཅིག་བསྒེལ་ཐོག་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་དང་སྡེག་སྤོངས་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བླང་ས་ 
དོ་ར་ཚུལ་བཞེ ན་དྲུ་བས་ཏེ་མ་ཌེ་ཡིག་དྲུག་འདོན་པ་སོག ས་སྤྱན་ར ས་གཟེག ས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེ་བ ས་དགོས་ཚུལ། ཁོ་བོས་ཅི་ཤེ ས་ཀྱི་སློབ་སྙོན ་ནན་ཏན་བྱི པ་པས་སིེ་ 
ད་མངས་རྣམས་དགའ་དད་རཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོན་པ་དང་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་འབུལ་དངོས་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོད་ཐོག་ལོ་ལྟར་སྐྱང་གནས་ཆག་མེད་བྱེད་རྒྱུར་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་དེ་བྱེད་ཚུ ”གྱི་ཆློབ་སྟོན་ནན་ཏན་བགྱེས་པ་སོགས་དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་གྲོང་སྡེ་སོ་སོར་ཕྱེན་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཆེ་ཕྲ་ཅེ་བྱས་ཀྱི་འབུལ་ད་ངོས་རྣམས་ཕྱེར་སྤྲོད་བགྱེས་ཏེ་གྲོང་ 





ྷ༄༅༅། །སྡེ་སོ་སོར་སྨྱང་གནས་དང་བུམ་སྒབ་སོགས་ཀྱི་མ་ཐེབས་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་གྱེ་སློབ་སྟོན་བགྱེས་ཏེ་སྐེ་འགྲོ་ཚང་མ་བསོད་ནམས་གསོག་པའེ་གཞི་རྟེན་ཁོ་ནར་འགྱུར་པ་བྱས་པ་ 
འ། ས་འབུལ་ད་ངོས་གཙིག་ཀྱང་རང་དོན་དུ་བོདག་གེར་བྱས་མེད་པས་ལོག་པའི་ལྟ་བས་བརླམས་པའི་སྐེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བ ཤད་གཞིེ་དང་བྲལ་ཞེང་ཆོས་དང་བདག་ཅག་ལ་ ཤ་ཞེན་ཡོད་ 
 པའི་སྐེ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་མགུ་ཡེ་རངས་ཀྱི་གནས་སུ་འཁོད་། དེ་ནས་ཞེ་ཤར་རི་ཁྲོད་དུ་ཉེན་ཤས་ལྷོད་བསྡད་བགྱེས་ཏེ་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢ ཉེན་རྒྱ་ཞེང་དུ་བསྐྱོད་དེ་བདག་གི་བྲ་མ་ 
ཏྱ མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཁང་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་བཤད་སྒབ་གླེང་དུ་མཆོད་འབུལ་ཅེ་ནུས་སུ་བགྱེས་ཏེ་བདག་གེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་འགྲོར་ 
ངོ རྨེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤེས་གཏེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བརྫོ་སྨོན་ཅེ་ཤེས་བགྱེས། དེར་ཡེད་ཀྱི་མེ་དམངས་རྣམས་ལའང་ 
བླངས་དོར་བྱེད་ཕྱོགས་མ་ནོར་བ་ད་གོས་ཚུལ་གྱེ་སློབ་སྟོན་བགྱེས་ཏེ་སྒབ་གནས་ཉམས་གསོའེ་ཆེད་ཅེ་འབྱོར་བའེ་ད་ངོས་པོ་བྲེན། ཚེས་ ༧ ཉེན་སླར་ཡང་སུམ་རྩེན་གླེང་དུ་བསྐོད་དེ་། 
ཐཱ སྡེ་ཚེས་ ༨ དང་བོད་ཟླ་བཞེ་པའེ་ཚེས་ ༢༢ ཉེན་བླ་མ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་དུས་མཆོད་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་རོང་པ་ཁང་ཚན་དྭ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒབ་ 























ཉིན་སླར་ཡང་སྣུམ་འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་བསྡད་དེ་ཟི་ལེང་དུ་བསྐྱོད། དེ་ནས་ཉེན་དགུང་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཚེས་ཉེ་ཤུའི་ཞོགས་པ་ཀར་མུ་དུ་འབྱོར་ ཀར་མུ་ནས་ཚེས་ཉེར་ 
གཅིག་དགོང་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དུག་པ་ཙམ་ལ་ལྷ་ལྡན་དུ་འབྱོར་ཏེ་འ་དག་ཀྲུའུ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ཚང་བསྡད་དེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏྭ་ལ་དང་ནོར་བུ་གླེང་ཁ། ར་ས་འཁྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་། ར་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལྷ་ལྡན་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་རྣམས་གནས་མཛལ་ཞེབ་པར་ཞུས་པ་དང་ལྷག་དོན་རྩེ་ཡི་སྐུ་གཉེར་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱི་རོགས་རམ་སྡེ་ལེན་ 
གནང་བ་ལས་དེ་ཡོད་ཀྱི་སྐུ་གཉེར་སྐུ་ཞབས་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མས་ངོ་ཤེས་སྤུན་མཆེད་ཐུག་པ་ལྟར་དགའ་བསྲུ་ཚད་མེད་གནང་སྟེ། དེ་འེ་ཆོས་མཇལ་ཡོད་རིགས་ཀྱི་གཟེམ་ཆུང་ 
སོགས་གཅེག་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་གན ས་བཤད་དང་སྦག ས་བཏང་གནང་བྱང་བས་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སོག ས་ལ་གཅེ ས་སྤྲད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་མཐོང་ཞེང་། ཉེན་དགུང་ 
གསོལ་ཚིགས་ཀྱང་སྐ་ཞབས་རྣམ་པས་གནང་བྱུང་བ་མ་ཟད་བསོད་ནམས་ལགས་ཁོ་རང་གི་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་ཡུན་རིང་བར་གསོལ་ཇ་ཞལ་ཏོག་དང་བཅས་བཀའ་མོལ་ཞེབ་ 
ལྷོད་བྱང་། ཐི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༨ ཉེན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་གནས་མཇལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་གཅིག་དགེ་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སར་ངོ་བཅར་ཞུས་ 


















བདེ། ཁོ་བོ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡང་ཐང་རྫོང་ནང་དབུ་མཛད་པས་ཡང་ཐང་བའི་གྲྭ་རིགས་འགའ་ཤས་འཁྲེད་ནས་དགེ་ཚུལ་སློང་སྒྲུབ་པར་ཡོད་འདུག་པ་དེས་ ཁོ་བོའེ་ད་གེ་ 
ཕྲུག་ཞེག་ལ་ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ་བཅས་པ་ད་ མ་དྭགས་པས་དགེ་ཚུལ་སློང་སྒབ་ན་མི་འགྲེག་པའེ་ཚུལ་ཞེག་བ ཤད་དེ་དགེ་ཚུལ་སློང་སྒབ་པར་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡོང་བའི་ཚུལ་བ ཤད་འདུག་དེ་ནེ་ 
རང་གི་རང་མཚང་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། དེ་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༤ ཉིན་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་རྒྱུའེ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། ཚེས་ ཅ ཉེན་རྒན་རྒྱལ་མཚན་ཤཱཀྱ་དང་ལམ་རིམ་པ་རྣམ་ 
གཉེས་ལ་ངོ་བཅར་ཞུས་ཏེ་ཚེས་ ༤ དགོང་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པར་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་ཏེ་རྫ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་གཞེས་ཀ་རྩེར་འབྱོར། དེ་ནས་ལམ་སེང་སྣུམ་འཁོར་ཞེག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཚེས་ ༥ དགོང་དྲོའི་ཚོུད་བདུན་པ་ཙམ་ལ་གཉའ་ལམ་དུ་འབྱོར། ཚེས་ ༦ སྔ་དྲོ་འེ་ཚུད་ ༡༡ ཙམ་ལ་འགྲམ་དུ་འབྱོར་སྐབས་བསོད་ནམས་བླ་མ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉེས་ཙམ་ལ་བལ་ 
ཡུལ་ནས་འགྲམ་དུ་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་བྱང་བས་ཁོང་དང་ལྷན་དུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ཙམ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་། འདི་ཝྱི་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐེད་ཀྱི་རྩ་བ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཕག་ན་པད་མོའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་མེ་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་པ་གང་གེས་ཀྱང་མི་བརྫེ་བར་རང་དབང་ལུང་པར་བདེ་འབྱོར་བྱང་བས་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དྲེན་གྱི་ཆ་ 








པའི་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་གུས་པའི་ཤེས་ཚོད་རྣམས་ཞེབ་བཕྲ་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཅིང་ལྷ་སྲུང་གི་གནས་ཚུལ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་མོལ་ཞིབ་ལྷོད་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་ 
བྱང་བས་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་ཆེན་པོས་གསུང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་དང་དབུགས་དབྱུང་སོགས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པས་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་རྩེད་པ་བས་ཀྱང་བསྐྲན་དུ་མེད་ 
པའེ་དགའ་དད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེག་བྱང་། བདག་འདྲ་བའི་འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྤྱོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་དཀོན་ཡང་ད་ལན་ཞིང་ད་མ་པའི་མཐུ་ལས་དལ་རྟེན་འཚོ་བ་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེག་བྱང་བསམས་ནས་ཡེ་རངས་གི་གནས་སུ་གྱུར། ཁོ་བོ་གཉེན་འཕྲད་དུ་འགྲོ་བའི་རེང་ཁོ་བོ་སྡོད་གནས་རྒྱ་གར་བས་རྩིས་བླངས་འདུག་པས་གནས་ད་བེན་པ་གཞན་ཞེག་ཐབས་ 
ཤེས་བྱ་བ་ལས་བཞུགས་སྒར་རང་དུ་ཁང་གླ་སོགས་གྲ་འགྲེགས་ཐབས་མེད་པས་ཅེ་བྱེད་མི་ཤེས་པའི་སྐབས་སྡོད་ཁང་གི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟེགས་ཆེན་པོས་ཡིག་ 
ཚང་ལ་བཀ འ་གནང་བ་ལས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླེང་གི་ཉེ་འདབས་ ཤག་ཅིག་ཏུ་གོ་གླིག་གནང་ཡོད་ཚོད་འདུག་ན འང་ཤེ ས་ཆོང ས་པ་བདག་ནི་བླ་ཆེན ་མི་ཆེན་རྣ མས་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་ 
སྙངས་སོགས་གཏན་ནས་མེ་ཤེས་པས་དེར་བསྡད་ན་འགྲེགས་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་མཐོང་བ་མ་ཟད་ཁོ་བོ་བོད་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་ནས་སྤུན་ངག་ད་བང་ཆོས་འབྲོར་གྱིས་ངལ་བ་ 
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སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པར་ཡང་དབང་དང་བསྟེན་པ ་རྫོན ་དུ ་སོང་བ་དགོས་ན། བསྟན་སྲེད་ 'ཀྱི་ཞབས་རེམས་ལ་བཅར་དཀོས་ངེ ས་ཀྱང་གྲས་པ་བདག་ཡང་གསང ་གྲི་བསྟེན་པ་ 
སོག ས་སོང་མེད་པས་གཏོར་སྒབ་ཏུ་བཅར་ན་འགྲེག ས་མེན་ཡི ག་ཚང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ ས་ཀྱང་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་གཟེག ས་ཆེན་པོ་ལྷོ་ཕོག ས་ཀྱི་ཆོས་སྒར་རྣམས་ སུ་གཟིག ས་བསྐོར་ 
བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་སྐབ ས་ཁེལ་བས་དགོངས་བསྐོར་ཞྭ་ས་མེད་སྟབས། ངེས་བཅར་ཞུས་ན་གང་ལེགས་ཡེན་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཚེས་ ༡༨ ཉིན་གཏོར་སྒྲུབ་ཏུ་བཅར་བས་རྡོ་རྗེ ་ཀཡུ་ 
སྒོན་མ་ཁོག བཞུག ས་རེད་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ཞེག་ཡོང་ན ས་ཁོ་བོའེ་ཆོས་གོས་སོགས་ནས་འཐེན་པ་ན་ཐོོན་ཆད་ཁོ་བོའི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་གོས་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་རེག་ན་ཡང་བློ་མི་ 
བདེ་ ་བ་ཡོང་གི་ཡོད་པས་བུད་མེད་དེས་འཐེན་པ་སོག ས་མཐོང་ཆུང་བྱས་པར་ཧ་ལས་པ་ལྟ ་བུ་ཞེག་བྱང་བ ས། འདེ་ག་རེ་རེད་ ཞུ ས་དྲེས་པ་ན་གནས་ཆུང་གི་དབུ་མཛད་འཇིགས་མེད་ 
སོགས་གྲྭ་པ་གཉེ ས་དང་དགའ་གདོང་གི་གྲྭ་པ་གཅིག་བཅ ས་གྲྭ་པ་ག སུ མ་ཡོང་ན ས་གན ས་ཚུལ་གཞན་གང་ཡང་ མ་བ ཤད་པར་ཁྱོད་ རྒྱུག ས་གསུང ས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ན ས་ཤོད་ལོང་བྱ་ 
ལོང་མེད་པར་ཕྱེར་བུད་བྱེད་པའི་ཚེ། བུད་མེད་དེས་ཀྱང །ཁོ་བོའེ་ཆོས་གོས་སོག ས་ལ་རྡོག་བརྫེས་བཏང་ནས་རྗེས་དེད་བྱེད་བཞེན་ཡོང་བའེ་སྐབས། གནས་ཆུང་དབུ་མཛད་པས་ཁོ་བོ་ 


















༄༅། །ལ་ཁྱོད་འདྲེ་ངན་བསྟེན་མཁན་རེད་གསུང ས་ཀྱི་འདྭག་ཟེར་བྱང་བས། ཁོག་བཞུགས་ཀྱེ་མེ་མ་ཡིན་འདེ་ ་ནེ ་སྐབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འད་ ས་པའེ་གནས་ཚུལ་ད་པེར་ན། 
ཁོ་བོ་བརྒྱད་ ཧུ་གྱ་ལྔ་ལོར་རང་ཡུལ་དུ་གཉེན་འཕྲད་དུ་བསྐོད་པའི་སྐབས་གྲྭ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེག་ཡིན་ཕྱེན་རྒྱལ་བཙན 'སོགས་མི་མ་ཡིན་གཞན་བསྟེན་མི་དགོས་པར་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པའེ་ད་མ་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན ་བསྲུང་ན '་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲེན་ལས་ངང་གེ ས་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པས་དགུ་ཅུ་གོ་ལྔ་ལོར་སླར་ཡང་གཏཉེན་འཕྲད་བསྟོད་པའི་ 
སྐབས་སུམ་གླེང ་གི་གྲྭ་པ་འགའ་རེ ས་ཁོ་བོས་ལྷ་སྲུང ་བསྟེན་ཕྱོགས་ལ་དམ་གྲགས་བྱེད་ཀྱི་རེད་བསམ་ནས་རྫོན ་ཆེས་འབྲེལ་ཡོད་ན འང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བར་མ་ཡོང་མཁན་མང་པོ་བྱང་ 
བ་སོག ས་གནས་ཚུལ་རགས་པ་དེ་ ་བར།ང་ ་མ་ཤེ ས་པར་ལྷ ་སུང ་གྲི་གན ས་ཚུལ་ཛ་ད་ག་འདེ་ ་འདྲ་བའེ ་དུ ས་རྡོ་རྗེ ་གཡུ་སྒོན ་མར་བརྫུས་ན ས་སྐབས་གན ས་ད་མ་པ་རྡོ་རྗེ ་སྲེབ་ད་པོན གྱེ 
བར་དུ་ད་མ་སྲི་ད་ཀྲུག ས་མཁན་གྱི་མེ་མ་ཡིན་ཞེག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་བསམས་ན ས་འགྲམ་ལྕག་གཅེག་བཞས་པས་གན ས་དགའེ ་ཀྲ་པ་ག སུམ་པོ་དེས་ཁྱེད་རེ་ཁྲོད་པ་ཞབས་འདྲེན་ 
ཞེས་བརྗོད་བྱང ་བས་ངེད་ནས་ཁོ་བོ་འདྲེ་ངན་བསྟེན་མཁན་ཡིན་པའེ་ཁུང ས་སྐེལ་གང ་ཡོད་དྲེ་རྩད་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་འདེ་ག་རེ་རེད་ཅེས་དྲེ ས་པར་སྲུང ་མ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ ་ཀྱེ་འདུ་ག་ 
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། ་མ་བརྗོད་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་མདུན་སྐ ས་སྟེགས་མཐོ་པོ་ཡོད་སར་བུད་རྒྱག་ཤུགས་ 
ཆེར་བརྒྱབ་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ད་མ་པའིེ་དྲིན་ལས་གཡང་སར་མ་ལྟུང་ཙམ་བྱུང་། ཝི་གྲྭ་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ནང་བུད་མེད་མེ་མ་ཡིན་ཁོག་བཞུགས་ཅན་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་སྟེ་ 
མི་མ་ཨིན་སངས་ རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་བཟུང་སྟེ་མི་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པ་འདེ་འདྲ་ཡ་ མཚན་བསམས་ན ས་དེ་རྣམས་ལ་ལན་གང་ཡང་མ་བ ཤད་པར་སྐུ་སྒེར་སྐུ་ངོ་བྱམས་ཚུལ་ལ་ཁོ་ 
བོའི་གན ས་སྟང ས་རོབ་ཙམ་ཞེག་ཞུ ས་ན ས་འདི་ཝི་ཐ ར། ས་ཅད་དུ་རེ་ལྟོས་ཞུ་ས་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ ས་གཞན་མེད་ན། ལྷོ་ཕྲོགས་ན ས་ཕིར་ཕེབས་སྐབས་མཛལ་བཅར་ཞེག་ཡོང་ 
བའི་སྐབས་འཇུག་ཞུ ས་ཏེ་རང་གིེ་སྡོད་ཁང་དུ་ཕྱིར་ལོག་ན ས་འདེ་འདྲ་བ་མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་གི་གན ས་ཚུལ་བྱུང་མི་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་བ་ནིེ 'སྤྱོད་འཇུག་ལས། བད་ག་གེས་མོན་ཆད་ 
སེམས་ཅན་ལ།། འདེ་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས།། དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བས་པ།། བད་ག་ལ་གནོད་པ་འདི་བྱང་རེགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བད་ག་གིས་རོན་ཆད་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་བྱས་པའི་ལས་ངན་པའི་རྣམ་མྨེན ་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་བསམས་ཀྱང་། བད་ག་ནི་རྫོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་།། ཆོས་ལ་མོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས།། ཕོངས་ 


པས། ག་རེ་སྲང་གི་ཡོད་དམ་ཞེས་ལན་གཉེས་དྲེས་ཀྱང་ལན་གཞན་གང་ཡང 





བསོད་ནམས་ནས་ཧིན་སྒོར་ ༢༠༠༠ བཙུན་མ་ངག་དབང་པད་མ་དང་ངག་དབང་འཛོམས་པ་གཉེས་ནས་ཧིན་སོར་ ༡༠༠༠ བཙུན་མ་རེག་འཛེན་ནས་ཧིན་སྒོར་ ༡༠༡༠ བཅས་ 
དང་། པར་སྐྲན་ཇྫུས་འགོད་པ་འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་བྱས་པའི་དགེ་བས་སྲིད་ཞིའེ་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ནས་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱར་འགྱར་པར་མྨོན། བཀ་ཤེས། 





གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲེད་དུ། 


དེ་ཝིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་འགྱར་ཅེག | 
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༈ དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཆོས་འཕེལ་སྐྱེ་མིང་པ། 





